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Descricién A presente materia pretende desenrolar a capacidade investigadora do alumnado na prevencién e promocion
xeral da saude, no dmbito das conductas adictivas.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Curriculum, organizacién y funcionamiento académico

A2 Caracteristicas personales y contextuales de la poblacién objetivo: aprendizaje y cognicién

A15 Conocer los modelos de evaluacién educativa

A16 Innovacion e investigacion

A19 Respuesta organizativa y educativa en la diversidad: necesidades especificas de apoyo educativo y situaciones de
dependencia

A21 Educacién y transversalidad: programas de educacion en valores, programas de educacién para la pazy la
ciudadania, proyectos para la educacién medioambiental, programas de educacién para la salud, programas para la
coeducacion, género y educacién psicoafectiva y sexual.

A22 Analizar programas de accién tutorial y construir las bases conceptuales que los sustentan

A23  Elaborar proyectos y programas para la educacién global y la atencién en y para la diversidad

A24 Disefary aplicar procesos de evaluacién inicial de necesidades y evaluacién procesual y final de programas

A28 Modelos de co-ensefianza y colaboracién multidisciplinar, fuentes y recursos de apoyo

A29 Programas de calidad y excelencia educativa

A33 Disefar y evaluar procesos de mejora de la calidad educativa

A38 Aplicaciones técnicas de las tecnologias de la informacién y la comunicacién en el &mbito de la intervencién
psicosocial y educativa

A41 Aplicar las tecnologias a la evaluacién, disefio e implementacién de programas educativos

A43 Creatividad

A44 Indagacién

Bl Ser competente en el dominio de los métodos y técnicas de intervencién psico- socioeducativa

B2 Ser competente en el conocimiento de los métodos cuantitativos y cualitativos de investigacién educativa

B3 Fomentar la capacidad para disefar, aplicar y avaluar proyectos y programas de intervencion psico-socioeducativa

B4 Ser competente en el dominio de las técnicas de colaboracién interdisciplinar y los modelos de mejora de la
ensefianza- aprendizaje
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B5 Ser competente en el desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la comunicacién en el dmbito de la

intervencién psico- socioeducativa

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Tipoloxia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

Desarrollar la capacidad de conocimiento de la teoria y practica de la prevencién y saber

promocién de la salud.

saber facer

A22
Ad4
B2

Ser competente para analizar los principales modelos de educacién para la salud. saber facer

Al5
Al6
Al9
A22
A29
A33
Bl

B3

Aplicar los conocimientos adquiridos en el contexto escolar préximo: disefiar,

saber facer

implementar y evaluar programas de prevencién y promocién de la salud aplicados al

caso de las drogodependencias.

Al
A2
Al6
Al9
A21
A22
A23
A24
Bl
B2
B3

Ser competente en el dominio de las técnicas de colaboracién interdisciplinar y los saber facer

modelos de mejora de la ensefianza- aprendizaje relacionados con la promocién de la

salud y la prevencion de las drogodependencias

Saber estar / ser

Al6
Al9
A21
A28
A29
A33
B4

Ser competente en el desarrollo de las tecnologias de la informacién y de la

saber facer

comunicacion en el ambito de la intervencién psico- socioeducativa relacionada con la
promocién de la salud y la prevencién de la drogodependencias

A38
A4l
A43
Ad4
B5

Contidos

Tema

Aspectos conceptuais basicos

Prevalencia, incidencia, factor de risco, factor protector, morbilidade,
comorbilidade, coprevencién[]

Prevencién e promocién da saude.

Definicions de saude, factores de risco. Tipos e niveis de prevencion.
Conceptos de prevencién, promocion e educacion para a saude.

Modelos de saude.

Modelo PRECEDE, Modelo de Creencias de Saude, Modelo de accién

razoada[].

Bases cientificas dos programas de prevencién
das drogodependencias.

Relacién entre investigacién e accién.
Evidencia empirica e prevencion.

Desefio e implementacién dos proramas de
intervencién preventiva en drogodependencias e
problemas asociados.

Criterios para o desefio e avaliacién dos programas de prevencion.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Actividades introdutorias 1 1 2
Sesion maxistral 10 5 15
Traballos tutelados 6 38 44
Traballos de aula 5 5 10
Traballos e proxectos 3 1 4

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.
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Metodoloxia docente
Descricién
Actividades introdutorias- Avaliaciéon dos cofiecementos previos do alumnado.
- Presentacion xeral da materia e a sUa organizacién.
- Orientacions acerca da bibliografia.
Sesion maxistral - Exposicions por parte do docente dos temas da materia.
- Presentacion de materiais basicos.
- Organizacién de actividades.
- Dinamizacién do grupo de alumnos/as e moderacién de debates.

Traballos tutelados 0 alumnado, guiado polo profesor, diesefiara e levara a cabo unha pequena investigacién en
relacion coa tematica: documentacion bibliografica, disefio da investigacién, aplicacién, redaccién
dun informe,...

Traballos de aula Desenvolvemento de exercicios/aplicacién de contidos/ procura de documentacién propostos polo

profesor. En xeral, tratarase de revisions de investigacidns previas sobre o tema da promocién da
saude e prevencidn das drogodependencias.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos de A atencién ao alumnado realizarase a través de diversas vias: a través da plataforma Faitic, por correo

aula electrénico, telefénicamente, no despacho, na aula, na biblioteca. Os estudantes tamén poderan usar as
horas de titoria que ten o profesorado. Sesién magistral:Tras as exposiciéns dos contidos fundamentais
da materia, darase resposta as dudas xurdidas e/ou aclaraciéns de forma individualizada ou en
pequenos grupos. Traballos tutelados: Atencidn personalizada en relacién & blusqueda de
informacién/documentacion, estructuracién do traballo, redaccidn,... Presentacidéns/exposicions:
Orientacidns acerca das exposiciéns que deberan facer ante o gupo; feedback. Traballos de aula:
Orientaciéns especificas a cada estudiante para o desenvolvmento das diferentes actividades de aula;
resolucion de problemas; resposta a preguntas e dubidas dos estudantes respecto aos traballos en
curso.

Sesién maxistral A atencién ao alumnado realizarase a través de diversas vias: a través da plataforma Faitic, por correo
electrénico, telefénicamente, no despacho, na aula, na biblioteca. Os estudantes tamén poderan usar as
horas de titoria que ten o profesorado. Sesién magistral:Tras as exposiciéns dos contidos fundamentais
da materia, darase resposta 4s dudas xurdidas e/ou aclaraciéns de forma individualizada ou en
pequenos grupos. Traballos tutelados: Atencién personalizada en relacién & blsqueda de
informacién/documentacién, estructuracién do traballo, redaccidn,... Presentacidéns/exposiciéns:
Orientacidns acerca das exposiciéns que deberan facer ante o gupo; feedback. Traballos de aula:
Orientacidns especificas a cada estudiante para o desenvolvmento das diferentes actividades de aula;
resolucion de problemas; resposta a preguntas e dubidas dos estudantes respecto aos traballos en

curso.
Traballos A atencidn ao alumnado realizarase a través de diversas vias: a través da plataforma Faitic, por correo
tutelados electrénico, telefénicamente, no despacho, na aula, na biblioteca. Os estudantes tamén poderan usar as

horas de titoria que ten o profesorado. Sesién magistral:Tras as exposiciéns dos contidos fundamentais
da materia, darase resposta as dudas xurdidas e/ou aclaracidons de forma individualizada ou en
pequenos grupos. Traballos tutelados: Atencién personalizada en relacién & blUsqueda de
informacién/documentacion, estructuracién do traballo, redaccidn,... Presentacidns/exposiciéns:
Orientacidns acerca das exposicidns que deberan facer ante o gupo; feedback. Traballos de aula:
Orientacidns especificas a cada estudiante para o desenvolvmento das diferentes actividades de aula;
resolucion de problemas; resposta a preguntas e dubidas dos estudantes respecto aos traballos en

curso.
Avaliacion

Descricién Cualificacion
Traballos tutelados Seguimento e valoracién do traballo realizado polo alumno/a 40%
Traballos de aula Asistencia, participacién e realizacién das actividades propostas polo profesor. 40%
Traballos e proxectosPresentacion e defensa de traballos 20%

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

BIBLIOGRAFIA BASICA

Becofia, E. (1999). Bases tedricas que sustentan los programas preventivos.Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

Becofia, E. (2007). Bases psicoldgicas de la prevencidon del consumo de drogas. Papeles del Psicdlogo, 28 (1), 11-20.
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MD: Departament of Health and Human Services, National Institudes of Health, National Institute on Drug Abuse.
Biblioteca Cochrane Plus, 2002, Issue 1. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA:
Bayés, R. (1995). Psicologia y SIDA. Barcelona: Martinez Roca.

Escohotado, A. (2005). Historia general de las drogas. Madrid: Espasa Calpe.

Frojan, M.X. y Santacreu, J. (1993). Guia de actuacién para la prevencién del The gateway hypothesis revisited. En D.B.
Kandel (Ed.). Stages and pathways of drug involvement. Examining the gateway hypothesis (pp. 365-373).. Cambridge:
Cambridge University Press.

Lameiras Fernandez, M. y Failde Garrido, J.M. (2000). La psicologia clinica y de

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente
Ocio, Saude e Calidade de Vida. Posibilidades desde a Educacion/005M061V01204
Sexualidade e Afectividade na Adolescencia/O05M061V01201

Outros comentarios
prueba
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