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Competencias de titulacion

Cddigo

A28 Confecer as alteraciéns de salde do adulto, identificando as manifestaciéns que aparecen nas suas distintas fases.

A29 Identificar as necesidades de coidado derivadas dos problemas de salde.

A30 Analizar os datos recollidos na valoracién, priorizar os problemas do paciente adulto, establecer e executar o plan de
coidados e realizar a sUa avaliacién.

A31 Realizar as técnicas e procedementos de coidados de enfermaria, establecendo unha relacién terapéutica cos
enfermos e familiares.

A32 Seleccionar as intervenciéns encamifiadas a tratar ou previr os problemas derivados das desviacions de salde.

Competencias de materia

Resultados previstos na materia Resultados de Formacion
e Aprendizaxe

1. Conocer los problemas de salud del adulto. A28

2. ldentificar los signos de alarma de gravedad en los problemas de salud del adulto. A29

3. Conocer los problemas de salud en el paciente quirurgico. A30

4. |dentificar los signos de alarma de gravedad en el paciente quirirgico. A3l

5. Conocer y saber hacer los cuidados de enfermeria en el paciente adulto. A32

Contidos

Tema

El paciente con trastornos inmunitarios (*)- Biologia de los linfocitos By T

- HLA y enfermedad

- Mecanismo de puesta en marcha de la respuesta inmunitaria

- Reacciones inflamatorias de hipersensibilidad

- Autoinmunidad

- Inmunodeficiencias

- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos inmunitarios
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El paciente con problemas de la funcién musculo- (*)- Fisiopatologia del sistema musculoesquelético

esquelética.

- Valoracién del paciente

- Alteraciones articulares

- Cuidados de enfermeria a pacientes con problemas articulares,
osteoporosis y osteomielitis

- Lesiones del miembro superior y cintura escapular

- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos del miembro superior
y cintura escapular

- Lesiones del miembro inferior y cintura pélvica

- Cuidados de enrermeria a pacientes con trastornos del miembro inferiro
y cintura pélvica

- Alteraciones osteoarticulares que requieren cirugia

- Cuidados en la cirugia osteoarticular

- Esclerodermia y otras enfermedades del tejido conjuntivo

- LES. Miopatia inflamatorias. Amiloidosis

El paciente con disfuncién neuroldgica

(*)- Fisiopatologia del sistema neuroldgico

- Valoracién del paciente con alteraciones neurolédgicas

- Cefalea

- Alteraciones del nivel de conciencia

- Valoracién del paciente inconsciente

- Convulsiones

- Accidente cerebro-vascular

- Trastornos neuromusculares. Enfermedades desmielinizantes
- Infecciones del SNC

- Polineuropatias y mononeuropatias

- Enfermedades de los nervios craneales

- Tumores del sistema nervioso

- Demencia

Cuidados de enfermeria del paciente con problemas neurolégicos

El paciente con alteraciones de la vision.

(*) Fisiopatologia del érgano de la visién

- Valoracién del paciente con alteraciones oftalmoldgicas

- Problemas inflamatorios e infecciones oftalmoldgicas

- Alteraciones oftalmoldgicas que requieren cirugia

- Cuidados de enfermeria en los problemas y cirugia oftalmoldgica

- Fisiopatologia de nariz, garganta y oido

- Valoracién y problemas generales de pacientes con alteraciones ORL
- Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas y cirugia ORL

- Cuidados de enfermeria en las urgencias ORL

El paciente con problemas digestivos.

(*)- Fisiopatologia del aparato digestivo

- Valoracién del paciente con problemas digestivos

- Alteraciones de la cavidad oral

- Alteraciones del eséfago

- Cuidados de enfermeria al pacient con trastornos orales y esofagicos
- Alteraciones en la cavidad gastrica

- Cuidados de enfermeria a pacientes con trastornos gastricos
- Alteraciones intestinales

- Cuidados a pacientes con trastornos intestinales

- Alteraciones del higado y de las vias biliares

- Cuidados a pacientes con trastornos hepatobiliares

- Alteraciones pancreaticas

- Cuidados a pacientes con trastornos pancreaticos

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Titoria en grupo 12 0 12
Sesién maxistral 50 54 104
Traballos tutelados 7 0 7
Seminarios 12 10 22
Probas de resposta curta 4 0 4
Probas de tipo test 1 0 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion
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Titoria en grupo facilitaranse as pautas dos procesos que describen a actividade que desenvolvera o profesor, pero
tamén dos pasos que guiaran a actividade do alumno, de maneira que lle serviran para situarse
respecto de as diferentes dindmicas nas que participara ao longo do proceso de ensino-
aprendizaxe.

Sesién maxistral Sesidéns de clases expositivas.
Traballos tutelados Traballos de revision ou investigacién dos alumnos sobre temas da asignatura.
Seminarios Estudo de casos, andlises diagnésiticos, aprendizaxe baseada en problemas.

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Traballos tutelados atencién personalizada para atender e resolver dibidas ao alumnado relacionadas co estudo e/ou
temas vinculados coa materia, proporcionandolle orientacién, apoio e*motivacién no proceso de
aprendizaxe. Esta actividade pode desenvolverse de forma *presencial (*directamente no aula e nos
momentos que o profesor ten asignados a tutorias de despacho) ou de forma non *presencial (a través
do correo electrénico ou do campus *virtual)

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Traballos tutelados  traballos individuais ou en grupos de poucos alumnos de temas vinculados coa materia da 10
asignatura. Para a sua avaluacion, terase en conta o contido e a presentacion do traballo
na clase.
Seminarios Desenvolvemento de temas tedrico-practicos relacionados coa materia da asignatura, no 10
cal o alumno terd unha participacién activa.
Probas de resposta  Exame de cofiecemento mediante preguntas de resposta curta 40
curta
Probas de tipo test Exame de cofiecemento mediante preguntas tipo test, de resposta multiple e solucién 40
Unica.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Os estudiantes que non lles sea posible cursar una avaliacién continua por motivos suficientemente xustificados e
documentados, facilitardselles a seguinte avaliacién final:

CRITERIOS DE AVALIACION:

*Avaliacién continua (20%)

- Seminarios : asistencia a un minimo do 90% - 10% nota

- Traballo individual/grupo = 10% nota

* Resoluciéon de 10-15 preguntas curtas sobre a tematica e cuestidns tratadas nos diferentes seminarios.
Nota de corte 5

* Exposicién oral dun traballo
Nota de corte 5
O alumno debera superar cada unha das partes.

Para superar a totalildad da materia sera indispensable ter superada cada unha das partes . O suspenso de alguhna parte
supora o suspenso da materia.

(*)En segunda convocatoria e seguintes,para a cualificacion, so se tera en conta o exame de cofiecementos
sobre contidos tedricos e practicos da asignatura.

Bibliografia. Fontes de informacion

P. L. Swearingen, Manual de Enfermeria Médico-Quirtrgica, 62 Edicion,
S. M. Lewis, Enfermeria Médico-Quirurgica, 42 Edicion,

Brunner, Suddarth, Enfermeria Médico-Quirurgica, 102 Edicién,

(*)
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Utilizaranse Bases de Datos como fontes de *bibliografia *complementaria nos traballos tutelados e *seminarios.

Recomendacions

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Farmacoloxia e dietética/051G140V01301

Materias que se recomenda ter cursado previamente

Anatomia humana: Anatomia humana/051G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/051G140v01103

Enfermaria clinica 1/051G140v01303

Fisioloxia: Fisioloxia/051G140V01105
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