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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer e comprender a morfoloxia, a fisioloxia, a patoloxia e a conduta das persoas, tanto sas coma enfermas, no
medio natural e social.

A3 Cofiecer e comprender os métodos, procedementos e actuaciéns fisioterapéuticas, encamifiados tanto & terapéutica
propiamente dita, a aplicar na clinica para a reeducacién ou recuperacién funcional, como & realizacién de
actividades dirixidas @ promocién e mantemento da salde.

A4 Adquirir a experiencia clinica axeitada que proporcione habilidades intelectuais e destrezas técnicas e manuais; que
facilite a incorporacién de valores éticos e profesionais; e que desenvolva a capacidade de integracién dos
coflecementos adquiridos.

A5 Valorar o estado funcional do paciente, considerando os aspectos fisicos, psicoléxicos e sociais.

A6 Valoracién diagnéstica de coidados de fisioterapia segundo as normas e cos instrumentos de validacién recofiecidos
internacionalmente.

A8 Executar, dirixir e coordinar o plan de intervencion de fisioterapia, utilizando as ferramentas terapéuticas propias e
atendendo 4 individualidade do usuario.

All Proporcionarlles unha atencién de fisioterapia eficaz, outorgando unha asistencia integral aos pacientes.

Al12 Intervir nos ambitos de promocién, prevencidn, proteccion e recuperacion da saude.

A13 Saber traballar en equipos profesionais como unidade basica na que se estruturan de forma uni ou multidisciplinar e
interdisciplinar os profesionais e demais persoal das organizacions asistenciais.

Al14 Incorporar os principios éticos e legais da profesién na practica profesional asi como integrar os aspectos sociais e
comunitarios na toma de decisiéns.

A15 Participar na elaboracién de protocolos asistenciais de fisioterapia baseada na evidencia cientifica.

Al16 Levar a cabo as intervencidns fisioterapéuticas basedndose na atencién integral da salde que supdn a cooperacién
multiprofesional, a integracién dos procesos e a continuidade asistencial.

Al7 Comprender a importancia de actualizar os cofiecementos, habilidades, destrezas e actitudes que integran as
competencias profesionais do fisioterapeuta.

Bl Comunicacion oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma.

B2 Capacidade de andlise e sintese.

B3 Capacidade de organizacidén e planificacion.

B4  Capacidade de xestién da informacién

B5 Resolucién de problemas

B6  Toma de decisiéns

B9 Compromiso ético

B11l Habilidades nas relacions interpersoais

B12 Razoamento critico

B15 Aprendizaxe auténoma
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B16 Motivacion por a calidade.

B17 Adaptacién a novas situacions

B29 Axustarse aos limites da sUa competencia profesional

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

14D Coriecer e comprender os conceptos de exploracién fisica, valoracién, diagnéstico e A6
progndstico; as bases tedricas das valoracidns, test e comprobacidns funcionais, a avaliacién
cientifica da sua utilidade e efectividade, asi como as etapas e recursos do proceso de

intervencién de fisioterapia.

15D Cofiecer e comprender os aspectos xerais da patoloxia de etioloxia enddxena e eséxena Al
relacionada coa fisioterapia de todos os aparatos e sistemas cos seus tratamentos médicos, A3
cirlrxicos, fisioterapéuticos e ortopédicos.

16D Cofiecer as teorias que sustentan a capacidade de resolucién dos problemas de salide eas A3

bases do razoamento clinico.

2P Valorar o estado funcional do paciente/usuario, considerando os aspectos fisicos, psicoldxicos e A4
sociais. A5
5P7 Establecer e aplicar o tratamento en grupos a usuarios con problemas similares. Ad

A8
5P9 Previr e evitar os riscos na aplicacién do tratamento. Ad

A8
9P Intervir nos &mbitos de promocién da salde e prevencién da enfermidade. Ad

All

Al2

Al6
12P Incorporar a investigacion cientifica e a practica baseada na evidencia como cultura Ad
profesional. Al5
16P Afrontar o estrés , o que supdn ter capacidade para controlarse a si mesmo e controlar o A4
ambito en situacidns de tension.
1A Traballar con responsabilidade. Al7
2A Manter unha actitude de aprendizaxe e mellora. Al7
3A Manifestar respecto, valoracion e sensibilidade ante o traballo dos demais. Axustarse as Al3
limitaciéns da sia competencia profesional, no ambito da atencién ao enfermo. Utilizar aspectos
basicos do método de investigacién cientifica.
7A Axustarse aos limites da sia competencia profesional. Al4 B29
1TI Comunicacién oral e escrita nas linguas cooficiais da Comunidade Auténoma. Bl
2Tl Capacidade de andlise e sintese. B2
3Tl Capacidade de organizacién e planificacion. B3
4TI Capacidade de xestidn da informacion. B4
5TI Resolucién de problemas. B5
6Tl Toma de decisins. B6
1TP Compromiso ético. B9
3TP Habilidades nas relaciéns interpersoais. B1l
4TP Razoamento critico. B12
1TS Aprendizaxe auténoma. B15
2TS Motivacién por a calidade. B16
3TS Adaptacién a novas situacions. B17
Contidos
Tema
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ENFERMIDADES MEDICAS. Artrite reumatoide. Lupus eritematoso sistémico. Esclerose sistémica
Enfermidades reumaticas, enfermidades progresiva. Vasculite. Espondilite anquilosante. Arterite da temporal e
infecciosas, enfermidades renais, enfermidades polimialxia reumatica. Artroses periféricas. Artrose vertebral. Febre
endocrinoldxicas e metabdlicas. Enfermidades do reumatica. Infeccidéns por xermes GRAM negativos. Infecciéns por

sangue. anaerobios. Tuberculose e lepra. Infeccidns por espiroquetas. Infeccions
) por herpes virus. Outras infeccions viricas. Infeccidns viricas da infancia. A
SEMINARIOS PRACTICOS. sindrome de inmunodeficiencia adquirida. Insuficiencia renal aguda.

Anamnese e exploracion en reumatoloxia. Parte I: Insuficiencia renal crénica. Enfermidades glomerulares. Enfermidades
anamnese e exploracion en reumatoloxia. Parte Il tubulo-intersticiais. Enfermidade vascular renal. Enfermidades da hipdfise.
reumatismo de partes brandas: o fenémeno Enfermidades do tiroide. Diabete. Trastornos eritrocitarios, leucocitarios e
fibromidlxico. Técnicas de imaxe en hemorréxico/ trombéticos.

reumatoloxia. Parte I: técnicas de imaxe en

reumatoloxia. Parte II: outras técnicas de estudo

do paciente reumatoldxico. Estudo de casos

clinicos reumatoldxicos. Estudo interactivo de

casos clinicos en enfermidades infecciosas,

gastrointestinais e de transmisién sexual. Estudo

interactivo de casos clinicos en enfermidades

infecciosas articulares, de dsos e pel. Estudo

interactivo de casos clinicos en enfermidades

infecciosas no diabético, por mordedela e por

anaerobios. Estudo interactivo de casos clinicos

en enfermidades infecciosas pulmonares

extrahospitalarias e septicemias. Estudo

interactivo de casos clinicos en enfermidades

infecciosas dos espazos de colo, viricas e

musculares. Estudo interactivo de casos clinicos

en enfermidades infecciosas relacionadas coa

SIDA. Estudo de casos clinicos de enfermidades

renais. Estudo de casos clinicos de enfermidades

metabdlicas.

ENFERMIDADES CIRURXICAS.

Principios xerais da exploracion do paciente cun
problema ortopédico. Estudo e funcién dos
nervios segmentarios e periféricos do membro
superior. A columna cervical. O ombro. O cébado.
O pulso. A man. A columna toracica. A columna
lumbar. Estudo e funcién dos nervios
segmentarios e periféricos do membro inferior. A
cadeira. O xeonllo. A morna. O nocello. O pé.
Lesions mais frecuentes en Medicina deportiva.

PRACTICAS.

Visién artroscépica normal do ombro. Cirurxia
artroscépica do ombro. Cirurxia aberta do ombro.
A man reumatoide. Cirurxia articular e tendinosa.
Cirurxia funcional das deformidades.
Transposicion ligamentosa en extremidade
superior. A columna cervical. Artrodese aberta
anterior. A columna cervical. Abordaxe posterior.
Cirurxia da escoliose. Patoloxia discal lumbar.
Artroplastia de cadeira. Abordaxes anterior e
lateral. Xesos funcionais de extremidade inferior.
Cirurxia artroscoépica do xeonllo. Cirurxia aberta
de xeonllo. Lesidns ligamentosas. Artroplastia do
xeonllo. Revisién artroscépica do nocello normal
e patoldxico. Cirurxia do pé reumatoide. Cirurxia
do hallux valgus. Alongamento de extremidades.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Estudo de casos/analises de situacidons 28 47 75
Sesion maxistral 48 97 145
Probas de resposta curta 2 0 2
Probas de tipo test 2 0 2

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Estudo de casos/andlisesAndlise dun feito, problema ou caso real coa finalidade de cofiecelo, interpretalo, resolvelo, xerar
de situaciéns hipdteses, contrastar datos, reflexionar, completar cofiecementos, diagnosticalo e adestrarse en
procedementos alternativos de solucién.
Sesion maxistral Exposicidon dos contidos da materia.

Atencion personalizada

Avaliacion

Descricién Cualificacién
Estudo de Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas 30%
casos/analises de sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de xeito directo e breve en
situaciéns funcién dos coflecementos que tefien sobre a materia.
Sesion maxistral Probas para avaliacién das competencias adquiridas que inclien preguntas directas 70%

sobre un aspecto concreto. Os alumnos deben responder de xeito directo e breve en
funcion dos coflecementos que tefien sobre a materia.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Esta materia consta de dlas unidades: unidade I: Afecciéns cirlrxicas, e unidade II: afecciéns médicas. A avaliacién farase
de cada unidade, sendo necesario aprobar as dGaspara superar a materia.

Avaliacién unidade I: afecciéns cirurxicas.

O exame tedrico terd un valor do 35% da nota final. Constara de 100 preguntas con 4 opcidns de respostas e sé sera valida
unha contestacién. As preguntas mal contestadas non restaran puntuacién. Deberase conseguir 0 60% do total da
puntuacion posible.

Estudo de casos: Valorarase o interese do alumno en relacién coas preguntas e dibidas expostas. O exame terd un valor do
15%.

Avaliacién unidade II: afecciéns médicas.

Tera lugar unha proba obxectiva ao final do curso académico. Na devandita proba nunca se puntuara negativo, pero non se
permitird deixar sen contestacién efectiva mais do 25% das preguntas, tendo un valor do 35% da nota final. Nesa proba
incluiranse preguntas referentes ao estudo de casos tendo un valor do 15% da nota final.

Bibliografia. Fontes de informacion

Goodman CC, Syndert TK., Patologia Médica para fisioterapeutas., Ed. McGraw Hill. Interamericana.,
Harrison., Principios de Medicina Interna (Compendio), Ed. McGraw-Hill-Interamericana,

Adams y Victor, Principios de Neurologia., Ed. McGraw-Hill Interamericana.,

Grupo de Trabajo de la SEPAR, Guia clinica para el diagnostico y tratamiento de la Enfermedad pulmonar
obstructiva crénica., Ed. Doyma SL,

Sleissenger and Fordtran., Enfermedades gastrointestinales y hepatica, 6ed. Ed. Panamericana,

Alonso Ruiz A, Alvaro-Gracia JM, Andreu Sanchez JL., Manual SER de las Enfermedades Reumaticas, 4 ed. Ed.
Panamericana.,

Mandell., Primciples and Practice of Infectious Diseases.,

Prof. J.L. Balibrea., Tratado De Cirugia., Editorial Marban,

Ronald McRae., Examen Practico De Las Lesiones Ortopédicas., Editorial Mcgraw-Hill-Interamericana,

Prof. M.R. Serra, Fisioterapia en Traumatologia, Ortopedia y Reumatologia, Editorial Iberica S.A.,

Recomendacions

Materias que se recomenda ter cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G170V01101
Fisioloxia: Fisioloxia humana/P05G170vV01103
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