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Competencias de titulacion

Cddigo

Al Capacidad para diferenciar y seleccionar los paradigmas, marco epistemolégico y metodologia cientifica de referencia
en el disefio de los estudios en el ambito de la actividad fisica, salud y deporte

A2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacion en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A3 Capacidad para analizar y comprender las diversas teorias y estado de la cuestién en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte

A4 Habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador en el en el &mbito de la actividad fisica,
salud y deporte. Siguiendo las recomendaciones de la Declaracién del Helsinki y la Ley 14/2007 de Investigacién
Biomédica

A6 Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el dmbito de la
actividad fisica, salud y deporte

A7 Capacidad para apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad
Fisica, deporte y salud

A8 Dominio del andlisis y critica de las opciones metodoldgicas que se presentan en el dmbito de la actividad fisica,
salud y deporte, asi como fundamentar las propias decisiones

A9 Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A10 Capacitarse en el manejo de paquetes informaticos para la introduccién y analisis de los datos recogidos en el &mbito
de la actividad fisica, salud y deporte

All Desarrollo de la capacidad para determinar la eleccién del tipo de andlisis de datos a realizar en relacién con los
diferentes disefios de investigaciéon mas utilizados en el dmbito en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte

A12 Dominio de los procedimientos necesarios para realizar la depuracion inicial y el andlisis descriptivo de los datos

Al3 Ejecucién de las técnicas de analisis estadistico mas utilizadas en la investigacién del &mbito en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte

Al4 Planificacién, redaccién y exposicidn de un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A15 Redaccién de memorias de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

A18 Disefio, implementacién y evaluacién de procesos de investigacidn cientifica en el &mbito en el &mbito de la actividad
fisica, salud y deporte

Bl Que los estudiantes hayan demostrado una comprensién sistemética del campo de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigacién de dicho campo

B2 Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacién con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte
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B3 Que los estudiantes hayan realizado una contribucién a través de una investigacion original que amplie las fronteras
de conocimiento, campo de estudio de la actividad fisica, salud y deporte, desarrollando un corpus sustancial, del que
parte merezca la publicacién referenciada a nivel nacional e internacional

B5 Que los estudiantes sepan comunicarse con sus colegas, con la comunidad académica en su conjunto, y con la

sociedad en general, en relacién al ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Tipoloxia

Resultados de
Formacién e
Aprendizaxe

-Capacidad para realizar un disefio de investigacién selectivo correlacional en el &mbito saber

de las Ciencias de la Actividad Fisica, deporte y salud.

saber facer

Al
A2
Ab
A7
A9
All
Al12

- Capacidad para realizar un muestreo probabilistico estratificado a nivel poblacional.

saber
saber facer

- Capacidad para analizar e interpretar las propiedades psicométricas de un
instrumento de medida.

saber
saber facer

- Capacidad para recoger datos mediante encuestas o entrevistas personales.

saber
saber facer
Saber estar / ser

- Dominio de los modelos estadisticos necesarios para la elaboracién de instrumentos
de medida en el &mbito de las ciencias de la actividad fisica y el deporte.

saber
saber facer

- Disefio y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién en las Ciencias de la
Actividad Fisica, Deporte y Salud.

saber
saber facer

- Redaccién de informes de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica, Deporte
y Salud.

saber
saber facer

- Planificacion, redaccién y exposicién de un trabajo de investigacién en las Ciencias de
la Actividad Fisica, Deporte y Salud.

saber
saber facer
Saber estar / ser
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Contidos

Tema

Tema 1. Técnicas de mustreo. Muestreo
probabilistico.

Muestreo estratificado. Calculo del tamafio muestral. Nivel de confianza y
error de muestreo. Casos practicos.

Tema 2. Procedimientos de investigacidn.

Métodos de recogida de datos. Encuestas. Entrevistas. Casos practicos.

Tema 3. Propiedades psicométricas de los
instrumentos de medida.

Cuestionarios. Fiabilidad. Validez. Casos practicos.

Tema 4. Modelos estadisticos.

Correlacién y regresion. Analisis factorial. Andlisis de clusters.
Escalamiento unidimensional y multidimensional. Regresién logistica.
Casos practicos.

Tema 5. Realizacion de informes de

investigacion.

Casos practicos.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 15 23 38
Resolucidn de problemas e/ou exercicios 5 8 13
Traballos tutelados 0 25 25
Probas de resposta curta 0 4 4

Traballos e proxectos 0 25 25

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicién de los contenidos basicos de la materia por parte del profesorado

Resolucién de
problemas efou
exercicios

Formulacién, andlisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio relacionado con la tematica

de la asignatura.

Traballos tutelados

A partir de las competencias adquiridas en el curso, el alumno deberd realizar un trabajo de

investigacion simulado en el que debera seguir todas las etapas metodoldgicas aprendidas y

finalizar el trabajo con un informe de la investigacion realizada.

Atencidn personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

El alumno dispondra de atencidn personalizada en caso de que fuese necesario. Es decir, ademas
de la atencién grupal el alumno podra solicitar atencién personalizada en horas concertadas de
mutuo acuerdo entre alumno y profesor para atender a sus demandas particulares.

Resolucién de
problemas e/ou
exercicios

El alumno dispondra de atencién personalizada en caso de que fuese necesario. Es decir, ademas
de la atencién grupal el alumno podra solicitar atencién personalizada en horas concertadas de
mutuo acuerdo entre alumno y profesor para atender a sus demandas particulares.

Traballos tutelados

El alumno dispondra de atencién personalizada en caso de que fuese necesario. Es decir, ademas
de la atencién grupal el alumno podra solicitar atencién personalizada en horas concertadas de
mutuo acuerdo entre alumno y profesor para atender a sus demandas particulares.

Probas

Descricion

Traballos e proxectos

El alumno dispondra de atencidn personalizada en caso de que fuese necesario. Es decir, ademas
de la atencién grupal el alumno podra solicitar atencién personalizada en horas concertadas de
mutuo acuerdo entre alumno y profesor para atender a sus demandas particulares.

Probas de resposta
curta

El alumno dispondra de atencién personalizada en caso de que fuese necesario. Es decir, ademas
de la atencién grupal el alumno podra solicitar atencién personalizada en horas concertadas de
mutuo acuerdo entre alumno y profesor para atender a sus demandas particulares.

Avaliacion

Descricion Cualificacion

Sesion maxistral

Evaluacion Formativa 40% de la nota final

Resolucién de problemas

e/ou exercicios

Evallacion Formativa 40% de la nota final

Traballos tutelados

Puesta en practica de las competencias adquiridas mediante la realizacién 20% de la nota final
de una investigacién simulada. Se evaluara la calidad del trabajo. Rigor en
el proceso metodoldgico. Calidad del informe.

Outros comentarios sobre a Avaliacion
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Bibliografia. Fontes de informacion

Ledn, O. y Montero, |., Métodos de investigacion en psicologia y educacion, 2004,
Martinez, R., Psicometria: teoria de los tests psicolégicos y educativos, 1996,
Arce, C., Técnicas de construccion de escalas psicolégicas, 1994,

Recomendacidns

Outros comentarios
Asistencia y participacidn activa en todas las actividades presenciales (sesién magistral, resolucién de problemas) y
seguimiento riguroso de las indicaciones para la realizacién del trabajo tutelado.
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