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Descricién A educacién para a salde converteuse nun elemento esencial para o desenvolvemento integral das persoas.
xeral Asi a maioria dos curriculos formais incorporan contidos de educacién para a saude. O decreto que fixa o

curriculo de Educacién Infantil en Galicia establece a necesidade de contribuir ao desenvolvemento fisico,
afectivo, social e intelectual das nenas e dos nenos.Algunhas areas e blogues do curriculo mencionan
explicitamente a salde como contido de traballo.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliaciéon da Educacién Infantil

A2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensiéns cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

A3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan &s singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

A7  Corfecer as implicaciéns educativas das tecnoloxias da informacién e a comunicacién e, en particular, da televisién na
primeira infancia

A8 Cofiecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Coflecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

All Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe autdnoma e cooperativa e promovela nos estudantes

Bl Capacidade de andlise e sintese

B2 Capacidade de organizacidén e planificacion

B3 Comunicacion oral e escrita

B5 Cofiecemento de informatica

B6  Capacidade de xestién da informacién

B7 Resolucién de problemas

B8  Toma de decisidns

B9 Traballo en equipo

B12 Recofiecemento da diversidade e multiculturalidade

B13 Razoamento critico

B14 Compromiso ético

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Adaptacién a novas situaciéns

B19 Cofiecemento doutras culturas e costumes

B22 Sensibilidade por temas ambientais

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

(*)Cofiecer os principios basicos dun desenvolvemento e comportamento saudables. Al Bl
Colaborar co persoal especializado para identificar e axudar a solucionar posibles trastornos. A2 B2
Detectar carencias afectivas, alimenticias e de benestar que perturban o desenvolvemento fisico e A3 B3
psiquico do alumnado. A7 B5
Identificar trastornos no sono, da alimentacién, do desenvolvemento psicomotor, da atencién e da A8 B6
percepcién auditiva e visual. All B7
Saber programar actividades e desefiar recursos didacticos para desenvolver a educacién para a B8
salde na escola. B9
Saber avaliar as programacions realizadas tendo en conta o curriculo de educacién infantil de B12
Galicia. B13

B14

B15

B16

B19

B22
Contidos
Tema
(*)- A salde como un concepto sistémico (*)A evolucion do concepto de salde. Os determinantes de salde.
- Que é a educacién para a salde? Educacién para a saude e sta necesidade na escola infantil.
- Estratexias didacticas para promover a Metodoloxia recursos e materias axeitados & etapa.
educacion para a salde na escola. Aspectos lexislativos relacionados coa educacién para a salde na etapa de
- Andlise de diferentes resursos para promover a educacién infantil. A educacién para a satde no curriculo de E.I.
aprendizaxe da educacién para a salde. Elementos bésicos do desenvolvemento afectivo, psicolécico,
- Revision de aspectos basicos do afectivosexual,... do alumnado de El.
desenvolvemento das nenas e dos nenos de 3 a 6 Ambitos de aplicacién da educacién para a sadde: educacién para unha
anos correcta alimentacién e consumo adecuado, educacién para a igualdade,
- Alimentacién e consumo educacién emocional, educacion afectivosexual, educacién ambiental,
- Educacién afectivosexual. educacién viaria, prevencién de adiciéns e riscos.

- Orientacions sobre as adiciéns

- Contaminacién e satde

- Alumnado con necesidades especiais, carenciais
afectivas, sociais,...

- Técnicas de avaliacién especificas para
promover a educacién para a saude na escola
infantil.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Seminarios 3 42 45
Resolucién de problemas e/ou exercicios 0 14 14
Proxectos 0 28 28
Estudo de casos/andlises de situaciéns 3 2 5
Debates 0 14 14
Sesion maxistral 10 4 14
Traballos de aula 0 20 20
Presentacidns/exposicions 0 7 7
Actividades introdutorias 1 0 1
QOutras 0 1 1
QOutras 0 1 1

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente
Descricion
Seminarios Desefio de actividades de aula en grupos pequenos.
Resolucién de problemasResolver problemas abertos relacionados co contorno e a salde.
e/ou exercicios
Proxectos Elaboracién en grupos de proxectos integrados que contefian aspectos relacionados coa educacién
para a saude en El.
Estudo de casos/andlises Estudo dalgin caso concreto de aula de educacién infantil ou do contorno.
de situacions
Debates Debates en aula sobre aspectos da materia relacionados coa actualidade.
Sesidén maxistral Exposicion do profesorado sobre os &mbitos tematicos da materia.
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Traballos de aula Realizacién de traballos en grupo e individuais na aula.

Presentaciéns/exposiciénElaboracién de presentaciéns-resumo sobre alglns aspectos traballados na materia.

s

Actividades introdutorias Exposicién por parte do profesorado sobre a estruturacién da materia, da metodoloxia de traballo.
Actividades de avaliacidn inicial.

Atencion personalizada

Metodoloxias Descricion
Proxectos <br> Titorfas individuais ou en pequeno grupo
Avaliacion

Descricién Cualificacion
Proxectos 0 alumnado en grupos desefara proxectos 40
Traballos de aula 0 alumnado participara activamente elaborando os traballos de aula 40
Actividades introdutoriasO alumnado completara actividades de avaliacién inicial 0
Outras 0 alumnado elaborard presentaciéns, asistird & clase e participara activamente 20

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Suxirese asistencia as aulas e a participacion en titorias
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Recomendacions
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