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Descricién Materia de estudio da motricidade humana con especial incidencia na etapa de 0 a 6 anos. Fundamentos
xeral tedricos e recursos practicos.

Competencias de titulacion

Cddigo

Al Cofiecer os obxectivos, contidos curriculares e criterios de avaliacion da Educacién Infantil

A2 Promover e facilitar as aprendizaxes na primeira infancia, desde unha perspectiva globalizadora e integradora das
diferentes dimensiéns cognitiva, emocional, psicomotora e volitiva

A3 Desefiar e regular espazos de aprendizaxe en contextos de diversidade que atendan &s singulares necesidades
educativas dos estudantes, & igualdade de xénero, 4 equidade e ao respecto aos dereitos humanos

A4 Fomentar a convivencia na aula e féra dela e abordar a resolucién pacifica de conflitos. Saber observar
sistematicamente contextos de aprendizaxe e convivencia e saber reflexionar sobre eles

A5 Reflexionar en grupo sobre a aceptacién de normas e o respecto aos demais. Promover a autonomia e a
singularidade de cada estudante como factores de educacién das emociéns, os sentimentos e os valores na primeira
infancia

A8 Coiecer fundamentos de dietética e hixiene infantis. Coflecer fundamentos de atencién prematura e as bases e
desenvolvementos que permiten comprender os procesos psicoléxicos, de aprendizaxe e de construcién da
personalidade na primeira infancia

A10 Actuar como orientador de pais e nais en relacién coa educacion familiar no periodo 0-6 e dominar habilidades sociais
no trato e relacién coa familia de cada estudante e co conxunto das familias

All Reflexionar sobre as practicas de aula para innovar e mellorar o labor docente Adquirir habitos e destrezas para a
aprendizaxe auténoma e cooperativa e promovela nos estudantes

Bl Capacidade de andlise e sintese

B2 Capacidade de organizacién e planificacion

B6  Capacidade de xestién da informacién

B7 Resolucién de problemas

B8  Toma de decisidns

B9 Traballo en equipo

B10 Traballo nun contexto internacional

B11l Habilidades nas relaciéns interpersoais

B12 Recofilecemento da diversidade e multiculturalidade

B13 Razoamento critico

B14 Compromiso ético

B15 Aprendizaxe auténoma

B16 Adaptacidn a novas situaciéns

B17 Creatividade

B18 Lideranza

B19 Cofiecemento doutras culturas e costumes
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B21 Motivacion pola calidade

Competencias de materia

Resultados previstos na materia

Resultados de Formacion

e Aprendizaxe

Conecer os fundamentos da motricidade humana con especial incidencia na etapa dos 0 a 6 anos

A2
A8
All

B8
B9
B13
Bl4
B21

Conecer os fundamentos da expresién corporal do curriculo asi como as teorias da adquisicén e
desenvolvemento das aprendizaxes.

A2
A8

B2
B10

Saber utilizar o xogo como recurso didactico asi como desefiar actividades de aprendizaxe
baseadas en principios ludicos.

Al
A2
All

Bl
B2

Elaborar propostas didacticas que fomenten a percepcion e expresion, as habilidades motrices e a
creatividade.

Cofecer e utilizar canciéns para promover a educacidn ritmica

Desefar actividades encamifiadas ao desenvolvemento das habilidades motrices e potenciar nos
nenos e nenas o cofiecemento e control do seu corpo e as sUas posibilidades motrices e os
beneficios que ten sobre a saude.

Promover a sensibilidade relativa & expresion e a creacién.

A2
All
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Ser capaz de desenvolver os habitos de autonomia persoal e o respeto as normas de convivencia A2 B2

do alumnado.

A4 B6
A5 B7
Al0 B8
All B9

Contidos

Tema

Tema 1: Definicién de la materia. Campos de
Estudio

Parte 1.1. Conceptos basicos

Parte 1.2. Modelos explicativos del desarrollo humano
1.2.1. Modelo Madurativo

1.2.2. Modelo Ambientalista

1.2.3. Modelo Interconductual

Parte 1.3. Teorias generales del desarrollo y motricidad (Piaget, Wallon,
Gesell)

Parte 1.4. Desarrollo motor: teorias y modelos

Parte 1.5. Breve sinopsis histérica del desarrollo motor
Parte 1.6. Modelos europeos (Le Boulch, Da Fonseca)
Parte 1.7. Modelos americanos (Cratty, Gallahuer)

Tema 2: Desarrollo humano

Parte 2.1. Conceptos de desarrollo
Parte 2.2. Fases del desarrollo humano (reflejos, gateos, marcha, habla[])

Tema 3: Crecimiento y desarrollo fisico

Parte 3.1. Conceptos de crecimiento
Parte 3.2. Etapas en el crecimiento humano

Tema 4: Desarrollo perceptivo-motor

Parte 4.1. Las tareas motrices habituales.

Parte 4.2. Los aspectos perceptivos.

Parte 4.3. Percepcién de uno mismo.

4.3.1. Aspectos funcionales. Caracter global y segmentario.

4.3.2. Aspectos estructurales. Caracter global y segmentario.

Parte 4.4. Percepcién del entorno.

4.4.1. Aspectos funcionales (utilizacion de espacio-tiempo).

4.4.2. Aspectos estructurales (posibilidades de situacién del entorno en
relacién a nosotros en el espacio y en el tiempo. Posibilidades del estado
del entorno: Fijo. Estable. Cambiante.

4.4.3. Aspectos temporales: Duracion de sucesos. Precisién de sucesos.
Reiteracién de sucesos.

4.4.4, Aspectos espacio-temporales: Velocidad. Aceleracion.

Parte 4.4, Actividades y metodologia de aplicacion.

Tema 5: La psicomotricidad. Aspectos
introductorios

Parte 5.1. Concepto de Educacién psicomotriz.

Parte 5.2. Objetivos de la Educacién psicomotriz.

Parte 5.3. Accién educativa.

Parte 5.4. Origen de la Educacién psicomotriz.

- Wallon. (Unidad funcional, desarrollo, relacidn entre trastornos
psicomotores y trastornos del comportamiento)

- Otros. (Psiconalisis, Ajuriaguerra, Gessell, Dupre, Guilmain.)

Parte 5.5. La aproximacién psiquidtrica y neuropsiquiatrica (Ajuriaguerra).
Parte 5.6. La aproximacién psicopedagdgica (Picq y Vayer).

Parte 5.7. Aproximacién cientifica: el método psicocinético de J. Le Boulch.
Parte 5.8. La educacién vivenciada de A.Lapierre y B.Aucouturier.

Parte 5.9. Educacién psicomotora en los paises angléfonos.

- El modelo perceptivo-motor de Cratty.

- EI método de Delacato.

- El método de educacién perceptivo-motdérica de Kephart
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Tema 6: El esquema corporal. Los ejes corporales Parte 6.1. Conceptos
Parte 6.2. Etapas de elaboracién del Esquema Corporal segun los autores
- Le Boulch
- Vayer
Parte 6.3. Elementos a desarrollar dentro del Esquema Corporal:
- Percepcidn, conocimiento y control del propio cuerpo.
- Topografia corporal e independencia segmentaria.
- Educacién de las sensaciones.
- Proceso de lateralizacién.
Parte 6.4. Educacién de la actitud.
- Tono muscular.
- Postura, equilibracién y actitud.
Parte 6.5. Educacion de la respiracion.
- Conceptos.
- Formas de trabajo.
Parte 6.6 Educacién de la relajacion.
- Conceptos.
- Formas de trabajo.
Tema 7: El nifio y el mundo que le rodea Parte 7.1. Aspectos psicosociales del nifio de 0 a 6 afios
Parte 7.2. El mundo escolar de los 0 a 6 afios
Tema 8: El desarrollo motor y el didlogo corporal Parte 8.1. Introduccién
Parte 8.2. Habilidades, destrezas y tareas motrices
- Concepto:
- La habilidad motriz- Clasificaciones
- La destreza - Caracteristicas
- La tarea motriz
- Analisis de las tareas motrices
- Segln FAMOSE:
. Naturaleza
. Estructura
- Segun BANUELOS:
- Complejidad: atendiendo a la relacién con los mecanismos de
percepcién, decision y ejecucién y control.
Parte 8.3. Clasificacién de las tareas motrices
Parte 8.4. Actividades para su desarrollo
La carrera
La cuadrupedia
La reptacién
La trepa
El salto
El deslizamiento
El giro
El pase
El lanzamiento
Los transportes
La recepcién
Tema 10: Las intervenciones didacticas Partel0.1. Aspectos introductorios al disefio de sesiones de motricidad en
educacién infantil
Parte 10.2. Medios, materiales y recursos para el disefio de tareas y
sesiones de motricidad infantil.
Tema 9: La reeducacién psicomotriz Parte 9.1. Concepto y finalidades
Parte 9.2. La reeducacién psicomotriz desde el refuerzo educativo o la
adaptacion curricular

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesién maxistral 10 15 25
Traballos de aula 10 15 25

Debates 5 7.5 12.5
Presentacidns/exposiciéns 15 22.5 37.5
Practicas de laboratorio 10 15 25

Eventos docentes e/ou divulgativos 4 6 10

Probas de tipo test 2 3 5

Traballos e proxectos 5 5 10

*0s datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.
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Metodoloxia docente

Descricién
Sesién maxistral Sesion maxistral dos contidos da materia pero en determinados momentos incluindo estratexias de
resolucién de problemas ou descubrimento guiado.
Traballos de aula Traballos na aula en relacién a casos practicos vinculados aos contidos dos temas
Debates Debates en pequenos grupos sobre os contidos ou casos practicos propostos
Presentaciéns/exposiciénExposiciéns practicas de sesiéns

s
Practicas de laboratorio Realizacién de practicas de laboratorio vinculadas aos contidos da materia
Eventos docentes e/ou  Asistencia a congresos, charlas e eventos vinculados a materia
divulgativos

Atencion personalizada
Metodoloxias Descricion

Debates Os debates, presentaciéns e sesidns maxistrais estaran orientadas cara a participacién do
alumnado e o descubrimento guiiado asi como a resolucién de problemas, dende unha
perspectiva constructivista da aprendizaxe.

Presentacidns/exposiciéns Os debates, presentacidns e sesiéns maxistrais estaran orientadas cara a participaciéon do
alumnado e o descubrimento guiiado asi como a resolucién de problemas, dende unha
perspectiva constructivista da aprendizaxe.

Sesién maxistral Os debates, presentacidns e sesidns maxistrais estardn orientadas cara a participacion do
alumnado e o descubrimento guiiado asi como a resolucién de problemas, dende unha
perspectiva constructivista da aprendizaxe.

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Probas de tipo test Exame tipo test dos contidos tedricos da materia 50
Traballos e proxectos Traballo vinculado a parte practica da materia 50

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Haberd a modalidade de avaliacién continua, na que a asistencia é obrigatoria

Tamén haberd a modalidade estandar, na que o traballo e proxecto se corresponderad con unha exposicién practica,
demostracién de competencia motriz e presentacién de traballos de campo.

Bibliografia. Fontes de informacion

GIL, P. (2003), Desarrollo psicomotor en Educacién Infantil, 12,

RUIZ PEREZ, L. (1987), Desarrollo motor y actividades fisicas, 12,

LE BOULCH, J. (1979), La Educacién por el movimiento en la edad escolar,
FAMOSE, J. (1992)., Aprendizaje Motor y dificultad de la tarea, 12,

VV.AA., www.efdeportes.com,

Roberto Barcala, www.portaleducacionfisica.es,

Recomendacions
Materias que contintan o temario
Psicoloxia: Psicoloxia do desenvolvemento de 0-6 anos/P02G110V01104

Materias que se recomenda cursar simultaneamente

Psicoloxia: Psicoloxia da educacién: Procesos de aprendizaxe infantil/P02G110vV01205
Psicoloxia: Psicoloxia do desenvolvemento de 0-6 anos/P02G110V01104

Psicoloxia: Fundamentos psicoléxicos da intervencién temperd/P02G110V01304
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