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Competencias de titulacion
Cddigo

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe

(*)1. Coflecemento e comprensién da literatura cientifica do dmbito da actividade fisica e o
deporte das persoas maiores.2. Cofiecemento e *compresidn dos factores *fisiolégicos e
*biomecanicos que condicionan a practica da actividade fisica e o deporte. das persoas maiores.3.
Cofiecemento e comprensién dos factores *comportamentales e sociais que condicionan a practica
da actividade fisica e o deporte das persoas maiores.4. Cofiecemento e comprensién dos
fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da *motricidad humana das persoas
maiores.5. Cofiecemento e comprensidn dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio
profesional.6. Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (*TIC) ao dmbito das
Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte 7. Habitos de excelencia e calidade no exercicio
profesional.8. Capacidade para *promover e *evaluar a formacién de habitos *perdurables e
auténomos de practica da actividade fisica e do deporte das persoas maiores9. Habilidade de
liderado, capacidade de relacidn *interpersonal e traballo en equipo 10. Adaptacién a novas
situaciéns, a resolucién de problemas e a aprendizaxe auténoma.11. Capacidade para planificar,
desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e instalacions
deportivas para persoas maiores.

(*)- Capacidade para *promover e *evaluar a formacién de habitos *perdurables e auténomos de
practica da actividade fisica e do deporte das persoas maiores- Capacidade para planificar,
desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e instalacions
deportivas para persoas maiores.

Contidos
Tema
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(*)Tema 1: Definicidéns e conceptos.Tema 2:
Demografia do *envejecimiento.Tema 3: Teorias
do *envejecimiento no ser humano.Tema 4:
Cambios na *anatomia e *fisiologia dos érganos e
sistemas durante o proceso de *envejecimiento.
Tema 5: Aspectos psicoldxicos do
*envejecimiento.Tema 6: Aspectos socioldxicos
do *envejecimiento.Tema 7: Consideracions
previas a *planificacién de actividade fisica para
persoas maiores de 60 anos.Tema 8: Elementos
da *programacioén de actividade fisica para
persoas maiores de 60 anos: obxectivos,
contidos, metodoloxia.Tema 9: Avaliacién dos
diferentes elementos implicados na *prescripcién
de actividade fisica para persoas maiores de 60
anos.Tema 10: Actividade fisica e enfermidades
do sistema *cardiorrespiratorio.Tema 11:
Actividade fisica e enfermidades do aparello
*locomotor.Tema 12: Actividade fisica e
enfermidades que afectan ao sistema
nervioso.Tema 13: Actividade fisica e
enfermidades *metabdlicas.

Planificacion

Horas na aula

Horas féra da aula

Horas totais

Estudo de casos/analises de situacidons 0 30 30
Traballos de aula 30 15 45
Sesién maxistral 22 22 44
Probas de resposta curta 2 0 2

Informes/memorias de practicas 0 29 29

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Estudo de casos/analises
de situaciéns

Traballos de aula

Sesion maxistral

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Sesion maxistral

Estudo de casos/analises de situaciéns

Traballos de aula

Avaliacion

Descricién Cualificacion
Estudo de casos/analises de situacidns (*)TRABAJO TEMATICO 40
Traballos de aula (*)PROPUESTA DE SESION 10
Sesion maxistral (*)EXAMEN DE CONTENIDOS 50

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacidns
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