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Competencias de titulacion

Cddigo

A19 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar programas para a direccién de organizaciéns, entidades e
instalaciéns deportivas

A22 Capacidade para cofiecer e aplicar o marco xuridico do dmbito profesional

A24 Capacidade para desefiar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos & actividade fisico-
deportiva recreativa, con atencion as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

A25 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de actividades fisico-deportivas recreativas

A26 Capacidade para seleccionar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de actividade fisico-
deportiva recreativa

A28 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecénicos, comportamentais e sociais, nas actividades fisico-
deportivas recreativas

A29 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde, da practica de actividades fisicas inadecuadas nos
practicantes de actividade fisico-deportiva recreativa

Bl Conceptualizacion e identificacién do obxecto de estudo das Ciencias da Actividade Fisica e do Deporte

B2 Cofiecemento e comprension da literatura cientifica do ambito da actividade fisica e o deporte

B1l Cofiecemento e comprensién dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestacidns

B16 Capacidade para promover e avaliar a formacién de habitos perdurables e auténomos de practica da actividade fisica
e do deporte

B21 Capacidade para planificar, desenvolver e controlar a realizacion de programas de actividades fisico-deportivas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B24  Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B26 Adaptacién a novas situaciéns, a resolucién de problemas e 4 aprendizaxe auténoma

Competencias de materia
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Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
Conecer a evolucién dos termos e as diferentes clasificacidns sobre actividade fisica recreativa A28 Bl
B2
B12
B13
B26

Cofiecer os diferentes contextos de aplicacién da actividade fisica recreativa Bl
B2
B12
B16
B24
B26

Cofiecer e aplicar os principios de aprendizaxe no desenvolvemento de actividades fisicas A24 Bll
recreativas A28 B12
A29 B13

B14

B24

B26

Planificar actividades fisicas recreativas en diferentes contextos A24 B11
A25 B12

A26 B13

B14

B21

B23

B26

Organizar e xestionar actividades fisicas recreativas Al9 B12
A22 B13

B24

B26

Contidos

Tema

Conceptos basicos sobre actividade fisica Definiciéns, orixe e evolucién de termos relacionados: tempo libre, ocio,
recreativa. recreacion, actividade fisica e deporte.

Clasificacions das actividades fisicas e deportivas recreativas.

Analise dos contextos de aplicacién das A practica de actividades fisicas e deportivas no entorno escolar.
actividades fisicas e deportivas de caracter
recreativo A practica de actividades fisicas e deportivas para o coidado da salde.

A practica de actividade fisica e deportiva como actividade de ocio.
Aprendizaxe e fundamentos didacticos da Aprender facendo.
actividade fisica e o deporte recreativo.

Aprendizaxe por imitacién.

Informacién e aprendizaxe.

A instruccién directa.

0 descubrimento gufado.

0 aprendizaxe por resolucién de problemas.

Andlise e descripcién de actividades fisicas e Actividades fisicas para a salde.
deportivas recreativas.

Deportes convencionais.
Deportes adaptados.
Actividades fisicas e deportes alternativos.

Actividades fisicas e deportes no medio natural.
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A xestion das actividades fisicas recreativas.

no sector publico e privado.

Proxectos e ideas de negocio no sector da recreacién deportiva.
Xestién de documentos administrativos.

Métodos para a avaliacién da calidade.

Sistemas para a organizacion de competiciéns deportivas recreativas.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais

Sesion maxistral 6 9 15
Resolucién de problemas e/ou exercicios 7 14 21
Estudo de casos/andlises de situacidns 2 4 6

Practicas de laboratorio 26 39 65
Practicas en aulas de informatica 6 15 21
Probas de tipo test 2 9 11
Informes/memorias de practicas 1 10 11

*Qs datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do

alumnado.

Metodoloxia docente

Descricion

Sesion maxistral

Exposicidn tedrica dos contenidos por parte do profesor.

Resolucién de
problemas efou
exercicios

Actividades practicas nas que os alumnos encontran soluciéns a problemas diversos e reais.

Estudo de casos/andlisesExposicidn e analise de casos concretos e de interese.

de situacions

Practicas de laboratorio Practica, experiencia e experimentacién de situacidns de aplicacion.

Practicas en aulas de
informatica

Procura, tratamento e presentacién de informacién co emprego de recursos TIC.

Atencion personalizada

Metodoloxias

Descricion

Estudo de casos/analises de
situacions

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Sesion maxistral

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucion de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Resolucién de problemas e/ou
exercicios

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Practicas de laboratorio

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Practicas en aulas de informatica

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Probas

Descricion

Probas de tipo test

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Informes/memorias de practicas

Recoméndase atencién persoalizada para a resolucién de dubidas e asesoramento
sobre o traballo persoal do/da alumno/a

Avaliacion
Descricién Cualificacién

Sesion maxistral Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Resolucién de problemas e/ou exerciciosAsistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Estudo de casos/andlises de situaciéns Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Practicas de laboratorio Asistencia e implicacion do/da alumno/a 2,5
Practicas en aulas de informatica Asistencia e implicacién do/da alumno/a 2,5
Probas de tipo test Proba de resposta multiple (catro opciéns), entre 30 e 50 preguntas. 80
Informes/memorias de practicas Anadlise e descripcidn das actividades realizadas. 10
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Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Camerino Foguet, Oleguer, Deporte recreativo, 22,

Orti Ferreres, Joan, La animacion deportiva, el juego y los deportes alternativos, 12,
Camerino e Castafier, 1001 ejercicios y juegos de recreacion, 12,

Jardi e Rius, 1000 ejercicios y juegos con material alternativo, 19,

Recomendacidns

Paxina 4 de 4



