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Competencias de titulacion

Cddigo

B7 Cofiecemento e comprensidn dos fundamentos, estruturas e funciéns das habilidades e patréns da motricidade
humana

B10 Cofiecemento e comprensién dos fundamentos do deporte

B12 Aplicacién das tecnoloxias da informacién e comunicacién (TIC) ao &mbito das Ciencias da Actividade Fisica e do
Deporte

B13 Habitos de excelencia e calidade no exercicio profesional

B14 Utilizacién da informacién cientifica basica aplicada & actividade fisica e ao deporte nas suas diferentes
manifestaciéns

B15 Capacidade para desefar, desenvolver e avaliar os procesos de ensino-aprendizaxe relativos a actividade fisica e do
deporte, con atencidn as caracteristicas individuais e contextuais das persoas

B18 Capacidade para aplicar os principios fisioldxicos, biomecanicos, comportamentais e sociais, aos diferentes campos
da actividade fisica e o deporte

B20 Capacidade para identificar os riscos que se derivan para a salde da practica de actividades fisicas inadecuadas

B23 Capacidade para seleccionar e saber utilizar o material e equipamento deportivo adecuado para cada tipo de
actividade

B24 Actuacién dentro dos principios éticos necesarios para o correcto exercicio profesional
B25 Habilidade de liderado, capacidade de relacién interpersoal e traballo en equipo
B26  Adaptacion a novas situaciéns, a resolucién de problemas e & aprendizaxe auténoma

Competencias de materia
Resultados previstos na materia Resultados de Formacién
e Aprendizaxe
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(*)O Conocer y comprender los fundamentos del deporte del Atletismo y Natacién

[ Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad a desarrollar en el Atletismo y Natacién

0 Aplicar en la practica de los conocimientos adquiridos sobre la ensefianza del Atletismo y
Natacion

0 Adquirir actitudes didacticas y pedagdgicas adaptadas a la metodologia de la ensefianza del
Atletismo y Natacion

[ Ser capaz de realizar programaciones de actividades del Atletismo y Natacién

0 Localizar la informacién necesaria en las fuentes bibliogréaficas especificas y generales relacio-
nadas con el Atletismo y Natacién

[ Conocer y utilizar con precisién la terminologia especifica propia de nuestro ambito en los
deportes de atletismo y natacién

0 Analizar de forma critica las exposiciones de diversos autores o teorias.

B7

B10
B12
B13
B14
B15
B18
B20
B23
B24
B25
B26

Contidos

Tema

*) *)
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(*)Parte I: ATLETISMO | (*)
UD. I: Las carreras: Presentacion de la asignatura. Conceptos bésicos de la
evolucion histérica de las carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las
vallas. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la iniciacién de las
carreras, las salidas de tacos y de pie, los relevos y las vallas. Bases estructurales
fundamentales de la técnica de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de
pie, de la técnica y estrategia del cambio del testigo y de la técnica del paso de la
valla. Principios generales y especificos de la observacién sistematica de la técnica
de carrera, de la técnica de la salida de tacos y de pie, de la técnica y estrategia
del cambio del testigo y de la técnica del paso de la valla. Sesiones practicas de
cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. II: Los saltos: Conceptos basicos de la evolucién histérica del salto de longitud,
del triple salto, del salto de altura y del salto con pértiga. Conceptos basicos de las
reglas principales aplicables a la iniciacién del salto de longitud, del triple salto,
del salto de altura y del salto con pértiga. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del salto de longitud, de la técnica del triple salto, de la técnica del salto
de altura y de la técnica del salto con pértiga. Principios generales y especificos de
la observacidn sistematica de la técnica del salto de longitud, de la técnica del
triple salto, de la técnica del salto de altura y de la técnica del salto con pértiga.
Sesiones practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. lll: Los lanzamientos: Conceptos bésicos de la evolucidn histérica del
lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de jabalina y del
lanzamiento de martillo. Conceptos basicos de las reglas principales aplicables a la
iniciacién del lanzamiento de peso, del lanzamiento de disco, del lanzamiento de
jabalina y del lanzamiento de martillo. Bases estructurales fundamentales de la
técnica del lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la
técnica del lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo.
Principios generales y especificos de la observacion sistemética de la técnica del
lanzamiento de peso, de la técnica del lanzamiento de disco, de la técnica del
lanzamiento de jabalina y de la técnica del lanzamiento de martillo. Sesiones
practicas de cada una de las técnicas que componen la UD.

UD. IV: Las pruebas combinadas: Conceptos basicos de la evolucién histérica de
las pruebas combinadas. Conceptos bésicos de las reglas principales aplicables a
la iniciacion de las pruebas combinadas. Conceptos béasicos de jugando al
atletismo. Estructuracién de las practicas. Sesiones précticas de jugando al
atletismo.

Parte Il: NATACION |

UD. I: Planteamientos de las actividades acuéticas:

Presentacion de la asignatura con una introduccién a los diferentes tipos de
actividades que se desarrollan en la actualidad en el &mbito de la actividad
acudtica y de los factores que inciden en la eleccién de los diferentes
planteamientos.

UD. II: Metodologia del proceso de ensefianza de la natacidn.

Tendencias actuales en la ensefianza de la natacién. Aplicacion de los estilos de
ensefianza, andlisis de las variables y condicionantes que inciden en la elaboracién
de un programa de actividades acuaticas desde el punto de vista didactico.

UD. IlI: Etapa de adaptacion al medio acuatico.

Conocer los procesos basicos de iniciacion y familiarizacién con el medio acuético.
Conocer los mecanismos de ejecucion, variables y procesos en la ensefianza de la
respiracion. Conocer los factores que influyen en los mecanismos de flotacién,
propulsién y resistencia asi como en los procesos de ensefianza de los mismos.

UD. IV: Etapa de dominio del medio acuatico.
Presentacién de las habilidades y destrezas basicas aplicadas al ambito de la
natacién: conceptos y procesos de aprendizaje.

UD. V: Descripcidn basica de las técnicas de natacién.

Introduccién histérica de la evolucion a lo largo del tiempo de la técnica de los
cuatro estilos: crol, espalda, braza y mariposa. Descripcién y andlisis de las bases
estructurales de cada uno de los estilos: posicion del cuerpo, trayectorias basicas
de los brazos, accién de piernas, respiracion y coordinacién completa de los
movimientos.

Descripcién y conocimiento de las técnicas de salidas y virajes de cada uno de los
estilos de nado y pruebas de estilo individual.

Planificacion

Horas na aula Horas féra da aula Horas totais
Sesién maxistral 22 44 66
Actividades introdutorias 2 2 4
Practicas de laboratorio 52 104 156

*Os datos que aparecen na taboa de planificacién son de caracter orientador, considerando a heteroxeneidade do
alumnado.

Metodoloxia docente

Descricién
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Sesion maxistral (*)EI profesor expondra los contenidos de la materia aclarando las dudas de los alumnos.
Actividades introdutorias(*)El profesor expondra los aspectos basicos de la materia
Practicas de laboratorio (*)Se desarrollaran los conceptos practicos sobre los deportes individuales de natacién y atletismo

Atencion personalizada

Avaliacion
Descricién Cualificacion
Sesion maxistral (*)En el bloque tematico de ATLETISMO, se evaluara con un exdmen de preguntas a 50
desarrollar/tipo test o preguntas cortas (50%) de la nota final.
Practicas de (*)En el bloque tematico de ATLETISMO, Se evalua en esta metodologia las practicas de la 50
laboratorio asignatura que seran supervisadas en un examen practico de todas o alguna de las practicas

realizadas. Se evaluara con el 50% de la nota final. En esta nota final se tendran en cuenta las
exposiciones practicas realizadas en las clases a lo largo del curso.

Outros comentarios sobre a Avaliacion

Bibliografia. Fontes de informacion

Recomendacidns
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