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Teaching

language
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Coordinator Gutierrez Sanchez, Agueda

Lecturers Gutierrez Sanchez, Agueda
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Web

General (*)EI metodo cientifico en la investigacion de los deportes gimnasticos
description

Competencies

Code

A2 (*)Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el ambito de la

actividad fisica, salud y deporte

A6 (*)Capacidad para analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el dmbito de la

actividad fisica, salud y deporte

A9 (*)Disefo y capacidad para proyectar un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Al4 (*)Planificacién, redaccion y exposicién de un trabajo de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Bl (*)Que los estudiantes hayan demostrado una comprensién sistematica del campo de estudio de la actividad fisica,

salud y deporte, y el dominio de la habilidades y métodos de investigaciéon de dicho campo

B2 (*)Que los estudiantes hayan demostrado la capacidad de concebir, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso
sustancial de investigacion con seriedad académica en el dmbito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

B4 (*)Que los estudiantes sean capaces de realizar un analisis critico evaluacion y sintesis de ideas nuevas y complejas en

el ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte

Learning aims

Expected results from this subject Typology

Training and
Learning Results

(*)Conocer los fundamentos basicos que caracterizan a los deportes gimnasticos en know
relacién a los contenidos cientificos de los conocimientos relacionados con la técnica y
la ensefianza.

A2

(*)Analizar, organizar, seleccionar y clasificar la informacién recogida en el en el &mbito Know How A6
de los deportes gimnasticos A9
Al4
Bl
B4
(*)Apreciar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en relacién a  Know How A9
las actividades/deportes gimnasticos B2
(*)Planificar, redactar y exponer un trabajo de investigacién orientado a alguna Know How Al4
disciplina gimnastica mediante metodologia experimental. B2

Contents

Paxina 1 de 2



Topic

(*)1. DELIMITACION CONCEPTUAL DE LOS (*)1.1. Clasificacién de las Actividades y los Deportes gimndsticos
DEPORTES GIMNASTICOS.

(*)2. DISENOS EXPERIMENTALES EN LOS (*)2.1. Metodos de Investigacion. El proceso de investigacién
DEPORTES GIMNASTICOS

(*)3. ANALISIS DE LOS METODOS DE (*)3.1. Investigacion sobre la medida y evaluacién del rendimiento
INVESTIGACION EN LAS DISCIPLINAS gimnastico.

GIMNASTICAS. 3.2. Métodos de investigacién aplicados al estudio de la técnica de los

movimientos gimnasticos
3.3. Estudio y medida de las habilidades artisticas y expresivas.
3.4. Estudio de los procesos de ensefianza-aprendizaje.
3.5. Estudios antropométricos e incidencia de lesiones en muestras de
practicantes.
(*)4. ESTUDIO EXPERIMENTAL DE UNA DISCIPLINA (*)4.1. Analisis de un estudio experimental

GIMNASTICA.
Planning

Class hours Hours outside the Total hours

classroom

(*)Sesion maxistral 10 20 30
(*) Resolucién de problemas e/ou exercicios 6 10 16
(*)Estudo de casos/analises de situacions 5 10 15
(*)Estudo de casos/andlise de situacions 1 3 4
(*)Resolucién de problemas e/ou exercicios 1 5 6
*)Traballos e proxectos 1 3 4

*The information in the planning table is for guidance only and does not take into account the heterogeneity of the students.

Methodologies

Description

(*)Sesion maxistral (*)Exposicion por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

(*) Resolucién de (*)Respuesta de cuestiones y ejercicios relacionados con los contenidos

problemas e/ou

exercicios

(*)Estudo de (*)Revisién de articulos de investigacidn relacionados con la materia de investigacién y estudios de

casos/analises de los deportes gimnasticos

situaciéns

Personalized attention
Tests Description

Resolucién de problemas e/ou exercicios

Traballos e proxectos

Assessment

Description Qualification
(*)Estudo de casos/analise de (*)Andlisis de un articulo cientifico para despertar el sentido critico del alumnado 30
situaciéns en relacion a los deportes gimndsticos.
(*)Resolucién de problemas (*)Actividades en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con los 30
e/ou exercicios deportes gimnasticos. Debe desarrollar el analisis y resolucién de los problemas

y/o ejercicios de forma auténoma.
(*)Traballos e proxectos (*)Realizacién de un proyecto teniendo en cuenta las fases del mismo explicadas 40

en la sesién magistral

Other comments on the Evaluation

Sources of information
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