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Descripcién  Esta materia forma parte del médulo de Formacién especifica en dificultades de aprendizaje en contextos
general escolares. Se parte de la estrecha relacién entre los componentes cognitivo y afectivo-emocional del

aprendizaje.

El aprendizaje autorregulado es un concepto que integra la investigacién sobre las estrategias de
aprendizaje, la metacognicién, los objetivos de aprendizaje, y, obviamente, la motivacién de los alumnos.
Puede definirse como un proceso activo en el que los estudiantes establecen los objetivos que dirigen su
aprendizaje intentando monitorizar, regular y controlar sus cogniciones, motivacién y comportamientos con la
intencién de alcanzar dichos objetivos. En numerosas investigaciones se ha encontrado que el aprendizaje y
el logro académico de los alumnos se incrementa en la medida en que éstos utilizan mayor cantidad y calidad
de estrategias de aprendizaje y se comportan de modo autorregulado

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A3 Que los estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

A4 Que los estudiantes sepan comunicar sus conclusiones, y los conocimientos y razones Gltimas que las sustentan, a
publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigliedades.

A5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

Bl Comprender la aplicabilidad del conocimiento empirico para la investigacion en dificultades de aprendizaje

B2 Analizar y sintetizar estudios experimentales que permitan evaluar desde una perspectiva cientifica y aplicada el
conocimiento en el &mbito de las dificultades de aprendizaje.

B3 Habilidades para la transmisién del conocimiento cientifico y de conclusiones, tanto a la comunidad cientifica como a
la sociedad en general

B4 Gestionar mediante grupos altamente especializados la informacién y la comunicacién con fines de investigaciéon y
difusién.
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B5 Promover la investigacion y desarrollar instrumentos y procedimientos que sean sensibles al reconocimiento de las
diferencias entre mujeres y hombres, procedencia y funcionalidad, al tiempo que potencien el enriquecimiento
humano de los equipos y de las personas sin diferenciar en cuanto a género, oportunidades y accesibilidad para
todos, incluyendo los valores democraticos de la sociedad europea actual, el fomento de la cultura de la pazy la

proteccion medioambiental.

Cl Comprender la naturaleza cognitiva y neurolégica de los procesos cognitivos de Planificacién, Atencién y Codificacién

y su relacién con las dificultades de aprendizaje

C2 Evaluar las condiciones experimentales de investigacién en los procesos cognitivos

C3 Disefar y evaluar la eficacia de programas de intervencién en alumnos y alumnas con dificultad de aprendizaje (DA).

C4  Transmitir el conocimiento derivado de la investigacién dentro del grupo de manera que permita generar nuevas

aplicaciones y resolver problemas originados por las DA

C5 Elaborar documentos cientificos e informes para la difusién de los trabajos realizados por los alumnos y alumnas

tanto a nivel académico, como divulgativo y segln los formatos exigidos en cada contexto

Cé Trabajar en grupos la elaboracién de documentos para su difusién cientifica y divulgativa, reuniendo en una sintesis
de conocimientos la aportacién de cada estudiante, asi como un avance de conjunto para posteriores estudios

D1  Transmitir con eficacia el conocimiento obtenido, de forma oral y escrita, utilizando los recursos personales y

apoyandose en las tecnologias de la informacién y la comunicacién

D2 Disefar proyectos de forma auténoma

D3  Trabajar en grupo y desarrollar actitudes de participacién y colaboracién.

D4  Proponer iniciativas y adaptarse a situaciones diversas con flexibilidad

D5  Generar propuestas innovadoras y competitivas en la investigacién

D6  Actuar con coherencia, responsabilidad y rigor, manteniendo un compromiso ético

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Comprender la naturaleza cognitiva y neuroldgica de los procesos de la conducta autorregulada

Al
Cl

Conocer las distintas condiciones experimentales de la investigacién en conducta autorregulada

Al
A2
C2

Disefar programas de autorregulacién de la conducta y aplicarlos de acuerdo a las condiciones
experimentales establecidas

A2
A5
Bl
B5
C3
D2
D4
D5

Sintetizar en un documento los principales resultados obtenidos en la aplicacién de los programas de
autorregulacién de la conducta

A3
B2
B4
B5
c5
D1

Evaluar los resultados de los programas aplicados en las diferentes situaciones y valorar el logro
académico en funcién del conocimiento actual

A3
C2
C3
D2

Difundir los conocimientos y resultados de las investigaciones a los restantes investigadores, mediante la
participacién en congresos y eventos cientificos

Ad
B3
B4
C4
c5
C6
D1
D3
D6

Contenidos

Tema

1. El aprendizaje autorregulado. 1.1. Concepto de aprendizaje autorregulado.
1.2. Fases del aprendizaje autorregulado.
1.3. Dimensiones de la autorregulacién del aprendizaje.
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2. Aprendizaje autorregulado y D.A. 2.1. Déficits de planificacion.

2.2. Déficits de Control.

2.3. Déficits de Regulacion.

2.4. Déficits en la Reaccion/Reflexidn.
4. Perspectivas de investigacion e intervencién en*
la autorregulacién del aprendizaje y las D.A.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 3 0 3
Seminario 5 0 5
Talleres 7 0 7
Trabajo tutelado 7 0 7
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 53 53

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicidn por parte del profesorado del contenido principal de los temas.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre temas especificos de la materia y al analisis de los
procedimientos utilizados en el planteamiento sobre el tema.

Talleres Entrevistas que el estudiante mantiene con el profesorado para asesoramiento/desarrollo de
actividades de la materia y del proceso de aprendizaje

Trabajo tutelado Desarrollo de ejercicios o proyectos en el aula bajo las directrices y supervisién del docente. Puede

estar vinculado su desarrollo con actividades autdnomas del estudiante.

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion
Trabajo tutelado Directrices para el desarrollo de los trabajos de aula y resolucién de dudas
Talleres Orientacion sobre contenidos y actividades, resolucién de dudas en el proceso de
aprendizaje y asesoramiento en el desarrollo de los trabajos de la materia
Pruebas Descripcion
Informe de précticas, practicum Orientacion sobre la planificacién, elaboracién y presentacién de los trabajos
y practicas externas relacionados con los contenidos o procedimientos del médulo correspondiente
Evaluacidn
Descripcion Calificaciéon  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Valoracién de la participacion activa del estudiante en la discusién de 20 Al B2 Cl1 D2
documentos cientificos, casos u otras actividades propuestas en el aula A2 C4 D3
A3 D5
A4
Trabajo tutelado  Evaluacién de los ejercicios o proyectos realizados en el aula y/o de las 40 Al Bl C1 D1
actividades auténomas del estudiante A2 B2 C2 D2
A3 C3 D3
Informe de Elaboracién y presentacién escrita y oral de informes, por parte de los 40 A2 B2 C2 D1
practicas, estudiantes, relacionados con los contenidos y/o procedimientos del A3 B3 C3 D2
practicumy maddulo correspondiente y derivados del trabajo auténomo A4 B4 C4 D3
practicas externas A5 B5 C5 D4
C6 D5
D6

Otros comentarios sobre la Evaluacion

EVALUACION CONTINUA

Este master tiene la modalidad de ensefianza presencial, por lo tanto la asistencia a clase y la realizacién de los trabajos,
tanto los realizados en el aula como fuera del aula, son obligatorios para la evaluacién continua. Esta asistencia debe ser por
lo menos del 80% de la materia. El/la estudiante que falte a una sesién debera ponerse en contacto con el/la docente para
realizar la/s tarea/s alternativa/s correspondiente/s para seguir la evaluacién continua.

Para superar la materia serd necesario que los estudiantes obtengan en cada prueba o actividad objeto de evaluacién como
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minimo un 50% de la calificacién en ese apartado.
EVALUACION GLOBAL

El alumnado que no pueda seguir la evaluacion continua realizard una prueba de los contenidos de la materia, en la fecha
marcada en el calendario del master para los exdmenes oficiales. Esta prueba supondra el 100% de la nota final. Los
pormenores y caracteristicas de dicha prueba seran concretadas por el profesorado el dia de la presentacién de la materia o
cuando se haga la consulta personalmente.

Aquellos estudiantes que no superen las pruebas o actividades objeto de evaluacién podran recuperarlas en la convocatoria
de julio, en las que se evaluaran las competencias no adquiridas en la 12 oportunidad.

Podran consultarse las fechas oficiales de evaluacién de la materia en la web del Master en el espacio 'exdmenes'

En coherencia con el cardcter inclusivo que caracteriza a la Facultad de Educacién y Trabajo social, esta guia podra ser
adaptada para atender a las necesidades especificas de apoyo educativo que presente o alumnado adscrito al programa
PIUNE (PAT).

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Gonzalez-Pienda, JC., Gonzalez-Cabanach, R., Nufiez JC. y Valle, A., Manual de Psicologia de la Educacidn., Pirdamide,
Valle, A., Nufiez, J.C., Cabanach, R.G., Gonzalez-Pienda. JA y Rodriguez, S. (eds.), Handbook of Instructional Resources
and their Applications in the Classroom, Nova Science Publishers, 2008

Bibliografia Complementaria

Rosaério, P., NUfiez, J.C. y Gonzalez-Pienda, ).A, Auto-regulacao da aprendizagem em contexto escolar: questoes e
discussoes., Instituto de Educacao e Psicologia, Universidade, 2004

Rosario, P., NUfiez, J.C. y Gonzalez-Pienda, ).A., Auto-regulacao em criancas sub-10. Projecto Sarilhos do Amarelo.,
Porto Editora, 2007

Richards, P.B., Global Issues in Higher Education, Nova Science Publishers, Inc, 2007

Valle, A., Cabanach, R.G., Rodriguez, S., Nufez, J.C., Gonzalez-Pienda, J.A. y Rosério, P., Diferencias en rendimiento
académico segun los niveles de las estrategias cognitivas y de las estrategias de autorregulacion, Psicologia:
Teoria, Investigacao e Practica, 2008

Valle, A.,NUfez, ].C., Cabanach, R.G., Gonzalez-Pienda, J.A., Rodriguez, S., Rosario, P., Cerezo, R., Self-regulated profiles
and academic achievement, Psicothema,, 2008

Recomendaciones

Otros comentarios

Esta materia se enmarca en una Facultad comprometida con la sostenibilidad del contorno y de las personas. Atendiendo a
esta filosofia, esta materia promovera practicas educativas en base a materiales de bajo impacto ambiental en coherencia
con los principios de sostenibilidad (ODS).

Paxina 4 de 4



