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Descripcién  Asignatura destinada a la adquisicién de las competencias necesarias para programar, disefiar e implementar
general procesos de ensefianza-aprendizaje-evaluacién de la educacion fisica en la educacién primaria.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl Conocer las areas curriculares de la Educacion Primaria, la relacién interdisciplinar entre ellas, los criterios de
evaluacién y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

B2 Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboracién con
otros docentes y profesionales del centro

B3  Abordar con eficacia situaciones de aprendizaje de lenguas en contextos multiculturales y plurilinglies. Fomentar la
lectura y el comentario critico de textos de los diversos dominios cientificos y culturales contenidos en el curriculo
escolar

B4 Disefar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana

B5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolucién
pacifica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

B6 Conocer la organizacion de los colegios de educacién primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.Desempeiiar las funciones de tutoria y de orientacién con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la funcién docente ha de ir
perfeccionadndose y adaptandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales a lo largo de la vida

B7 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensién educadora
de la funcion docente y fomentar la educacion democratica para una ciudadania activa

B8 Mantener una relacién critica y auténoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales publicas y
privadas

B9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecucién de un futuro sostenible

B10 Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir habitos y destrezas para el
aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes

B11 Conocery aplicar en las aulas las tecnologias de la informacién y de la comunicacién. Discernir selectivamente la
informacion audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formacidn civica y a la riqueza cultural

B12 Comprender la funcidn, las posibilidades y los limites de la educacién en la sociedad actual y las competencias
fundamentales que afectan a los colegios de educacién primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicacién a los centros educativos

Cl Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar, social y escolar

C2 Conocer las caracteristicas de estos estudiantes, asi como las caracteristicas de sus contextos motivacionales y
sociales
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C3 Dominar los conocimientos necesarios para comprender el desarrollo de la personalidad de estos estudiantes e
identificar disfunciones

C5 Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias

C6 Identificar y planificar la resolucién de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y
distintos ritmos de aprendizaje

C7 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12

C8 Conocer los fundamentos de la Educacién Primaria

C11 Conocer los procesos de interaccién y comunicacion en el aula

C12 Abordary resolver problemas de disciplina

C13 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales

C14 Promover acciones de educacion en valores orientadas a la preparacion de una ciudadania activa y democratica

C15 Conocer y abordar situaciones escolares en contextos multiculturales

C16 Disefar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula

C17 Conocery aplicar experiencias innovadoras en Educacién Primaria

C19 Conocery aplicar metodologias y técnicas bdsicas de investigacién educativa y ser capaz de disefiar proyectos de
innovacién identificando indicadores de evaluacién

C20 Mostrar habilidades sociales para entender a las familias y hacerse entender por ellas

C22 Relacionar la educacién con el medio, y cooperar con las familias y la comunidad

C23  Analizar e incorporar de forma critica las cuestiones mas relevantes de la sociedad actual que afectan a la educacién
familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminacion e inclusién social y
desarrollo sostenible

C34 Fomentar la educacién democratica de la ciudadania y la practica del pensamiento social critico

C57 Comprender los principios que contribuyen a la formacion cultural, personal y social desde la educacion fisica

C58 Conocer el curriculo escolar de la educacidn fisica

C59  Adquirir recursos para fomentar la participacién a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la
escuela

C60 Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo mediante recursos didacticos apropiados y promover las competencias
correspondientes en los estudiantes

C61 Adquirir un conocimiento practico del aula y de la gestién de la misma

C62 Conocery aplicar los procesos de interaccién y comunicacién en el aula y dominar las destrezas y habilidades
sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia

C63 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de ensefianza-aprendizaje mediante el
dominio de las técnicas y estrategias necesarias

C65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la practica

C66 Participar en las propuestas de mejora en los distintos dmbitos de actuacién que se puedan establecer en un centro

C67 Regular los procesos de interaccién y comunicacién en grupos de estudiantes 6-12 afos

C68 Conocer formas de colaboracién con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social

C69 Estas competencias, junto con las propias del resto de materias, quedaran reflejadas en el Trabajo fin de Grado que
compendia la formacién adquirida a lo largo de todas las ensefianzas descritas

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Comunicacién oral y escrita en la lengua materna

D4 Conocimiento de lengua extranjera

D5 Conocimiento de informatica relativos al &mbito de estudio

D6  Capacidad de gestién de la informacion

D7 Resolucién de problemas

D8  Toma de decisiones

D9  Trabajo en equipo

D10 Trabajo en un equipo de caracter interdisciplinar

D11 Trabajo en un contexto internacional

D12 Habilidades en las relaciones interpersonales

D13 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad

D14 Razonamiento critico

D15 Compromiso ético

D16 Aprendizaje auténomo

D17 Adaptacién a nuevas situaciones

D18 Creatividad

D19 Liderazgo

D20 Conocimiento de otras culturas y costumbres

D21 Iniciativa y espiritu emprendedor

D22 Motivacién por la calidad

D23 Sensibilidad por temas medioambientales

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Comprende el proceso ensefianza-aprendizaje-evaluacién en educacion fisica y dispone de los Bl C1 D1
recursos didacticos adecuados para dar respuestas a todos los alumnos y alumnas desde una B2 C2 D2
perspectiva de la diversidad. B3 C3 D3

Cl6 D13
C17 D14
C19 D15
C20 D16
C22 D17
C23 D18
C34 D19
C57 D20
C58 D21
C59 D22
C60 D23
C61
C62
C63
C65
C66
Cc67
C68
C69
R1. Conoce e identifica componentes de la motricidad y practicas motrices, y comprende su C57
importancia dentro del sistema educativo.
R2. Maneja el curriculo de la Educacion Fisica, distinguiendo los diferentes elementos que lo Bl C58

componen y utilizdndolos para programar en la etapa de Educacién Primaria (selecciona y

secuencia criterios de evaluacion y contenidos del curriculo).

R3. Entiende las posibles estructuras de una sesién de educacién fisica, los modelos pedagdgicos yB1 C59
estilos de ensefianza fundamentales, los aspectos didacticos y organizativos de los procesos de
ensefianza-aprendizaje-evaluacién en educacién fisica y las medidas de atencién a la diversidad y

otros recursos para dar respuesta a todo el alumnado.

R4. Formula objetivos y contenidos especificos de sesidn en educacion fisica en base a los criterios B2 C60 D8
de evaluacién y contenidos del curriculo seleccionados. D9
R5. Disefa, presenta y modifica tareas motrices, aplicando los tipos, métodos y dominios de acciénB2 C60 D8
mas acorde a los objetivos y contenidos. D9
R6. Propone actividades, procedimientos e instrumentos para evaluar al alumnado de Educacién B2 C60 D8
Primaria basdndose en los elementos del curriculo de Educacién Fisica. D9
R7. Adapta tareas motrices y conoce recursos especificos para la atencién al alumnado con B2 C60 D8
Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE) en la educacion fisica. D9
R8. Disefa sesiones de educacidn fisica en la Educacién Primaria tomando decisiones B2 C60 D8
colaborativamente con otros/as futuros/as docentes y teniend en cuenta los fundamentos D9
didécticos.

R9. Pone en practica intervenciones didacticas en educacién fisica, elaboradas colaborativamente, C60 D2
manejando adecuadamente los elementos del curriculo de Educacién Fisica y los conocimientos D9
didacticos sobre procedimientos de ensefianza-aprendizaje-evaluacién en educacién fisica.

R10. Comunica de forma eficiente durante el desarrollo de las sesiones de educacién fisica, C60 D3

prestando atencién a transmitir sus ideas a los/as futuros/as maestros/as y a gestionar la clase con
alumnado ficticio de educacién primaria.

R11. Analiza, reflexiona y emite y acepta juicios criticos sobre las sesiones practicas de educacién B10
fisica para mejorar e innovar en su labor como docente.

Contenidos
Tema
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Bloque 1. Fundamentos conceptuales y didacticosTema 1. Conceptos basicos y perspectiva holistica de la educacién fisica.
de la Educacién Fisica Tema 2. El curriculo de la educacién fisica en la educacién primaria.
Tema 3. Programacion de la educacién fisica en la educacién primaria.
Tema 4. La sesidn de educacion fisica en la educacion primaria.
Tema 5. La tarea motriz en la educacion fisica.
Tema 6. Los estilos de ensefianza en educacién fisica.
Tema 7. La evaluacion en la educacién fisica.
Bloque 2. Educacién motriz bdsica Tema 8. Componentes de la motricidad y practicas motrices.
Bloque 3. Educacién ltdico-deportiva Tema 9. Modelos pedagdgicos en educacién fisica:
- Modelos de aprendizaje cooperativo
- Modelo ludotécnico
- Modelo comprensivo de iniciacién deportiva (TGfU)
- Modelo de educacién deportiva (Sport Education)
Bloque 4. Actividad fisica y salud Tema 9. Modelos pedagdgicos en educacién fisica:
- Modelo de educacidn fisica relacionada con la salud
Blogue 5. Actividad fisica y expresién corporal ~ Tema 10. Fases de la ensefianza de la expresién corporal.
Blogue 6. Adaptacion de la actividad fisica a los Tema 11. Adaptaciones curriculares en educacién fisica.
alumnos con necesidades educativas especiales. Tema 12. Los Sistemas Aumentativos y Alternativos de Comunicacion
(SAAC) en la educacién fisica.
Tema 13. Adaptacién de la tarea motriz para alumnado con Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).
Tema 14. Método TEACCH, historia social y otros recursos para el
alumnado con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (NEAE).

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1.5 0 1.5
Flipped Learning 0 13 13
Leccién magistral 6.5 0 6.5
Resolucién de problemas 13 0 13
Practicas de laboratorio 18 0 18
Presentacién 5 0 5

Debate 5 0 5

Trabajo tutelado 3 0 3

Aprendizaje colaborativo. 0 60 60
Examen de preguntas objetivas 2 23 25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias presentar la asignatura.

Flipped Learning Algunas actividades de aprendizaje se llevaran a cabo fuera del aula y, con la presencia del
profesor, se facilitardn y mejorardn otros procesos de adquisicion y practica del conocimiento.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor/a de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio que el/la estudiante tiene que desarrollar

Resolucién de Actividad en la que se formulan problema y/o ejercicios relacionados con la asignatura. El alumno

problemas debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la

aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacién de los resultados. Se suele utilizar como complemento de
la leccién magistral.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (laboratorios, aulas
informaticas, etc).

Presentacién Exposicién por parte del alumnado ante el docente y/o un grupo de estudiantes de un tema sobre
contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede llevar a
cabo de manera individual o en grupo.

Debate Charla abierta entre un grupo de estudiantes. Puede centrarse en un tema de los contenidos de la
materia, en el analisis de un caso, en el resultado de un proyecto, ejercicio o problema desarrollado
previamente en una sesién magistral...

Trabajo tutelado El/La estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la temética de la
materia o prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc.
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Aprendizaje
colaborativo.

Comprende un grupo de procedimientos de ensefianza que parten de la organizacién de la clase en
pequefos grupos mixtos y heterogéneos donde el alumno trabaja de forma coordinada entre si
para desarrollar tareas académicas y ahondar en su propio aprendizaje.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado

El seguimiento del trabajo se realizara en el despacho fisico de la profesora en el horario de tutorias.
Cuando no sea posible, se realizara a través de la sala virtual del profesorado (campus remoto de la
Universidad de Vigo).

Presentacion

Cuando un grupo de alumnos/as precise mas atencién personalizada para la preparacion de su
presentaciéon que la ofrecida durante las horas de trabajo tutelado, podra solicitar tutoria presencial
(en el despacho fisico de la docente) o virtual (en la sala de profesorado del campus remoto de la
Universidad de Vigo). La solicitud se hara a través del correo electrénico y atendiendo al horario de
tutorias preestablecido.

Actividades
introductorias

En primera instancia, se atenderan las dudas surgidas como resultado de la presentacién de la
materia durante la primera sesién de clase. Posteriormente, el alumnado podrd resolver cualquier
duda a través del correo electrénico o solicitando tutoria presencial o virtual. Cuando sea posible, la
docente respondera las dudas en otros espacios (aula, gimnasio o pabellén).

Resolucién de

El seguimiento personalizado durante la resolucién de los problemas propuestos al estudiantado se

problemas hard principalmente durante el horario de clase (en las horas A). Posteriormente, el alumnado podra
resolver cualquier duda a través del correo electrdnico o solicitando tutoria presencial o virtual.
Aprendizaje Cuando un grupo de alumnos/as precise atencién personalizada para la realizacién de cualquiera de

colaborativo.

las tareas encomendadas como parte del trabajo colaborativo, podra solicitar tutoria presencial (en
el despacho fisico de la docente) o virtual (en la sala de profesorado del campus remoto de la
Universidad de Vigo). La solicitud se hara a través del correo electrénico y atendiendo al horario de
tutorias preestablecido.

Flipped Learning

La atencién al alumnado se realizara principalmente con los materiales facilitados a través de la
plataforma MooVi. El alumnado también podré contactar para resolver dudas concretas por correo
electrénico. Si lo considera oportuno, podra ser atendido en el despacho fisico de la docente o en las
salas virtuales del profesorado (campus remoto). En este Gltimo caso, la solicitud se hara a través
del correo electrénico y atendiendo al horario de tutorfas preestablecido.

Pruebas

Descripcion

Examen de
preguntas objetivas

Cuando un alumno/a precise atencién personalizada para la preparaciéon del examen de la
asignatura, podra solicitar tutoria presencial (en el despacho fisico de la docente) o virtual (en la
sala de profesorado del campus remoto de la Universidad de Vigo).

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Presentacién Disefio y puesta en practica de una sesién de educacion fisica dirigida al 30 Bl C57 D2
alumnado de la educacién primaria. Se partirad de los criterios de evaluacién y B2 (58 D3
contenidos del curriculo, se utilizaran diferentes estilos de ensefianza y/o C59 D8
modelos pedagdgicos, y se gestionaran los tiempos, espacios, materiales y la C60 D9

formacion de grupos.

Trabajo tutelado Presentacion definitiva de la sesion, proponiendo las modificaciones oportunas 20 B1 C57 D8

en base a las coevaluaciones de los compafieros/as y a la propia B2 (58 D9
autoevaluacién una vez implementada la sesién. La propuesta se B10 C59
complementara con el andlisis de las tareas, la programacién de un trimestre Ce60
de educacidn fisica y la propuesta de evaluacion.
Aprendizaje Entrega de las grabaciones y actas de las reuniones de trabajo colaborativo. 20 B2 (57 D2
colaborativo. Las personas que integran cada grupo de trabajo deberdn adoptar una serie de B10 C58 D3
roles y funciones que seran rotativos. C59 D8
C60 D9
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Examen de Pruebas que evallan el conocimiento que incluye preguntas cerradas con 30 Bl Cl1 D1
preguntas diferentes alternativas de respuesta (verdadero/falso, eleccién mdltiple, B2 C2 D2
objetivas emparejamiento de elementos...). Los alumnos/as seleccionan una respuesta B3 C3 D3

entre un ndmero limitado de posibilidades. B4 C5 D4

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para el alumnado no asistente o que no alcance el 85% de la asistencia a las horas B de la asignatura, el examen tendrd un
valor del 60% y la presentacién de trabajos supondra el 40% (20% prueba "trabajo tutelado" y 20% prueba "aprendizaje
colaborativo"). Ademas, estas personas no asistentes o que no asistan al minimo de sesiones obligatorias establecidas
realizardn una prueba de tipo practico que permita comprobar la adquisicidén de las competencias correspondientes (prueba:
"presentacién"). Seran calificadas como aptas o no aptas en esta prueba.

Tanto en la modalidad de evaluacién continua como en la modalidad de evaluacién global, para superar la materia es
requisito superar cada una de las pruebas establecidas en dicha modalidad (la calificacién minima exigida es de 5 sobre 10
en las diferentes pruebas de evaluacién). Unicamente la prueba "aprendizaje colaborativo" no tendra calificacién minima
exigida.

La calificacién final de la materia (obtenida a partir de todas las pruebas establecidas anteriormente, independientemente
de la exigencia o no de calificacién minima) serd la siguiente:

0 0-4,9: suspenso (SS)

0 5,0-6,9: aprobado (AP)

[] 7,0-8,9: notable (NT)
[]9,0-10: sobresaliente (SB)

Las partes de la materia superadas en la 12 oportunidad, non serdn objeto de evaluacién en la 22, considerandose, por tanto,
como aprobadas en ese curso académico.

En aquellos casos extraordinarios en los que un alumno/a haya superado todas la pruebas que requieren una calificacién
minima exigida, pero no alcance el 5 en la calificacién final de la asignatura, podra realizar en la 22 oportunidad alguna
prueba ya superada en la 12 con el objetivo de poder superar la asignatura.

Las fechas oficiales de los exdmenes pueden consultarse en la web de la facultad en el espacio "fechas exdmenes".

En coherencia con el cardcter inclusivo que caracteriza a la Facultad de Educacién e Traballo social, esta guia podra ser
adaptada para atender a las necesidades especificas de apoyo educativo que presente el alumnado adscrito al programa
PIUNE (PAT).
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Con la finalidad de favorecer la conciliacién de la vida laboral y la formacién académica, los contenidos, planificacién,
recursos metodoldgicos y sistema de evaluacién se adaptaran para el estudiantado del curso puente garantizando, en todo
caso, la consecucién de las competencias y resultados de aprendizaje establecidos en este documento. Se abrird una
carpeta especifica en la plataforma Moovi, en la cual se informara de las tareas y pruebas de evaluacién que guiaran el
desarrollo de esta materia para estudiantes del curso puente o profesionales en ejercicio.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Aprendizaje y desarrollo de la motricidad en la educacién primaria/005G120vV01301

Otros comentarios

- La asistencia y participacién activa durante las clases facilita la asimilacién de contenidos y la adquisicién de
competencias.

- La elaboracién de apuntes propios y/o anotaciones personales favorece la preparacion de las pruebas de evaluacion y
mejora la comprension de los materiales facilitados.

- El seguimiento del campus virtual permite mantenerse informado de posibles cambios (anuncios) y evita el incumplimiento
de fechas de entrega de actividades.

Esta materia se enmarca en una facultad comprometida con la sostenibilidad del entorno y de las personas. Atendiendo a
esta filosofia, esta asignatura promovera practicas educativas en base a materiales de bajo impacto ambiental en
coherencia con los principios de sostenibilidad (ODS).
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