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Descripción
general

La asignatura Tutoría y Orientación con la Familia, está integrada en el módulo de Formación Básica. Se
imparte en el 1º cuatrimestre del 2º curso correspondiente el Plan de Estudios de Educación Infantil.
Esta materia pretende ser una herramenta eficaz, práctica y operativa para el estudiante (futuro docente) al
tratar de situar los procesos de orientación y tutoría en el quehacer educativo diario así como establecer
planes de acción tutorial partiendo de un planteamiento educativo inclusivo y altamente personalizado en
colaboración con la familia.
Cumple un papel importante en el plan de estudios derivado de su carácter formativo al ser considerada esta
materia como una pieza básica que aglutina los diferentes actos docentes y trata de contribuir a la mejora de
la calidad de la enseñanza.

Resultados de Formación y Aprendizaje
Código 
A1 Que el estudiantado haya demostrado poseer y comprender conocimientos en un área de estudio que parte de la

base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que el estudiantado sepa aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una forma profesional y posea las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y defensa de argumentos y la resolución de
problemas dentro de su área de estudio.

A3 Que el estudiantado tenga la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su área de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole social, científica o ética.

A4 Que el estudiantado pueda transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un público tanto especializado
como no especializado.

A5 Que el estudiantado haya desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomía.

B4 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella y abordar la resolución pacífica de conflictos. Saber observar
sistemáticamente contextos de aprendizaje y convivencia y saber reflexionar sobre ellos.

B10 Actuar como orientador de madres y padres en relación con la educación familiar en el periodo 0-6 y dominar
habilidades sociales en el trato y relación con la familia de cada estudiante y con el conjunto de las familias.

C1 Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar, social y escolar.
C10 Crear y mantener lazos de comunicación con las familias para incidir eficazmente en el proceso educativo.
C11 Conocer y saber ejercer las funciones de tutor/a y orientador/a en relación con la educación familiar.
C13 Analizar e incorporar de forma crítica las cuestiones más relevantes de la sociedad actual que afectan a la educación

familiar y escolar: impacto social y educativo de los lenguajes audiovisuales y de las pantallas; cambios en las
relaciones de género e intergeneracionales; multiculturalidad e interculturalidad; discriminación e inclusión social y
desarrollo sostenible.

C14 Conocer la evolución histórica de la familia, los diferentes tipos de familias, de estilos de vida y educación en el
contexto familiar.

http://http://webs.uvigo.es/mpfontao
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C24 Dominar las técnicas de observación y registro.
C32 Valorar la relación personal con cada estudiante y su familia como factor de calidad de la educación.
C40 Promover el interés y el respeto por el medio natural, social y cultural a través de proyectos didácticos adecuados.
C60 Conocer y aplicar los procesos de interacción y comunicación en el aula, así como dominar las destrezas y habilidades

sociales necesarias para fomentar un clima que facilite el aprendizaje y la convivencia.
C66 Conocer formas de colaboración con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social.
D1 Capacidad de análisis y síntesis
D2 Capacidad de organización y planificación
D3 Comunicación oral y escrita
D6 Capacidad de gestión de la información
D7 Resolución de problemas
D8 Toma de decisiones
D9 Trabajo en equipo
D11 Habilidades en las relaciones interpersonales
D12 Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
D13 Razonamiento crítico
D15 Aprendizaje autónomo
D16 Adaptación a nuevas situaciones
D17 Creatividad
D18 Liderazgo
D19 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D21 Motivación por la calidad

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
1.Conocer la evolución histórica de la familia, los diferentes tipos de familias, de estilos de vida y
educación en el contexto familiar.

A1 C10
C11
C14

D1
D12
D19

2. Conocer y desempeñar la función tutorial y orientadora en relación con la educación familiar en
el período de 0-6 años y coordinando la acción educativa referida a su grupo de alumnos.

A2 B10 C11
C24

D2
D8
D16
D17
D21

1. Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de enseñanza y aprendizaje, potenciando procesos
educativos que faciliten la adquisición de las competencias propias de las respectivas enseñanzas,
atendiendo al nivel y formación previa de los estudiantes, así como la orientación de los mismos,
tanto individualmente como en colaboración con otros docentes y profesionales del centro.
2. Buscar, obtener, procesar y comunicar información (oral, impresa, audiovisual, digital o
multimedia), transformarla en conocimiento y aplicarla a los procesos de enseñanza y aprendizaje
en las materias propias de la especialización cursadas.
3. Diseñar y desarrollar metodologías didácticas, tanto grupales como personalizadas, adaptadas a
la diversidad del estudiantado.
4. Adquirir estrategias para estimular el esfuerzo del estudiantado y promover su capacidad para
aprender por sí mismo, y con otros, y desarrollar habilidades de pensamiento y de decisión que
faciliten la autonomía, la confianza e iniciativas personales.
5. Conocer los procesos de interacción y comunicación en el aula y dominar destrezas y
habilidades sociales necesarias para fomentar el aprendizaje y la convivencia en el aula y abordar
problemas de disciplina y resolución de conflictos.
6. Transformar los currículos en programas de actividades y de trabajo.
7. Adquirir criterios de selección y elaboración de materiales educativos.
8. Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones del
estudiantado.
9. Integrar la formación en comunicación audiovisual-multimedia en el proceso de
enseñanza/aprendizaje.
10. Conocer estrategias y procedimientos de evaluación y entender la evaluación como un
procedimiento de regulación del aprendizaje y estímulo al esfuerzo.
11. Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el ámbito de la especialización cursada.
12. Gestionar de forma excelente el tiempo de trabajo y organizar los recursos disponibles,
estableciendo prioridades, caminos alternativos e identificando errores lógicos en la toma de
decisiones.
13. Potenciar la capacidad para el trabajo en entornos cooperativos y pluridisciplinares.
3. Crear y mantener lazos de comunicación con las familias para incidir eficazmente en el proceso
educativo

A4 B10 C1
C10

D3
D8
D18
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4. Relacionar la educación con el medio y cooperar con las familias y la comunidad A3 C1
C40
C66

D11
D16
D19

5.*Diseñar estrategias de apoyo las familias para evitar problemáticas de *desarraigo y abandono
escolar

A5 C11 D7
D8
D12
D17

6. Mostrar habilidades sociales para entender las familias y hacerse entender por ellas. B10 C10 D11
D12
D17

7. Promover y *colabourar en *accions dentro y había sido de la escuela, organizadas por las
familias, ayuntamientos y otras *institucions con incidente en la formación *ciudadan.

C40
C66

D6
D9
D12

8. Analizar e incorporar de forma crítica las *cuestions más relevantes de la sociedad actual
que afectan la educación familiar y escolar con respeto a los cambios en las *relacions
de género y *intergeneracionais, la *multiculturalidade y *interculturalidad, discriminación e
inclusión social y *desenrrolo sostenible.

A3 C13 D1
D7
D12
D13

9. Promover la integración de la familia y la comunidad a los programas de educación
especial.

D6
D8
D12

10. Abordar y resolver problemas de disciplina en el aula y conflictos en la familia promoviendo el
trabajo cooperativo y el trabajo y el esfuerzo individuales.

B4 C32
C60

D1
D7
D8
D9
D15

Contenidos
Tema  
1. Orientación y tutoría en el marco normativo. 1.1. Marco conceptual y relación entre Tutoría y Orientación Educativa.

1,2. Tutor, tutoría y Orientación en la Legislación española.
1.3. La Orientación en Educación Infantil.

2. La acción tutorial: organización y planificación. 2.1. Acción tutorial: organización y planificación
2.1.1. Programación de la Acción Tutorial
2.1.2. Propuesta de Plan de Acción Tutorial

3. Técnicas e instrumentos para la acción tutorial
y la orientación educativa.

3.1. La observación
3.2. La entrevista
3.3. El cuestionario
3.4. Análisis de documentos materiales
3.5. Otras técnicas e instrumentos

4. Tutoria y orientación familiar 4.1. Período de adaptación
4.2. El tutor ante las necesidades específicas de apoyo educativo
4.3. Colaboración bidireccional familia-escuela

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Lección magistral 8 30 38
Trabajo tutelado 5 25 30
Presentación 10 5 15
Resolución de problemas 26 35 61
Portafolio/dossier 1 3 4
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir información sobre el alumnado, así como a
presentar la materia.

Lección magistral Exposición por parte de la profesora de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
teóricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Trabajo tutelado Desarrollo de un trabajo o proyecto por parte del estudiante de forma cooperativa bajo las
directrices y supervisión del profesor. Esta materia forma parte del Proyecto de innovación docente
de la Facultad de Educación y Traballo social.

Presentación Exposición por parte del alumnado de algunos contenidos referidos a la materia o producto de un
trabajo.
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Resolución de
problemas

Resolución de ejercicios o problemas propuestos por el profesorado reflexionando e interpretando
los conocimientos de la materia y desarrollando soluciones adecuadas.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Trabajo tutelado Apoyo y orientación en trabajos de aula que se realizará en tutorías individuales y/o

grupales.
Lección magistral Se prestará atención adecuada a los estudiantes al objeto de resolver sus dudas tanto en

relacion a la organización como al propio contenido de la materia.
Resolución de problemas Apoyo y orientación a los estudiantes al objeto de resolver sus dudas, tanto

individualmente como grupalmente en el aula o en tutorías.
Pruebas Descripción
Examen de preguntas objetivas Se atenderá a través de tutorías las cuestiones o dudas que pueda presentar el alumnado

previamente al examen.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de Formación y

Aprendizaje
Trabajo tutelado Evaluación de los trabajos realizados y entregados por

los alumnos/las. Presentación.
30 A3

A4
B4
B10

C1
C11
C13
C32
C40

D1
D2
D3
D7
D9
D12
D13
D16
D17

Resolución de
problemas

Resolución de ejercicios o problemas con soluciones
adecuadas

30 A1
A2

B4
B10

C1
C10
C13
C24
C32
C60

D2
D3
D6
D7
D8
D9
D11
D12
D13
D17
D18
D21

Examen de preguntas
objetivas

Prueba con base en los contenidos fundamentales de la
materia

40 A1
A3
A5

B10 C1
C11
C14
C24
C60
C66

D1
D2
D6
D7
D8
D12
D13
D15

Otros comentarios sobre la Evaluación

Criterios para superar la materia:

- Alumnado asistente: se entiende por alumnado asistente aquel que asiste con regularidad a las clases (mínimo un 80%).
Este deberá participar en las modalidades indicadas en el apartado de Evaluación y será condición indispensable para
superar la materia obtener en el examen el 50% de la nota.

- Alumnado no asistente: se entiende por alumnado no asistente aquel que no asiste con regularidad a las clases (falta más
de un 20%). Éste deberá realizar un examen en el que entran todos los contenidos de la materia, incluidos los abordados en
los trabajos prácticos. Será condición indispensable para superar la materia obtener como mínimo 5 puntos.

Segunda convocatoria:

Las partes de la materia superadas en la 1ª oportunidad, no serán objeto de evaluación en la 2ª, considerándose aprobadas,
por lo tanto, en ese curso académico. De no superar esta última convocatoria no se guardarán las puntuaciones obtenidas.
Responde a las mismas exigencias y pruebas realizadas en la primera convocatoria.
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Las fechas oficiales de exámenes pueden consultarse en la web de la Facultad.

Otras observaciones:

En coherencia con el carácter inclusivo que caracteriza la Facultad de Educación y Traballo Social, esta guía podrá ser
adaptada para atender á las necesidades específicas de apoyo educativo que presente o alumnado adscrito al programa
PIUNE (PAT)

Con la finalidad de favorecer la conciliación de la vida laboral y la formación académica, los contenidos, planificación,
recursos metodológicos y sistema de evaluación se adaptarán para el alumnado del curso puente garantizando, en todo
caso, la consecución de las competencias y resultados de aprendizaje establecidos en este documento. Se abrirá un
portafolio específico en Moovi que informará de las tareas y pruebas de evaluación que guiarán el desenvolvimiento de esta
materia para el alumnado del curso puente o profesionales en ejercicio.

Fuentes de información
Bibliografía Básica
Cury, A., Padres brillantes, maestros fascinantes. No hay jóvenes difíciles sino una educación inadecuada,
Planeta, 2013
Martín,X. y otros, Tutoría. Técnicas, recursos y actividades, Alianza Editorial, 2008
Parejo, J.L. Pinto, J.M., La orientación y tutoria escolar con familias: teoría y práctica, UOC, 2015
Bibliografía Complementaria
Álvarez González, M. y Bisquerra Alzina, R. (Coords.), Orientación educativa. Modelos, áreas, estrategias y recursos,
WK Educación, 2012
Bisquerra, R. (coord.), Educación emocional: propuestas para educadores y familias, Desclée de Brouwer, 2011
Cano González, R, Orientación y tutoria con el alumnado y la familia, Biblioteca Nueva, 2016
Cassà-López, E., La educación emocional en la Educación Infantil y Primaria, Ediciones Universidad de San Jorge,
2016
Castillo, A.R. Redondo S., Torres González, J.A. y Polanco González, L., Acción tutorial en los Centros Educativos.
Formación y Práctica, UNED, 2003
Castro Santisteban, M, ¿Cómo diseñar e implementar una Escuela de Padres? Manual práctico, PsicoEditores, 2007
Comellas, M. J.., Familia y escuela: compartir la educación, Graó, 2008
Contreras, F J., Debate sobre el concepto de familia, CEU Edicion, 2013
Duarte, S. R., Vasconcelos, P. V., Asencio, E. N., &amp; Martínez, A. M. M., Orientación educativa: fundamentos
teóricos, modelos institucionales y nuevas perspectivas, Ministerio de Educación, 2012
González, R., Valores en familia: orientación, tutoría y escuela de padres en Educación Infantil, Primaria y ESO,
CCS, 2010
González Falcón, I., Integración socio-educativa de los padres y madres inmigrantes en losCentros, Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Hue, 2009
López Urquízar, N. y Solá Martínez, T., Orientación escolar y tutoría, Grupo Editorial Universitario, 2005
Martínez, R., Rodríguez, B., y Gimeno, J., Áreas de cooperación entre los centros docentes y las familias. Estudio de
caso., 2010
Martínez González, M. de C.; Álvarez González, B. y Fernández, A.P., Orientación Familiar: Contextos, evolución e
intervención, Sanz y Torres, 2009
Martínez González, Mª de C., Orientación educativa y tutoría, Sanz y Torres, 2007
M.E.C.(Inst. Sup. de Form. del Prof.), La acción tutorial: su concepción y su práctica, MEC-SubdirecciónGeneral de
Información y Publicaci, 2006
Mollá,N, y Longás, J., La escuela orientadora: La acción desde una perspectivainstitucional., Narcea Ediciones, 2009
Mendez, L., La tutoría en Educación Infantil., WK Educación, 2007
Monje, M.C., Tutoria y orientación educativas: nuevas orientaciones, WK Educación, 2009
Navaridas, F., &amp; Raya, E., Indicadores de participación de los padres en el sistema educativo: un nuevo
enfoque para la calidadeducativa, 2012
Riart, J. (coor.), Manual de Tutoría y Orientación en la Diversidad, Pirámide, 2007
Ruz Martín, I., Diseño y elaboración demateriales informatizados en el ámbito de la orientación educativa y la
tutoría, 2010
Simón, C. Giné, C. y Echeita, G., Escuela, familia y comunidad: construyendo alianzas para promover la inclusión,
2016
Torrego, J.C., 8 ideas clave. La tutoría en los centros educativos, Graó, 2014

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Educación: Escuela inclusiva y atención a la diversidad/O05G110V01302

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
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Educación: Nuevas tecnologías aplicadas a la educación infantil/O05G110V01103
Educación: Organización del centro escolar/O05G110V01203
 
Otros comentarios
Es conveniente cierto dominio de la informática en cuanto/relación al manejo de aplicaciones de carácter general
(tratamiento de textos, internet, programa de presentación, ...). Por otra parte los estudiantes también deben tener
conocimientos mínimos del uso de la biblioteca (saber realizar búsquedas de información bibliográfica, bases de datos, etc.).

Esta materia se enmarca en una Facultad comprometida con la sustentabilidad del entorno y de las personas. Atendiendo a
esta filosofía, esta materia promoverá prácticas educativas en base a materiales de bajo impacto ambiental en coherencia
con los principios de sostenibilidad (ODS).


