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Web

Descripcién  Se pretende que el alumnado conozca aquellos cuidados necesarios para favorecer el envejecimiento activo

general y saludable e integre los diferentes conocimientos y metodologias aplicables, especificamente, a la Calidad
de Vida en personas adultas y mayores.

Competencias

Cddigo

Contenidos

Tema

Introduccion

Significado de envejecimiento
Envejecimiento poblacional
Desmitificacién del envejecimiento
Diferentes conceptos de edad

El proceso de envejecimiento. Bases
conceptuales

Conceptos basicos sobre el proceso de envejecer
Modificaciones estructurales, funcionales y psicoldgicas asociadas al
proceso de envejecimiento

Socioloxia del envejecimiento y demografia en
esta etapa del ciclo vital

El envejecimiento de las poblaciones. Envejecimiento en Galicia
Inclusién, exclusién social o participacién activa
Los factores sociales determinantes de salud. ODS. UNESCO

Envejecimiento activo y saludable

Que es el envejecimiento activo y saludable
Recursos y herramientas para la promocién del envejecimiento saludable.

Implicaciones del envejecimiento no activo en la Sindrome de fragilidad, dependencia y deterioro cognitivo en la salud

salud
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Intervenciones para envejecimiento activo y Cuidados y habitos saludables para el envejecimiento exitoso y el avance
saludable de la calidad de vida:

a) saber envejecer y prevenir la dependencia. Controles de salud.

b) estilos de vida saludables. Actividades de la vida diaria en las personas

mayores:

- Respiracién sana y eficaz

- Nutricién saludable. Habitos nutricionales

- Eliminacién. Atencién a la incontinencia

- Postura adecuada. Prevencién de caidas

- Descanso y suefio

- Atuendo adecuado

- Higiene general y cuidados de la piel

- Seguridad en el hogar

- Relaciones sociales, familiares, con la naturaleza. Salud sexual

- Creencias, valores, mantenerse ocupado, ocio y deporte

- Una mente saludable.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 15 0 15
Estudio de casos 15 2 17
Aprendizaje colaborativo. 2 3.5 5.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologia docente
Descripcion

Leccién magistral Exposicién por parte de la persona docente de los contenidos sobre la materia objeto de estudio,
bases tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio que lo/la estudiante tiene que desarrollar.
Estudio de casos Anélisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo,

generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y
entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.
Aprendizaje El alumnado trabaja de forma coordinada entre si para desarrollar tareas académicas y ahondar en
colaborativo. su propio aprendizaje.

Atencion personalizada

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje

Leccién magistralAsistencia regular a las clases (minimo un 80%) y participacion 100
activa en su desarrollo.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia

Bibliografia Bdsica

OMS: Organizacion Mundial de la Salud, Década del envejecimiento activo y saludable,
https://www.who.int/es/initiatives/decade-of-healthy-ageing,

Bibliografia Complementaria

Paxinas web de sociedades cientificas, Sociedade Espafola de Geratria e Gerontologia., Dispofiible en:
http://www.segg.é/,

Garcia Herndndez, Misericordia, Enfermeria y Envejecimiento,, 12, Elsevier, 2012

Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, Envejecimiento activo., Libro Blanco, Madrid, Instituto de Mayores y
Servicios Sociales, 2011

Revista espafiola de geriatria y gerontologia, Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de
modelos conceptuales, DOI: 10.1016/j.regg.2015.10.003, ELSEVIER, 2016

Recomendaciones

Plan de contingencia
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