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Asignatura (*)Primeiros
auxilios e
autoproteccién
para maiores no
medio acuatico e
terrestre
Cddigo P81P031V21480
Titulacion Pontevedra -
Universitario en
Cultura 'y
Sociedad
Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
3 OP 2 1c
Lengua Castellano
Imparticion  Gallego
Departamento
Coordinador/a Barcala Furelos, Roberto JesUs
Profesorado  Barcala Furelos, Roberto Jesus
Correo-e roberto.barcala@uvigo.es
Web
Descripcién  Formacion en primeros auxilios basicos y nociones basicas de prevencién de ahogamiento y socorrismo
general

Competencias

Cddigo

Contenidos

Tema

Prevencion de incidentes

Cadena de supervivencia terrestre
Cadena del ahogamiento

Prevencidn de incidentes acuaticos
Prevencion de incidentes terrestres

Soporte Vital Basico

Reanimacién cardiopulmonar basica en adultos
Reanimacién cardiopulmonar bésica en nifios
Reanimacién cardiopulmonar basica en bebés
Maniobra de Heimlich

Uso de DEA

Primeros auxilios

Servicios de emergencias y cdmo alertarlos
Heridas y contusiones

Sincope

Golpes de Calor

Picaduras

Hipotermia

Paciente traumatico

Rescate acuatico

Principios para prevenir el ahogamiento
Rescate de personas en el agua con materiales, desde embarcaciones y
desde pantalan

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Talleres 50 15 65
Salidas de estudio 6 0 6
Simulacién o Role Playing 0 4 4
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologia docente

Descripcion

Talleres Talleres tedrico-practicos con los contenidos de primeros auxilios y prevencién del ahogamiento
desarrollados en la Facultad de CC. de la Educacién y el Deporte y el pantaldn anexo al centro.
Salidas de estudio Salida a la playa de Mogor para una actividad de prevencién del ahogamiento en embarcaciones de

rescate de la Escuela Naval de Marin.

Atencion personalizada

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de Formacion y
Aprendizaje
Simulacién o Role Prueba de RCP sobre maniqui monitorizado. 100
Playing Prueba de caso clinico sobre maniqui para resolver con las

habilidades adquiridas durante el curso

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Bibliografia

Bibliografia Basica

Fidel Gonzalez Fernandez et al, Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencidn e intervencion,
9788497326490, 1, Paraninfo, 2008

Bibliografia Complementaria

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Barco Dragon: deporte nautico para maiores/P81P031V21481

Otros comentarios
Se recomienda saber nadar (nivel usuario/recreativo)

Plan de contingencia

Descripcion
En el caso de tener que aplazar una practica a causa de la meteorologia, se podra recuperar de acuerdo con el alumnado en
otra fecha con mejores condiciones.
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