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Resultados de Formación y Aprendizaje
Código  

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación y Aprendizaje

Contenidos
Tema  
Conceptos, clasificaciones y tendencias del
ejercicio físico

Tema 1. Fundamentos y mecánica de la realización motriz.

Tema 2. El movimiento corporal. Descriptores y enfoques en la aplicación
del ejercicio.

Cinesiología Ontogénetica Tema 3. Estructura de los tejidos corporales (sistemas esquelético,
articular, muscular, conjuntivo y nervioso)

Tema 4. Función de los tejidos corporales (Anatomía funcional) en el
movimiento y ejercicio físico.

Análisis mecánico del ejercicio físico Tema 5. Perspectivas analíticas tradicionales vs globales del cuerpo y del
movimiento y sus implicaciones kinesiológicas (p. ej. cadenas musculares,
vías anatómicas, etcétera)

Tema 6. Análisis de la postura y de los movimientos aplicando las
diferentes perspectivas del cuerpo y movimiento.

Cinesiología sistemática Tema 7. Las capacidades físicas básicas y sus implicaciones
kinesiológicas.

Tema 8. Las capacidades dependientes de los procesos de obtención y
utilización de energía y sus implicaciones kinesiológicas.

Tema 9. Las capacidades psicomotrocies y sus implicaciones
kinesiológicas.
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Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Prácticas de laboratorio 28 4 32
Resolución de problemas 1 30 31
Presentación 1 1 2
Lección magistral 16 18 34
Examen de preguntas objetivas 0.5 30 30.5
Práctica de laboratorio 0.5 20 20.5
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Prácticas de laboratorio En el horario de prácticas de laboratorios se desarrollarán tareas y ejercicios dirigidos por el

profesor sobre aspectos presentados en las clases teóricas.
Resolución de
problemas

Los conceptos teóricos serán acompañados en las clases teóricas con ejercicios y resolución de
problemas.

Presentación Se presentarán estudios de casos para que alumno pueda tener referencias
Lección magistral Se utilizará la exposición por parte del profesor como medio principal de enseñanza.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Lección magistral El alumno dispondrá de un horario de tutorias para poder solucionar dudas concretas sobre los

contenidos impartidos en clase.
Prácticas de laboratorio El alumno dispondrá de un horario de tutorias para poder solucionar dudas concretas sobre los

contenidos prácticos impartidos en clase.
Resolución de
problemas

El alumno dispondrá de un horario de tutorias para poder solucionar dudas concretas sobre los
problemas y ejercicios planteados en clase. Los despachos virtuales del profesorado son lo
siguientes (el horario de atención se publicará al principio del cuatrimestre): Sala 2438 - Prof.
Virginia Serrano Gómez (contraseña: Despacho214VSG) Sala 2699 - Prof. Jorge Juan Viaño
Santasmarinas (contraseña: Tutoría2020)

Evaluación
 Descripción CalificaciónResultados de

Formación y
Aprendizaje

Prácticas de
laboratorio

Es obligatorio asistir al menos al 80% de las prácticas para poder obtener una
evaluación positiva en la materia.

Si no se asiste a alguna práctica, no se podrá entregar el ejercicio o "resolución de
problemas" solicitado en la misma salvo que el profesorado autorice la entrega
previamente a la realizaciión de una solicitud por escrito (por correo electrónico es
válido) justificando los motivos de su ausencia y solicitando la aurtorización para la
entrega del número de la práctica correspondiente. El profesorado debe resolver
también por escrito negativa o favorablemente.

Si no se alcanza el 80% de la asistencia el estudiante pierde totalmente la
posiblidad de ser evaluado mediante metodología / prueba de "resolución de
problemas" (siguiente apartado) y deberá realizar un examen práctico cuyo valor
será el equivalente al apartado de "resolución de problemas" (50%) y que evaluará
las competencias vinculadas a la práctica que no se han adquirido por la no
asistencia. Dicho examen práctico debe superarse con un 5 sobre 10.

0
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Resolución de
problemas

Es obligatorio realizar y entregar en tiempo y forma TODOS Y CADA UNO DE LOS
EJERCICIOS / PROBLEMAS / PRÁCTICAS propuestos en las clases teóricas y
prácticas.

Si no se asiste a alguna práctica, no se podrá entregar el ejercicio o "resolución de
problemas" solicitado en la misma salvo que el profesorado autorice la entrega
previamente a la realizaciión de una solicitud por escrito (por correo electrónico es
válido) justificando los motivos de su ausencia y solicitando la aurtorización para la
entrega del número de la práctica correspondiente. El profesorado debe resolver
también por escrito negativa o favorablemente.

El profesorado determinará los criterios de calidad y hará pública la nota mínima de
cada ejercicio para su superación y cómputo en la nota final.

La no entrega de uno o más ejercicios en tiempo y forma, o no alcanzar la nota
mínima en uno o más ejercicios, supondrá la no superación de este apartado que
deberá recuperarse en la siguiente edición.

Véase "Plan de Contingencias" para saber cómo se modificaría este apartado en
caso de "docencia no presencial".

50

Examen de
preguntas
objetivas

Se realizará un examen escrito mediante cuestionario. El tipo de preguntas y
respuestas, así como la cantidad y penalización por respuesta errónea, serán
anunciados por el profesorado con antelación.

En el examen deberá obtenerse una puntuación mínima de 5 (Escala de 0-10) para
su superación.

50

Otros comentarios sobre la Evaluación

OTROS COMENTARIOS:
1. Todo el alumnado asista o no a las aulas, tiene derecho a ser evaluado (mediante examen o según establezca la guía
docente).
2. Las fechas oficiales de los exámenes se pueden consultar en la web de la facultad
3. De no tener superada la materia en la primera edición o convocatoria, las competencias no adquiridas serán evaluadas
en la 2ª edición o convocatoria.

2ª EDICIÓN O CONVOCATORIA (JUNIO-JULIO)

1. En esta convocatoria o edición se mantendrán los mismos criterios que en la 1ª edición o convocatoria.
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Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Biomecánica de la técnica deportiva/P02G050V01903
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomía humana: Anatomía humana para el movimiento/P02G050V01101
Educación: Aprendizaje y control motor en la educación física y el deporte/P02G050V01102
Fundamentos de la motricidad/P02G050V01204


