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Descripcién  Esta Materia plantea al estudiante cudl es la esencia de la profesién, las funciones propias de la enfermeria y

genera

| los métodos e instrumentos derivados de las proposiciones cientificas que forman la base de la profesion.
Tiene como objetivo principal que el estudiante adquiera conocimientos sobre cudl ha sido y serd el entorno
profesional, cémo ha ido evolucionando la humanidad y con ella la profesién, cuales son las bases cientificas
y conceptuales de la profesién, asi como la metodologia de trabajo. Asi como los cuidados basicos que se
prestan ante la alteracién de los autocuidados.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B5 Disefiar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas.

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles.

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en que viven su proceso de salud-enfermedad.

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad.

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demés personal de las organizaciones asistenciales.

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién

multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial.
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C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucién del cuidado de enfermeria.

C16 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos centrales que
configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia
cientifica en el proceso de cuidar y desarrollando los planes de cuidados correspondientes.

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar el bienestar la calidad y seguridad a las personas
atendidas.

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

D1  Capacidad de analisis y sintesis.

D2 Capacidad de organizacién y planificacién.

D3  Capacidad de gestién de la informacion.

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones.

D7  Razonamiento critico.

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion y
Aprendizaje
Conocer las teorias y modelos de enfermeria Al Bl Cl6 D1
A2 B2 D2
A3 D3
Ad D4
A5 D7
D9
D11
Ser capaz de aplicar la metodologia cientifica en el proceso de cuidar Al Bl C15 D1

A2 B2 C17 D2
A3 B5 C18 D3

Ad B6 D4
A5 B8 D7
B14 D9
B15 D11
B17
Contenidos
Tema
Médulo | :Los cuidados desde una perspectiva 1-Evolucién histérica del cuidado enfermero.
histérica. 2-Nacimiento de la enfermeria profesional.
3-Competencias profesionales.
4-Enfermeria 2.0.
Mddulo II: Conceptos que configuran la disciplina 1-Salud y leyes aplicables.
enfermera. 2-Estructura institucional de enfermeria.
3-Organizacién de una unidad/servicio.
Mddulo Ill: Teorias y modelos de enfermeria 1-Elementos fundamentales de la disciplina enfermera: persona, entorno,

salud, enfermeria.

2-Modelos de cuidados de enfermeria mas representativos.
MODULO IV: Metodologia cientifica. Planes de 1-Proceso de atencién de enfermeria (P.A.E.).
cuidados 2-Etapas del P.A.E.

3-Taxonomia NANDA, NOC, NIC.
MODULO V: Principios, técnicas y procedimientos 1-La unidad del paciente.
de los cuidados basicos. 2-Tipos de cama hospitalaria.

3-Constantes vitales.

4-Administracién de medicacion.

5-Termorregulacién.

6-Respiracion.

7-Alimentacion.

8-Hidratacién.

9-Eliminacidn urinaria/intestinal.

10-Movilidad/Actividad.

11-Higiene.

12-Descanso y suefio.

13-Comunicacion.

14. Seguridad.

15. Recogida de muestras.

Planificacion
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Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 2 1 3
Leccién magistral 60 100 160
Seminario 15 5 20
Estudio de casos 1 6 7
Resolucién de problemas 2 2 4
Examen de preguntas objetivas 1 30 31

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la materia.

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.

Seminario

Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar
los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases tedricas.
Técnicas basicas: higiene, movilizacién, constantes vitales y manejo medicacién

Estudio de casos

Prueba en la que el alumno/a debe analizar un hecho, problema o suceso real con la finalidad de
conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar
conocimientos, diagnosticarlo y adiestrarse en procedimientos alternativos de solucién.

Resolucién de
problemas

Actividad en la que se formula un problema y/o ejercicios relacionados con la asignatura. El alumno
debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, la
aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacion de los resultados.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten ahondar o
complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases
tedricas.

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a

introductorias

presentar la asignatura.

Leccién magistral

Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio que el/la estudiante tiene que desarrollar

Estudio de casos

Analisis de un hecho, problema o suceso real con la finalidad de conocerlo, interpretarlo,
resolverlo, generar hipédtesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos,
diagnosticarlo y entrenarse en procedimientos alternativos de solucién.

Resolucién de

Actividad en la que se formula un problema y/o ejercicios relacionados con la asignatura. El

problemas alumno debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas,
la aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacién de los resultados.
Evaluacién
Descripcién Calificacién Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Seminario Se valorard la participacién activa y cumplimiento de 10 Bl Cl18 D2
instrucciones. D4
D7
Estudio de casos Mediante la presentacién de un caso el alumno debera aplicar 10 Bl D2
los conocimientos adquiridos en la materia, desarrollando un B2 D3
PAE. B5 D4
B6 D7
B8
B15
B17
Resolucién de Resolucién de casos practicos. 20 A2 Bl D1
problemas A3 B2 D2
A4 B5 D3
B6 D4
B8 D7
B15
B17
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Examen de preguntas Pruebas objetivas con 4 opciones de respuesta y solamente 1 60 Al Bl C15

objetivas correcta. B2 Cl6
Se restan negativas. B5 C17
B6 C18

B17

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El estudiantado puede optar por evaluacién continua o evaluacién global, segun sus necesidades individuales.Evaluacién
continua:Asistencia obligatoria. Al alcanzar el 10% de faltas no justificadas, se pierde el derecho a la
evaluacion continua.

La calificacion segun esta opcion, se compondra de: SEMINARIO (10%), ESTUDIO DE CASOS (10%),
RESOLUCION DE PROBLEMAS (20%) y EXAMEN DE PREGUNTAS OBJETIVAS | (30%) y EXAMEN DE PREGUNTAS
OBJETIVAS Il (30%).La fecha del Examen I, se difundira a través de Moovi y del Examen Il, coincidira con la
fecha establecida para el examen global, en el calendario académico oficial. Se debera alcanzar una nota
minima de 5/10 en cada metodologia evaluada, en caso de no alcanzar esta calificacion, no se opta a la
calificacién por EC.

Evaluacidn global:El estudiantado que renuncie o haya perdido la evaluacién continua, optara a una prueba
final con un valor del 80 % dado que el seminario y el estudio de casos es obligatorio (20%).

El examen sera tipo test, con 4 opciones de respuesta; cada error resta 0.25 del computo total de correctas.
Se debera alcanzar una nota minima de 5 sobre 10 para superar la asignatura.

Los examenes se realizaran en las aulas 21 y 23, segun el calendario oficial publicado en la web del centro.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Martinez Martin, M2 Luisa; Chamorro Rebollo, Elena, Historia de la Enfermeria, 32 Edicién, Elsevier, 2017
-Kozier, B: y otros, Fundamentos de Enfermeria. Conceptos, proceso y practica, 72 Edicién, MacGraw-Hill.
Intermamericana, 2005

Heather Herdman, T., Diagnésticos Enfermeros. Definiciones y clasificacion, Elsevier, 2021/2023

Luis Rodrigo, M. T., Los Diagnésticos Enfermeros. Revision critica y guia practica, 92 Edicién, Masson Elsevier, 2006
Joanne Dochterman, Clasificacion de Intervenciones de Enfermeria (NIC), ELSEVIER, 2018

Clasificacion de Resultados de Enfermeria (NOC), ELSEVIER, 2019

Bibliografia Complementaria

Carpenito, Linda J., Manual de Didgnosticos Enfermeros, 142 Edicién, MacGraw-Hill. Intermamericana, 1995
Rol de Enfermeria,

Enfermeria Clinica,

www.index-f.com/new/cuiden/, Fundacién Index,

www.fisterra.com/, Elsevier,

Mitja Costa, Jordi, http://enfermeriablog.com/#,

http://www.portalhiades.com/,

MArion Johnson, Interrelaciones NANDA, NOC Y NIC Mosby 2° Edicion, 22 Edicién, ELSEVIER, 2012

Recomendaciones

Asignaturas que continian el temario
Enfermeria clinica 1/V53G140V01204

Introduccién a la enfermeria clinica/V53G140V01201
Practicas clinicas 1/V53G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Fisiologia: Fisiologia/V53G140V01105

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Psicologia: Psicologia/V53G140V01102
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