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Descripcién  La fisiologia es una asignatura basica en la formacién de los profesionales de la salud, que estudia el
general funcionamiento de los érganos y sistemas del cuerpo humano, asi como sus sistemas de regulacién. De este

modo el alumno podrd comprender los procesos fisiopatoldgicos que determinan las formas de enfermar.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

C1 Conocer e identificar la estructura y funcién del cuerpo humano. Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

D1  Capacidad de analisis y sintesis.

D2 Capacidad de organizacién y planificacién.

D3  Capacidad de gestién de la informacion.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Ser capaz de comprender cual es la funcién normal de los distintos aparatos y sistemas del Cl D1
organismo normal. C9 D2

D3
Ser capaz de adquirir los conocimientos fundamentales sobre los mecanismos que regulan las Cl D1
funciones de los distintos érganos y sistemas. C9 D2

D3
Contenidos
Tema
Introduccién a la fisiologia. Introduccién. Concepto.
Fisiologia celular. Conceptos basicos: medio interno, homeostasis. Compartimentos

corporales. Transporte a través de membranas. Comunicacién intercelular.

Sangre y sistema inmune. Composicién de la sangre. El plasma. Hematopoyesis prenatal y posnatal.

La médula dsea y la sangre periférica. Hematdcrito y velocidad de
sedimentacién globular. Principales valores analiticos de un analisis
sanguineo. Células de la sangre y sus funciones. Hemostasia y
coagulacioén. Tipos de sangre. Sistemas ABO y RH. Transfusion.

Defensa e inmunidad: principales 6rganos linfoides y funciones. Fisiologia
de la respuesta defensiva: la inflamacién. Respuestas inmunes y
autoinmunes. Inmunidad inespecifica y especifica.
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Fisiologia renal y liquidos corporales.

Funcién del riidn. La nefrona. Filtracién glomerular y mecanismo de
formacién de la orina: secrecién y reabsorcién tubular. Control del
volumen de orina. Equilibrio acido-base.Técnica del aclaramiento de la
funcién renal.

Pelvis renal,uréteres,vejiga y uretra: la miccién. Control neuroldgico de la
miccion.

Fisiologia cardiovascular.

Funcionamiento del corazén. Suministro sanguineo al musculo cardiaco.
Ciclo cardiaco.

Sistema de conduccién. Electrocardiograma.

Hemodindmica vascular. Arterias, venas y capilares. Circulacién linfatica.
Circulacién sistémica y pulmonar.

Fisiologia respiratoria.

Mecdnica de la respiracion. Intercambio de gases. Regulacion de la
respiracion.
Tipos de respiracién. Espirometria.

Fisiologia digestiva.

Principios generales. Motilidad intestinal: conceptos de peristaltismo y
tono: tipos funcionales de movimientos en el tubo digestivo.

Control nervioso de la funcién gastrointestinal. Sistema nervioso entérico.
Flujo sanguineo gastrointestinal. Circulacién esplénica.

La digestidn: enzimas y digestién

quimica. Digestién y absorcién de los principios inmediatos. Excrecion.
Funcién de las glandulas salivares. El pancreas,el higado y la vesicula
biliar.

Nutricién y metabolismo energético. Metabolismo de los principios
inmediatos, vitaminas y minerales.

Fisiologia del sistema endocrino y reproduccién.

Mecanismo de accién hormonal. Clasificacién quimica y funcional de las
hormonas. Regulacidn de la secrecién hormonal. Sistema hipotdlamo-
hipofisario: hipotélamo, tallo hipofisario, adenohipdfisis y neurohipdfisis.
ADH y oxitocina.

Hormonas tiroideas y calcitonina. Paratiroides: regulacién del calcio y
fosfato en el organismo.

Hormonas pancredticas y regulacién de la glucemia.

Hormonas adrenales: corticales (el cortisol, la aldosterona y los esteroides
sexuales) y medulares (catecolaminas). El estrés.

Las hormonas sexuales masculinas y femeninas. El ciclo ovarico.
Menarquia. Ciclo menstrual. Menopausia. La placenta. Embarazo, parto y
lactancia.

La melatonina. El sistema APUD. Las prostaglandinas.

Fisiologia del aparato locomotor

Fisiologia muscular: unidad motora. Tipos de fibras musculares. Mecénica
y energética de la contraccién muscular.
Ligamentos y tendones. Hueso. Cartilago. Articulaciones.

Neurofisiologia.

Fisiologia del sistema nervioso. El impulso nervioso. Neurotransmisores.
Conduccién del

impulso nervioso: potencial de membrana en reposo, potencial local y
potencial

de accién.

Fisiologia de los érganos de los sentidos generales y especiales.
Fisiologia de la corteza cerebral. Aprendizaje y memoria. El suefio y la
vigilia. El electroencefalograma.

Vias nerviosas motoras y sensitivas. Los reflejos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 2 2 4
Leccién magistral 72 108 180
Seminario 3 8 11
Presentacién 4 20 24
Examen de preguntas objetivas 2 0 2
Presentacion 2 0 2
Presentacion 2 0 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
presentar la asignatura.
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Leccién magistral Exposicidn por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante.
Seminario - Presentacién de temas colaterales al temario, de importancia por su actualidad, aplicacién
practica o como forma de integracién de los contenidos explicados anteriormente en las lecciones
magistrales.
- Asistencia y participacion activa, individual.
- En horario de clase.
- NUmero de seminarios y fechas de celebracién se comunicaran por parte de los profesores.
- Podrd incluir prueba de tipo test de preguntas objetivas a celebrar tras la finalizacién de cada
seminario.
Presentacién - Preparacién de temas por parte de los alumnos, en grupos. Posterior exposicién ante el resto de la
clase en presentacién tipo Power Point.
- Exposicién en horario de clase.
- La composicion de los grupos y las fechas de exposicién serdan comunicados por los profesores.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcién

Leccion magistral Se atiende a todo tipo de consultas ya sea dentro de la propia hora de clase, en tutoria o mediante
correo electrénico

Seminario Se atiende a todo tipo de consultas ya sea dentro de la propia hora de clase, en tutoria o mediante
correo electrénico

Presentacién Se atiende a todo tipo de consultas ya sea dentro de la propia hora de clase, en tutoria o mediante
correo electrénico, especificamente durante el periodo de preparacién de las presentaciones por parte
de cada grupo pero también para cualquier alumno después de haber sido expuestas en clase.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de Tests de respuesta mdltiple con 4 posibles respuestas siendo una de ellas la 80 C1 D1
preguntas objetivascorrecta o la mds vélida. Las respuestas correctas tendran un valor de un Cc9 D2
punto y las preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. Las respuestas
en blanco no restaran.
- Serdn dos exdmenes test que liberan materia: las fechas seran publicadas
en Moovi, segln la evolucién de las dindmicas de trabajo.
Presentacién SEMINARIOS: 10

- Se valorard la asistencia y participacién activa, y serd evaluacién
individual:

- Podrd incluir prueba de tipo test de preguntas objetivas a celebrar tras la
finalizacién de cada seminario.

Presentacién PRESENTACIONES: 10
- Se valorara el nivel de preparacién y la calidad de la exposicién de los
temas propuestos, elaborados en grupo

Otros comentarios sobre la Evaluacion

- Evaluacidn continua:

- La materia tedrica se divide en dos partes, con dos exdmenes respectivos y liberatorios, de tipo test de preguntas
objetivas, que se celebraran dentro del horario lectivo, (las fechas serén publicadas en Moovi, segln la evolucién de las
dindmicas de trabajo). En ninguno de ambos exdmenes se podra obtener una nota inferior al 40%. De no alcanzar dicho
porcentaje en alguno de los dos exdmenes, el alumnado podrd recuperar dicha parte en el examen de evaluacién final cuya
fecha establece oficialmente el centro. Si la nota es igual o superior al 40%, se considerara liberada la materia y no se podra
examinar sélo de esa parte en el examen de evaluacién final con el objetivo de subir nota, para lo cual tendria que hacer
todo el examen. Para aprobar la asignatura se requiere alcanzar una nota minima conjunta de los dos exdmenes del 50%.

- Los tests seradn de respuesta multiple con 4 posibles respuestas siendo una de ellas la correcta o la més vélida. Las
respuestas correctas tendran un valor de un punto y las preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. Las respuestas en
blanco no restaran.

- La nota final de la asignatura serd la suma ponderada de las puntuaciones: tedérica + participacion en los seminarios
+ preparacion y exposicion de temas.
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- El alumno que supere la evaluacién continua queda eximido del examen de evaluacidn final cuya fecha establece
oficialmente el centro. De todas formas, si el alumno desea modificar su calificacion tiene derecho a presentarse a dicho
examen oficial, que serd global de toda la materia, y serd este el que determine la calificacién definitiva.

- Las evaluaciones de cada una de las partes no se conservaran para el examen de segunda oportunidad, que sera global
para todos los que se presenten (es decir, para aquellos que no hayan alcanzado la puntuacién global de al menos el 50%
en la oportunidad anterior).

- Evaluacién global:

- Los alumnos que pierdan o renuncien a su evaluacién continua, tendran la oportunidad de superar la materia en un
examen a realizar en la fecha oficial programada por el centro. Dicho examen versara sobre la totalidad de los
contenidos de la asignatura + los seminarios + los temas expuestos por los alumnos en clase, y posibilitara
alcanzar el 100% de la nota, debiéndose llegar a un minimo del 50% para considerarse superado. El examen consistird en un
test de preguntas objetivas. Los tests seran de respuesta multiple con 4 posibles respuestas siendo una de ellas la correcta
o la mas valida. Las respuestas correctas tendran un valor de un punto y las preguntas mal contestadas restaran 0,25
puntos. Las respuestas en blanco no restaran.

- Examen de segunda oportunidad: Sera realizado por aquellos alumnos que no hayan alcanzado la puntuacién global de al
menos el 50% en la evaluacién continua o en la convocatoria anterior de examen oficial realizado en la fecha programada
por el centro. Las evaluaciones de cada una de las partes no se conservaran para el examen de segunda oportunidad, que
serd global para todos los que se presenten. Dicho examen versara sobre la totalidad de los contenidos de la
asignatura + los seminarios + los temas expuestos por los alumnos en clase, y posibilitard alcanzar el 100% de la
nota, debiéndose llegar a un minimo del 50% para considerarse superado. El examen consistird en un test de preguntas
objetivas. Los tests serdn de respuesta mdltiple con 4 posibles respuestas siendo una de ellas la correcta o la mas valida.
Las respuestas correctas tendran un valor de un punto y las preguntas mal contestadas restaran 0,25 puntos. Las
respuestas en blanco no restaran.

- Compromiso ético:

Se espera que el alumno presente un comportamiento ético adecuado. En el caso de detectar un comportamiento no ético
(copia, plagio, utilizacién de aparatos electrénicos no autorizados, y otros) se consideraria que el alumno no retine los
requisitos necesarios para superar la materia. En este caso la calificacion global en el actual curso académico sera de
suspenso (0.0).

No se permitird la utilizacién de ningln dispositivo electrénico durante las pruebas de evaluacién salvo autorizacién expresa.
El hecho de introducir un dispositivo electrénico no autorizado en el aula de examen serd considerado motivo de no
superacién de la materia en esa convocatoria y la calificacién global serd de suspenso (0.0).

Aviso: En el caso de discrepancias entre las distintas versiones linguisticas de la guia, prevalecera lo indicado en la versién
en castellano.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Gerard |. Tortora, Bryan Derrickson, PRINCIPIOS DE ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 15, Panamericana, 2018
Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, 8, Elsevier, 2013

Bibliografia Complementaria

Guyton y Hall, TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Guyton y Hall, COMPENDIO DE FISIOLOGIA MEDICA, 14, Elsevier, 2021

Kevin T. Patton, Gary A. Thibodeau, ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO HUMANO, 15, Elsevier, 2016
Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA, 6, Elsevier, 2018

Linda S. Costanzo, FISIOLOGIA (Serie: revision de temas), 7, Wolters Kluwer, 2018

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140v01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103

Fundamentos de enfermeria/V53G140V01107
Enfermeria clinica 1/V53G140V01204

Enfermeria clinica 11/V53G140vV01205

Farmacologia y dietética/V53G140V01203

Introduccién a la enfermeria clinica/V53G140V01201
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Practicas clinicas I/V53G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Anatomia humana: Anatomia humana/V53G140vV01101
Bioguimica: Bioquimica/V53G140V01103
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