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Descripcién  ElI TFG es un trabajo personal que cada estudiante realizara de forma auténoma bajo tutoria docente,
general permitird mostrar de forma integrada la adquisicién de contenidos formativos y las competencias asociadas

al Titulo. Estard asociado a distintas materias. Incluird, como minimo: busqueda y revisién bibliogréafica,
lectura e integracién de la informacién, elaboracién de informacién relevante, redaccion y presentacioén.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B4 Ser capaz de comprender el comportamiento interactivo de la persona en funcién del género, grupo o comunidad,
dentro del contexto social y multicultural

B5 Disefar sistemas de cuidados dirigidos a las personas, familia o grupos, evaluando su impacto y estableciendo las
modificaciones oportunas

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B7 Saber comprender, sin prejuicios, a las personas, considerando sus aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales, cémo
individuos auténomos e independientes, asegurando el respeto a sus opiniones, creencias y valores, ademas de
garantizar el derecho a la intimidad, a través de la confidencialidad y el secreto profesional

B8 Promover y respetar el derecho de participacién, informacién, autonomia y consentimiento informado en la toma de
decisiones de las personas atendidas, acorde con la forma en la que viven su proceso de salud-enfermedad
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B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y
terapéuticas

B10 Proteger la salud y el bienestar de las personas, familias o grupos atendidos, garantizando su seguridad

B11l Saber establecer una comunicacién eficaz con pacientes, familias, grupos sociales y compafieros. Fomentar la
formacién e informacién para la salud

B12 Aplicar el cédigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B13  Aplicar los principios de financiacién sanitaria y sociosanitaria y utilizar adecuadamente los recursos disponibles

B14 Establecer mecanismos de evaluacion, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basandose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacion
multiprofesional, la integracion de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C1 Conocer y identificar la estrutura y funcién del cuerpo humano. comprender las bases moleculares y fisioldgicas de
las células y los tejidos

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

C3 Conocer los diferentes grupos de farmacos, los principios de su autorizacién, uso e indicacién, y los mecanismos de
accion de los mismos.

C4 Utilizacién de los medicamentos, evaluando los beneficios esperados y los riesgos asociados y/o efectos derivados de
su administracién y consumo.

C5 Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del ciclo
vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable.

C6 Identificar los nutrientes y los alimentos en que se encuentran.

C7 Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las recomendaciones dietéticas adecuadas.

C8 Aplicar las tecnologias y sistemas de informacién y comunicacién de los cuidados de salud.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos, sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C10 Identificar las respuestas psicosociales de las personas ante las diferentes situaciones de salud (en particular, la
enfermedad y el sufrimiento), seleccionando las acciones adecuadas para proporcionar ayuda en las mismas.

Cll Establecer una relaciéon empdtica y respetuosa con el/la paciente y familia, acorde con la situacién de la persona,
problema de salud y etapa de desarrollo.

C12 Utilizar estrategias y habilidades que permitan una comunicacién efectiva con pacientes, familias y grupos sociales,
asi como la expresion de sus preocupaciones e intereses.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado

C14 Conocer e identificar los problemas psicolégicos vy fisicos derivados de la violencia de género para capacitar al
estudiantado en la prevencion, la deteccidn precoz, la asistencia, y la rehabilitacion de las victimas de esta violencia

C15 Identificar, integrar y relacionar el concepto de salud y los cuidados, desde una perspectiva histérica, para
comprender la evolucion del cuidado de enfermeria

Cl16 Comprender desde una perspectiva ontoldgica y epistemoldgica, la evolucién de los conceptos centrales que
configuran la disciplina de enfermeria, asi como los modelos tedricos mas relevantes, aplicando la metodologia
cientifica en el proceso de cuidar,desarrollando los planes de cuidados correspondientes

C17 Aplicar el proceso de enfermeria para proporcionar y garantizar bienestar, calidad y seguridad a las personas
atendidas

C18 Conocery aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria

C19 Dirigir, evaluar y prestar los cuidados integrales de enfermeria, al individuo, la familia y la comunidad

C20 Capacidad para describir los fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para proporcionar
un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la comunidad

C21 Comprender la funcién y actividades y actitud cooperativa que el profesional ha de desarrollar en un Equipo de
Atencion

C22 Promover la participacidn de las personas, familia y grupos en su proceso de salud-enfermedad

C23 Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno, para atender a las personas en
situaciones de salud y enfermedad como integrantes de una comunidad

C24 Identificar y analizar la influencia de factores internos y externos en el nivel de salud de individuos y grupos

C25 Aplicar los métodos y procedimientos necesarios en su ambito para identificar los problemas de salud mas relevantes
en una comunidad

C26 Analizar los datos estadisticos referidos a estudios poblacionales, identificando las posibles causas de problemas de
salud

C27 Formar e informar, facilitar y apoyar la salud y el bienestar de los miembros de la comunidad, cuyas vidas estan
afectadas por problemas de salud, riesgo sufrimiento, enfermedad, incapacidad o muerte

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud
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C30

Analizar los datos recogidos en la valoracién, priorizar los problemas del paciente adulto, establecer y ejecutar el plan
de cuidados a realizar y su evaluacién

C31

Realizar las técnicas y procedimientos de cuidados de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los
pacientes y familiares

C32

Seleccionar las intervenciones encaminadas a tratar o prevenir los problemas derivados de las desviaciones de salud

C33

Tener una actitud cooperativa con los diferentes miembros del equipo

C34

Identificar las caracteristicas de las mujeres en las diferentes etapas del ciclo reproductivo, en el climaterio y en las
alteraciones que se pueden presentar proporcionando los cuidados necesrios en cada etapa

C35

Aplicar cuidados generales durante el proceso de maternidad para facilitar la adaptacién de las mujeres y los
neonatos a las nuevas demandas y prevenir complicaciones

C36

Conocer los aspectos especificos de los cuidados del neonato. Identificar las caracteristicas de las diferentes etapas
de la infancia y adolescencia y los factores que condicionan el patrén normal de crecimiento y desarrollo

C37

Conocer los problemas de salud mas frecuentes en la infancia e identificar sus manifestaciones. Analizar los datos de
valoracion del nifio, identificando los problemas de enfermeria y las complicaciones que pueden presentarse

C38

Aplicar las técnicas que integran el cuidado de enfermeria, estableciendo una relacién terapéutica con los nifios y sus
cuidadores

C39

Seleccionar las intervenciones dirigidas al nifio sano y al enfermo, asi como las derivadas de los métodos de
diagndstico y tratamiento

C40 Ser capaz de proporcionar formacién e informacién para la salud de los pradres o cuidadores primarios
C41 Comprender los cambios asociados al proceso de envejecer y su repercusién en la salud
C42 Identificar las modificaciones estructurales, funcionales, psicolégicas y de formas de vida asociadas al proceso de

envejecer

Ca4

Seleccionar las intervenciones cuidadoras dirigidas a tratar o a prevenir los problemas de salud y su adaptacién a la
vida diaria mediante recursos de proximidad y apoyo a la persona anciana

C45 Conocer el Sistema Sanitario Espafiol

C46 Identificar las caracteristicas de la funcion directiva de los servicios de enfermeria y la gestién de cuidados

C47 Conocer y ser capaz de aplicar las tecnicas de direccién de grupos

C48 Conocer la legislacién aplicabale y el Cédigo Etico y Deontologico de la enfermeria espafiola, inspirado en el Cédigo

Europeo de Etica y Deontologia de Enfermeria

C49

Prestar cuidados, garantizando el derecho a dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisién
del paciente y familia

C50

Individualizar el cuidado considerando la edad, genero, las diferencias culturales, el grupo étnico, las creencias y
valores

C51

Conocer los problemas de salud mental mas relevantes en las diferentes etapas del ciclo vital, proporcinando
cuidados integrales y eficaces, en el ambito de la enfermeria

C52

Conocer los cuidados paliativos y control del dolor para prestar cuidados que alivien la situacién de los pacientes en
situacion de enfernedad avanzada y/o terminal

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planfiicacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones
D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingue
D6  Habilidades en las relaciones interpersonales
D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autonomo

D9 Adaptacion a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad
D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y Aprendizaje
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Ser capaz de disefiar y ejecutar un plan de investigacion Al Bl Cl D1

Contenidos

Tema

La materia TFG se organizard en base a tres Las normas de presentacién y defensa estardan fijadas por el grupo

actividades que el alumnado deberd realizar coordinador del TFG de acuerdo con la Normativa del TFG

adecuadamente:

1.- Realizacién a nivel personal de un trabajo

original relacionado con alguno de los multiples

ambitos del mundo laboral propios de enfermeria.

2.- Entrega en plazo de una memoria escrita del

trabajo realizado.

3.- Presentacion y defensa del trabajo delante de

un tribunal de evaluacién que lo evaluard y

calificara.

Realizacién de busquedas bibliograficas Blsqueda de informacidn cientifica relevante en las principales fuentes de
informacion cientifica sanitaria

Lecturas Lectura critica de articulos y otra documentacion cientifica sanitaria
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Valoracidn, disefio y ejecucién de un plan de Disefiar y llevar al fin y a la postre un plan de investigacién: introduccién,

investigacion

hipétesis y objetivos, metodologia, resultados, discusidn, conclusiones y

bibliografia

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 2 0 2
Seminario 30 0 30
Trabajo tutelado 12 230 242
Talleres 4 0 4
Presentacion 1 20 21
Trabajo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como a
introductorias presentar la materia.
Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten afondar o complementar

los contenidos de la materia.
Estos seminarios se impartirdn en el primer cuatrimestre, dos dias a la semana en horario de tarde.

Trabajo tutelado

L trabajo fin de grado se realizara bajo la supervision de un /a profesor/a que ejercera las funciones
de tutor/a.

La tutorizacién consistird en supervisar y orientar al estudiante en la tematica, metodologia,
elaboracién, presentacién y cualquier otro aspecto académico relativo al trabajo fin de grado.

Las normas relativas a la tutorizacién del trabajo fin de grao estén recogidas en la Normativa de
Trabajo Fin de Grado de la UVigo, y la Normativa de Traballo Fin de Grado da E.U.E

Talleres

Enfocado a la preparacién de la defensa del TFG.
A través de técnicas teatrales se pretende que el alumnado adquiera conocimientos y ponga en
practica dindmicas orientadas a la mejora de la expresién oral y corporal.

Presentacion

La defensa del TFG sera realizada de forma publica y presencial .

El alumnado dispondra de 15 minutos para exponer delante del tribunal el contenido y la
orientacién de su trabajo . Podra utilizar cualquier soporte informatico.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado

Atencién personaliza por parte del tutor/a

Pruebas Descripcion
Trabajo Realizacién de un proyecto de investigacién
Evaluacion

Descripcion

Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
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TrabajoEntrega de la Memoria del TFG y Defensa publica del mismo. 100 B3 C1 D1

El TFG debe seguir la guia facilitada en el Moovi da materia. B5 C3 D3
La memoria debe reflejar la adquisicion de competencias a nivel de: B6 C4 D4
Descripcion del contexto en el que se desarrollan el estudio, argumentacion B7 C5 D5
de la justificacion y descripcion de las tareas y procedimientos orientados a B8 Cé D6
la obtencién de resultados. B9 C7 D7
Presentacidn e interpretacién de resultados y observaciones realizadas. B10 Cc8 D8
Capacidad reflexiva, critica y discursiva. Bll Cc9 D9

Otros comentarios sobre la Evaluacion

- El Grupo Coordinador del TFG establecerd, dentro del periodo lectivo, las fechas de presentaciéon de los trabajos y su
defensa oral.

- Para la presentacién del TFG serd necesario que vaya acompafiado por un informe de evaluacién del tutor/a, con valoracién
positiva del mismo/a. - La evaluacidn se llevard a cabo por un tribunal nombrado al efecto por el Grupo Coordinador del TFG
entre el profesorado de la Escuela, el tribunal sera el encargado de calificar los trabajos. - Podrd nombrarse mas de un
tribunal en base a los siguientes criterios: nimero de matriculados y temas que aborden los trabajos. - El tribunal evaluara la
presentacion escrita y oral del TFG, que equivaldra al 100% del total de la nota. No obstante, el tribunal, si asi lo considera,
puede valorar los comentarios que realice el/la tutor/a. Los porcentajes adjudicados son :-80% Memoria escrita-20%
Defensa Oral.- Cualquier informacién relacionada con la marcha de esta materia, se encontrara a disposicién del alumnado
en la plataforma Moovi.

Fuentes de informacion
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Bibliografia Basica

Nancy Burns, Investigacion en Enfermeria, Elsevier,

Salamanca Castro. Ana Belen, El aeiou de la investigacion en enfermeria, 2° edicién, Fuden,

Bibliografia Complementaria

Articulos en la plataforma,

Sergas/ACIS, Itinerario en Investigacion,

Lleixa-Fortufio M, Montesé- Curto P, Investigacié en infermeria. Teoria i practica, publicacions URV, 2015

Janet Houser, Nursing Research:Reading, Using, and Creating Evidence, Jones &amp; Barltett Learning,LLC, 2016
Robert E. Stake, Qualitative Research: Studying How Things Work, The Guilford Press, 2010

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Estadistica: Estadistica/V52G140V01106

Idioma moderno: Inglés técnico/V52G140V01108

Etica y legislaciéon/V52G140V01202

Metodologia de la investigacién/V52G140vV01401
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