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Descripcién  La materia, como parte de la formacién basica en enfermeria, se desarrolla a través de tres grandes mddulos
general de formacién. En el primero *encuadranse los conocimientos de las bases de la fisiopatoxenia de las

enfermedades y grandes sindromes, como base del diagnéstico patoldgico, en el segundo bloque el material
y productos de uso hospitalario asi como los procedimientos enfermeros generales relacionados en las
manifestaciones patoldgicas recogidas en la materia y en el tercero de los bloques los procedimientos de
movilizacién y manejo del paciente y procedimientos de emergencia. RCP bésica y avanzada

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

Bl Ser capaz, en el ambito de la enfermeria, de prestar una atencidn sanitaria técnica y profesional adecuada a las
necesidades de salud de las personas que atienden, de acuerdo con el estado de desarrollo de los conocimientos
cientificos de cada momento y con los niveles de calidad y seguridad que se establecen en las normas legales y
deontoldgicas aplicables.

B2 Saber planificar y prestar cuidados de enfermeria dirigidos a las personas, familias o grupos, orientados a los
resultados en salud, evaluando su impacto, a través de guias de practica clinica y asistencial, que describen los
procesos por los cuales se diagnostica, trata o cuida un problema de salud.

B3 Saber aplicar los fundamentos y principios técnicos y metodoldgicos de la enfermeria

B6 Aplicar las intervenciones de la enfermeria en la evidencia cientifica y en los medios disponibles

B9 Fomentar estilos de vida saludables y el autocuidado, apoyando el mantenimiento de conductas preventivas y

terapéuticas
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B12 Aplicar el cddigo ético y deontoldgico de la enfermeria espafiola, comprendiendo las implicaciones éticas de la salud
en un contexto mundial en transformacién

B14 Establecer mecanismos de evaluacién, considerando los aspectos cientifico-técnicos y de calidad

B15 Ser capaz de trabajar con el equipo de profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales

B16 Ser capaz de utilizar los sistemas de informacion sanitaria

B17 Realizar cuidados de enfermeria basdndose en la atencién integral de salud, que supone la cooperacién
multiprofesional, la integracién de los procesos y la continuidad asistencial

B18 Aplicar estrategias para adoptar medidas de confortabilidad y atencién de sintomas, dirigidas al paciente y familia, en
la aplicacién de cuidados paliativos que contribuyan a aliviar la situacién de pacientes en situaciones de enfermedad
avanzada y/o terminal

C2 Conocer el uso y la indicacién de productos sanitarios vinculados a los cuidados de enfermeria.

Cc9 Conocer los procesos fisiopatoldgicos y sus manifestaciones y los factores de riesgo que determinan los estados de
salud y enfermedad en las diferentes etapas del ciclo vital.

C13 Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte vital basico y avanzado.

C18 Conocer y aplicar los principios que sustentan los cuidados integrales de enfermeria.

C28 Conocer las alteraciones de salud del adulto, identificando las manifestaciones que aparecen en sus distintas fases.

C29 Identificar las necesidades de cuidado derivadas de los problemas de salud.

D1  Capacidad de analisis y sintesis

D2 Capacidad de organizacién y planificacién

D3  Capacidad de gestién de la informacion

D4 Resolucién de problemas y toma de decisiones

D5  Trabajo en equipo, multidisciplinar y multilingle

D6 Habilidades en las relaciones interpersonales

D7 Razonamiento critico

D8  Aprendizaje autbnomo

D9  Adaptacién a nuevas situaciones. Iniciativa y espiritu emprendedor. Creatividad.

D10 Motivacion por la calidad

D11 Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Saber las principales causas del enfermar humano (etiologfa) y los mecanismos por los que éstos A2 Cc9
actlan de forma nociva (patogenia) A3
Ser capaz de identificar los principales sintomas que se asocian a la enfermedad y los signos que Al Bl Cc9 D1
se detectan al realizar la exploracidn fisica del paciente (semiologia) A2 B2 C18 D3
A3 B3 C28 D7
B17 D8
B18 D10
Ser capaz de aplicar las principales técnicas diagndsticas y las normas de actuacién de enfermeria A2 Bl Cc9 D1
en cada una de ellas A3 B2 Cl13 D2
A5 B6 Cl8 D4
B9 C28 D5
B12 C29 D6
Bl4 D7
B15 D9
B16 D10
B17 D11
Ser capaz de utilizar adecuadamente los productos sanitarios A2 B3 C2 D8
A5
Ser capaz de identificar las enfermedades producidas por agentes fisicos A2 B3 Cc9 D1
A3 B6 Cl13 D4
Ad Cl18 D7
A5 C28 D8
C29 D11
Contenidos

Tema
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INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOXIA

Tema 1. Interpretacion de pruebas analiticas.
Tema 2. Alteraciones de la termorregulacion
Tema 3. Dolor. Tipos y caracteristicas y dolor toracico
Tema 4. Shock

Tema 5. Respiratorio

Tema 6. Gastrointestinal

Tema 7. Hepato-renal

Tema 8. Endocrino

Tema 10. SNC

Tema 11. Autoinmins

Tema 12. Métodos de examen. Radiologia

INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOGIA:

Fisiopatologia general y grandes sindromes
Técnicos de exploracion. Valoracién fisica por 6ganos y sistemas. Valoracién de piel y anexos.

1. Interpretacién de pruebas analiticas.

Conceptos basicos:

[Variaciones extraanaliticas

[Variaciones relacionadas con la obtencidn, transporte y conservacion de la muestra
[Variaciones analiticas de hematoloxia,

orinas, hidratos de carbono, lipidos, proteinas, saliva, L.C.R. derrames,

liquido amnidtico, sudor, citoloxia descamativa, citoloxia PAAF, Biopsia

2. Alteraciones de la termorregulacién:

[JFiebre y fiebre de origen desconocido
[Pir6xenos, esoxénos y endégenos

[IControl hipotaldmico de la temperatura

[ICudl es la causa de la fiebre?

[IManifestaciones de la fiebre

[Cuando debe tratarse?

[JPatrones de fiebre

[JFiebre de origen desconocido (FOD):

clasica, nosocomial, neutropénica asociada a VIH, Actitud terapéutica
Medidas fisicas para el control de la temperatura.

3. Dolor.

Tipos y caracteristicas

[IOrigen

[IConsecuencia

[JEvaluacién y escalas del DOLOR
[JCaracteristicas del dolor somético y neuropéatico

4. Respiratorio

[ITus. Disnea. Cianosis. Hemoptisis.
[insuficiencia respiratoria

[SDRA

5. Gastrointestinal

[IDisfaxia

[IDiarrea, estrefiimento y malabsorcién
[JAscite

[INauseas, vémitos y indixestion

[IDolor abdominal

[Pruebas de la funcién pancreética exocrina

6y 7. Hepato-renal

[JEstudio de la funcién hepética
[ictericia

[Hipertensién portal
Renal.JAnomalias en la funcién renal
[JAnomalias en el volumen de orina
[Hematuria

[Piuria

8. Céncer. Definicién y clasificacion. Cuidados generales.

9. Endocrino

[Hipoglucemia e Hiperglucemia
Cetoacidose y como hiperosmolar
[JTrastornos hipotalamicos

[JOsteoporosis y osteomalacia
[JHemocromatose, porfiria y Enfermedad de
Wilson

10. SNC

Sincope y desvanecemento

[JEtioloxia

[ITipos:

Postural

Hiperbradicinemia

De origen cardiaco

Del seno carotideo

Neuralxia vagal

Sincope tusigeno

Asociada la enfermedad cerebro-vascular
[IDiagndstico diferencial de los trastornos que producen debilidades y desvanecemiento
[IConvulsiones: Caracteristicas clinicas
Parciales, focales

Parciales complejas

Tonico-clénicas

Crisis de ausencia

[IMareo y vértigo: desvanecemento y vértigo
[Ataxia

11. Autoinmuns Linfadenopatia y esplenomegalia
[inmunodeficiencias. SIDA

Esclerosis multiple.

[IEnfermedades por hipersensibilidade de tipo inmediato
JLupus

[Vasculite

[Artritis

[JArtrosis

[Espondilite anquilopoiética

[JAmiloidose

[Gota

12. RADIOLOGIA: Técnicas y métodos complementarios de diagnosis:

Funcionamiento de un servicio de Radiologia

Los rayos X. Propiedades. Tipos de radiaciones y densidades

Técnicas que utilizan radiaciones ionizantes: Radiologia convencional. TAC
Técnicas que no utilizan radiaciones ionizantes: Ecografia. ECO Doppler
Resonancia magnética

Atencién de Enfermerfa, procedimientos relacionados e informacién al paciente en:
Contrastes. Reacciones adversas

Preparacion del paciente para las distintas exploraciones radioldgicas: digestivas, xineco-urinarias, mama, musculo-

esqueletico, etc...:
Normas generales en radiologia intervencionista: anxiografias, nefrostomia percutanea
Contraste y proteccién radiologica
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Procedimientos de enfermeria en las manifestaciones patolégicas. (Uso e
indicaciones de productos sanitarios).

Uso e indicaciones de material y productos sanitarios: deficinién y clasificacion.

Distintos tipos de material: material basico de uso en la administracién de farmacos y en otras técnicas diagndsticas y
terapéuticas, incluido en cada procedimiento. Generalidades de vendajes.

PROCEDIMIENTOS GENERALES Y ATENCION DE ENFERMERIA RELACIONADOS EN LAS MANIFESTACIONES PATOLOGICAS
INCLUIDAS EN LA MATERIA.

Punciéns:

Puncién venosa. Sistema de vacio
Puncién con aguja con alas (palomita)
Puncién capilar

Hemocultivo

Hemodoacién. Flebotomia
Inmunohematologia. Grupos sanguineos. Transfusion de hemoderivados.

Accesos vasculares :

Sistemas de seguridad.

Catéter corto tipo Abbocatt

Catéter intermedio tipo Venocat
Prevencion de flebite

Sistemas de control de la velocidad de
perfusién

Acceso subcutaneo:

Sistemas de seguridad

Canalizacién subcutdnea: administracion de
liquidos y férmacos

Gasometrfa arterial y venosa

Sondeo nasogastrico-duodenal
Tipos de sondas
Lavado gastrico

Sondeo vesical: masculino [ femenino
Tipos de sondas

Lavado vesical

Sondeo permanente e intermitente
Autosondaxe

Urocultivo a través del sondeo
Prevencién de la infeccién urinaria.

Oxigenoterapia. Aspiracién de secrecciones.

Electrocardiografia: ECG

Movilizacién y traslado de pacientes: normas bésicas en mecanica corporal. Cambios posturais. Adecuada movilizacién del
paciente en cama.

Traslado: cama-cadera; cadera-cadera y viceversa. Utilizacion de grias y otros materiales en la movilizacién y
desplazamiento.

BLOQUE Il

Soporte vital Bésico y avanzado.

1.1 SOPORTE VITAL BASICO
R.C.P Bésica:

C. Soporte circulatorio

A. Via aérea

B. Soporte ventilatorio
Maniobras de Heimlich

1.2 RCP AVANZADA

Valoracién

Optimizacién de los pasos C A B

Paso D de la RCP avanzada:

vias venosas y alternativas, drogas y fluidos

Paso E de la RCP avanzada:monitorizacién y arritmias
Paso F de la RCP avanzada: desfibrilacién

Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 30 60 90
Seminario 8 8 16

Talleres 12 30 42

Examen de preguntas objetivas 1 0 1

Examen de preguntas de desarrollo 0.5 0 0.5
Simulacién o Role Playing 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de los seminarios y talleres a desarrollar por el estudiante.

Seminario Empregarédnse como complemento de las clases tedricas, actividades enfocadas al trabajo sobre un
tema especifico, que permiten afondar o complementar los contenidos de la materia.
Estan programados 12 seminarios

Talleres El alumno con asistencia especifica de los profesores, realizara actividades individuales y/o en

grupo, enfocadas a la adquisiciéon de conocimientos y habilidades manipulativas e instrumentales
sobre los procedimientos enfermeros incluidos en la materia. Se programaron ocho talleres

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminario

Atencidn personalizada en la bisqueda de informacién y organizacién de la informacién
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Talleres Dada la importancia que estas pruebas tienen ya que serdn ejecutadas sobre las personas, se da apoyo
personalizado en los talleres para el adecuado desarrollo de las competencias y habilidades técnicas

necesarias.
Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Talleres Ademas de las pruebas practicas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 10 A3 Bl C2 D1
y para obtener el madximo provecho de los talleres, esta previsto que el B2 C9 D3
estudiante realice una prueba tedrica escrita sobre los procedimientos de los B3 Cl13 D4
bloques tematicos Il y llI, relacionados con la canalizacién venosa periférica B6 C18 D7
(CVP) y RCP Baésica, en las fechas: B15 C28 D8
Primera oportunidad: C29
11-X-2023 a las 12h
Segunda oportunidad:
24-VI-2024 a las 11h
El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de esta prueba como
condicién para aprobar la materia. En las preguntas test se aplicard un
descuento por el nimero de errores cometidos.
Examen de Prueba final: al finalizar el semestre se realiza una prueba que incluye 40 Al B3 C2 D1
preguntas preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta, a las que se A3 C9 D2
objetivas aplica un descuento por el nimero de errores cometidos, cada dos fallos se A5 C13 D3
descontara un acierto. El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de C18 D4
esta prueba como condicién para aprobar la materia. C28 D7
Fechas de realizacién: C29 D8
20-X11-2023 a las 12 hs en la primera oportunidad y el dia 24-VI-2023 a las
11h. en la segunda oportunidad.
Examen de Prueba final: se realiza junto con la prueba de preguntas objetivas e incluye 20 Al B2 C2 D1
preguntas de preguntas abiertas sobre un aspecto concreto. El alumnado debe desarrollar, A2 B3 C9 D2
desarrollo relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen sobre la A3 B15 C13 D3
materia en una respuesta breve argumentada. B16 C18 D4
El estudiante tiene que conseguir el 50% del valor de esta prueba como C28 D5
condicién para aprobar la materia C29 D6
Fechas de realizacién: D7
20-X11-2023 a las 12 hs en la primera oportunidad y el dia 24-VI-2023 a las D8
11h. en la segunda oportunidad D9
D11
Simulacién o Evaluacién a través de pruebas practicas de ejecucién de tareas simuladas, 30 Al Bl C2 D1
Role Playing  escogidas de los bloques I, Il y lll de la materia entre las realizadas en los A2 B2 C9 D2
talleres. En cualquiera de las dos oportunidades el alumnado tiene que A3 B3 C13 D3
alcanzar el 50% del valor total de esta prueba para superar la materia. Las A4 B6 Cl18 D4
fechas programadas para la realizacién de las pruebas de simulacién son: A5 B9 (28 D5
En la primera oportunidad: B12 C29 D6
28-X1-2023.-9.30 y 12h B14 D7
29-X1-2023.-12h B15 D8
30-X1-2023.-12 h B16 D9
4y 11-XIl-2023.-12h B17 D10
5y 12-X11-2023-9.30 y 12h B18 D11

Sondeos: 27-X1 2023 18.30h.
4,11y 12-Xllalas 18.30 h

En la segunda oportunidad en los dias 20 y 21-VI-2024 a las 10h

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Examen fin de carrera: La prueba tedrica final el dia 2/10/2023 las 10 horas y las pruebas practicas a las 12h

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Bibliografia Complementaria

PORTH, CAROL M., NTRODUCCION A LA MEDICINA CLINICA, FISIOPATOLOGIA Y SEMIOL, 72 ed afio 2007,
LASO, F. FISIOPATOLOGIA TEXTO Y ATLAS, 22 edicién 2010,

MANUAL MERCK DE SIGNOS Y SINTOMAS DEL PACIENTE, 2010,

HARRISON KASPER, HARRISON KASPER MANUAL DE MEDICINA HARRISON, 2010,
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FARRERAS-ROZMAN, COMPENDIO DE MEDICINA INTERNA, 42 edici6n-2009,

PotterlPerry, Fundamentos de Enfermeria, 2001,

D. S. Suddarth, Enfermeria Médico- Quirurgica L.S.Brunner-, 2004,

Tratado de Fisiologia Médica., Guyton y Hall.,

] M Prieto Valtuefa., La clinica y el laboratorio.,

Henry., 5. El laboratorio en el diagndstico clinico.,

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Enfermeria clinica 1/P51G140V01204
Enfermeria clinica 1I/P51G140V01205
Practicas clinicas I/P51G140V01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente

Enfermeria clinica I/P51G140V01204
Etica y legislacién/P51G140V01202
Farmacologia y dietética/P51G140V01203
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