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Web

Descripcién  Esta materia tiene como objetivo el empleo del ejercicio terapéutico en personas con trastornos mentales

genera

| para disminuir su sintomatologia y mejorar su calidad de vida.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

C4 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

Cé Capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos y definidos de forma imprecisa para identificar el
tratamiento mas apropiado basado en el ejercicio terapéutico en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocidén de la salud, asi como la integracidn con otros profesionales en beneficio de la salud del paciente/usuario.

Cl1l Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en funcién de las caracteristicas del paciente, la patologia y el entorno.

C12 Aplicar un protocolo de mediciéon de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asf
como de la patologia en los diferentes ambitos de especializacion.

D5 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

D6  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacion a nuevas situaciones.

D7 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacién.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de

Formacion y
Aprendizaje
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Conocer en que situaciones de alteracién de la salud mental lo/la fisioterapeuta puede intervenir. A2

C6
D5
D6
D8

Implicaciones clinicas de la aplicacién del ejercicio terapéutico en las enfermedades mentales Al
Bl
C4
Cl1
C12
D6
D7

Contenidos

Tema

Introduccién a la fisioterapia en la salud mental. -

Intervenciones fisioterapéuticas en la salud -

mental.

Patologias mas frecuentes y el suyo manejo -

mediante ejercicio terapéutico

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1

Leccién magistral 3 11 14

Practicas de laboratorio 13 21 34

Trabajo tutelado 4 19 23

Simulacién o Role Playing 2 0 2

Observacion sistematica 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividad encaminada la presentacion de la materia asi como reunir informacién del alumnado
introductorias
Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte del/la docente. Clases tedrico-participativas donde se

fomente la participacion activa del alumnado empleando un foro de discusién y con actividades
encaminadas a la resolucién de problemas
Practicas de laboratorio Demostracion por parte del profesorado de las técnicas que el alumnado realizara por parejas con
la supervisién del/la docente. También se hardn estudios de casos y resolucién de problemas.
Trabajo tutelado Propuesta de un/os caso/s clinico/s en la que siguiendo las directrices del razonamiento clinico se
llegue al tramamiento aplicando el ejercicio terapéutico

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Actividades introductorias La atencidn personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a organizacién de la materia

Leccién magistral atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el alumnado
en relacion con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o campus
remoto.

Practicas de laboratorio  La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a los contenidos practicos de manera colectiva/o individual de modo
presencial o a través del campus remoto

Trabajo tutelado La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en la realizacién del trabajo

Evaluacidn
Descripcién CalificaciénResultados de Formacién
y Aprendizaje
Trabajo tutelado El alumnado realizara en grupo el trabajo sobre el abordaje del 40 Al Bl Cl1 D6
ejercicio terapéutico en alguna patologia mental. A2 Cl12 D7
D8

Paxina 2 de 4



Simulacién o Role El alumnado el Gltimo dia de clase en grupos e dara respuesta a 30 A2 Bl C4 D5

Playing la situacién que plantee el docente Cé6
C1l1
C12
Observacion Se valorara la participacién y asistencia a clase. Sera necesaria 40 Al Bl (4 D5
sistematica la asistencia al 80% de las clases A2 Cé D6
Cl1 D7
Cl12 D8

Otros comentarios sobre la Evaluacion
El alumnado podra solicitar la renuncia a la evaluacién continua informando al coordinador/a de la materia en el plazo
establecido.

De ser asi evaluacion sera: 50% trabajo y 50% de examen de preguntas objetivas.

Para aprobar la materia el alumnado debe tener superados de forma independiente todos los apartados de evaluacién y
asistir al 80% de las clases practicas. La no asistencia a las practicas supone la pérdida a la evaluacién continua.

El alumnado que tenga una de las partes aprobadas se le guardara la parte superada para la siguiente convocatoria dentro
del mismo afio académico.

22 oportunidad
El alumnado podar examinarse del 100% de la materia: 50% resolucion de casos clinicos y 50% de examen de preguntas
objetivas. Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente ambas pruebas de evaluacion.

En cualquiera de las convocatorias si el alumnado obtiene una cualificacién numérica superior a 5, pero no cumple los
requisitos establecidos para aprobar la materia tendrd una cualificacién de 4,5 (suspenso). En caso de tener cualificaciones
inferiores se pondra la nota obtenida
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