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Descripcién  Materia *optativa de 3 créditos que pretende *ensefiar lanas posibilidades de él *ejercicio terapéutico en él
general *agua

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

C4 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

Cé Capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos y definidos de forma imprecisa para identificar el
tratamiento mas apropiado basado en el ejercicio terapéutico en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocidén de la salud, asi como la integracidn con otros profesionales en beneficio de la salud del paciente/usuario.

Cl1l Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en funcién de las caracteristicas del paciente, la patologia y el entorno.

C12 Aplicar un protocolo de medicidon de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asf
como de la patologia en los diferentes ambitos de especializacion.

D1 Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos ambitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

D3  Sostenibilidad y compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable y eficiente de los recursos.

D6  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones.

D7 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Conocer aspectos fundamentales relacionados con el ejercicio terapéutico en medio acuatico. B2
c4
D3
D6
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Saber disefiar programas de ejercicio terapéutico en medio acuatico. Bl

Cc4
Cl1
C12
D1
D6
D7
D8
Adecuar los ejercicios a la persona y/o patologia. A2
C6
Cl1
D1
D3
D7
D8
Contenidos
Tema
Aspectos generales de en medio acudtico y sus  Principios hidrodindmicos
instalaciones para la practica de ejercicio
terapéutico Caracteristicas de lana recuperacién funcional en el agua
Material e implementos de flotacién
Normas béasicas de seguridad
Diferentes técnicas de ejercicio terapéutico en  Ejercicio terapéutico en piscina profunda.
medio acuatico
Ejercicio terapéutico en piscina poco profunda.
Disefio de sesiones de ejercicio terapéutico Ejercicio terapéutico acuatico en el cuadrante superior
acuatico orientado la diferentes patologias
Ejercicio terapéutico acuatico en el cuadrante inferior
Disefio de ejercicio terapéutico acuatico segln el Ejercicio terapéutico acuatico en el deportista
grupo poblacional
Ejercicio terapéutico acuatico en nifios y nifias
Ejercicio acudtico en personas mayores
Ejercicio acudtico en mujeres embarazadas
Planificacion
Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 7 35 42
Practicum, Practicas externas y clinicas 10 16 26
Observacion sistematica 1 0 1
Estudio de casos 4 0 4
Simulacién o Role Playing 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividad encaminada la presentacién de la materia asi como reunir informacién del alumnado
introductorias
Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte del/la docente. Clases tedrico-participativas donde se

fomente la participacién activa del alumnado empleando medios audiovisuales.
Practicum, Practicas Demostracion por parte del profesorado de las técnicas que el alumnado realizard por parejas con
externas y clinicas la supervisién del/la docente.
Propuesta de casos clinicos en la que siguiendo las pautas del aprendizaje colaborativo se llegue al
tramamiento aplicando el ejercicio terapéutico. También actividades basadas en la resolucién de
problemas.
El alumnado hard un portafolio/dossier de las practicas.

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion
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Actividades introductorias  La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a organizacién de la materia

Leccién magistral La atencién personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tuitorias presenciales, correo electrénico
y/o campus remoto

Practicum, Practicas La atencidn personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
externas y clinicas alumnado en relacién a los contenidos practicos de manera colectiva/o individual de modo
presencial o a través del campus remoto

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Observacion El alumnado serd valorado durante las clases por su 40 A2 Bl C4 D1
sistematica participacién en las actividades de las clases tedricas y C6 D3
practicas Cll D6
C12 D7
Estudio de casos El alumnado en grupo tendréd que dar solucién a los casos que 40 A2 B2 C4 D1
le proponga el profesorado C6 D8
Cl1
C12
Simulacién o Role El alumnado tendrd que llevar a cabo una sesién de ejercicio 20 A2 Bl C6 D1
Playing terapéutico en agua B2 Cl1 D3
D6
D7
D8

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumnado podra solicitar la renuncia a la evaluacién continua informando al coordinador/a de la materia en el plazo
establecido.

De ser asf evaluacién sera:50% resolucién de casos clinicos 50% un examen de preguntas objetivas.

Para aprobar la materia el alumnado debe tener superados de forma independiente todos los apartados de evaluacién y
haber asistido al 80% de las clases practicas. La no asistencia a las practicas supone la pérdida a la evaluacién continua.

El alumnado que tenga una de las partes aprobadas se le guardara la parte superada para la siguiente convocatoria dentro
del mismo afio académico.

22 oportunidad

El alumnado podar examinarse del 100% de la materia:50% resolucién de casos clinicos 50% un examen de preguntas
objetivas.

Para aprobar la materia se deben tener superados de forma independiente el examen tedrico y practico.

En cualquiera de las convocatorias si el alumnado obtiene una calificaciéon numérica superior a 5, pero no cumple los
requisitos establecidos para aprobar la materia tendrd una calificacién de 4,5 (suspenso). En caso de tener calificaciones
inferiores se pondra la nota obtenida
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Recomendaciones
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