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Descripcién  En esta materia se pretende que el alumnado

general adquiera los conocimientos y destrezas necesarios para la prevencién y el tratamiento de los distintos

procesos e patologias obstétricas e uro-ginecoldgicas.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C15 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C21 Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C29 Conocer las bases éticas y juridicas de la profesién en un contexto social cambiante.

C36 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

D1  Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D4  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones

D8 Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos dmbitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Distinguir entre la labor del/de la fisioterapeuta en el campo de la uroginecologia y A2 B3 (13 D1
obstetricia y otros &mbitos de la fisioterapia C15 D4
D8
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Identificar y valorar cada una de las estructuras anatémicas del suelo pélvico asi A2 B3 (9 D1
como su funcién C13

Cl16

Cc21

C36
Distinguir entre las medidas de prevencién y las medidas del tratamiento de Ia A2 Cc9 D1
disfuncién del suelo pélvico C13

Cl16

C21

C36
Conocer el manejo de los recursos (aparatos) necesarios para la exploracion y A2 B3 (13 D1
tratamiento uroginecoldgico y obstétrico Cl16

C21

C36
Ser capaz de realizar la valoracién de la disfuncién del suelo pélvico A2 C13 D1

Cl16 D4

C21

C36
Identificar y resolver las causas que producen incontinencia urinaria y las A2 Cc9 D1
disfunciones sexuales masculinas y femeninas C13 D8

C15

Cl16

Cc21

C36
Conocer y aplicar los diferentes programas de psicoprofilasis obstétrica A2 B3 (9 D1
(preparto, durante y posparto) C13

C15

C16

C21

C29

C36
Conocer y aplicar un programa de fisioterapia en la etapa de la menopausia A2 B3 C(C13 D1

C15

C16

Cc21

C29

C36

Contenidos

Tema

Bases y fundamentos de la fisioterapia en -
uroginecologia y obstetricia

Consideraciones anatémicas y fisiolégicas -
Fisioterapia y embarazo -
Fisioterapia en el preparto, parto y postparto -
Disfunciones del suelo pélvico -
Incontinencia urinaria -
Disfunciones sexuales -
Fisioterapia y menopausia -

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 21 57 78
Practicas de laboratorio 16 38 54
Trabajo tutelado 2 14 16
Examen de preguntas de desarrollo 0.5 0 0.5
Trabajo 0.5 0 0.5
Observacion sistematica 0.5 0 0.5
Portafolio/dossier 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
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Leccién magistral Dentro de estas clases se emplearan las siguientes metodologias docentes: actividades
introductorias, leccién magistral, estudio de casos, debate, foros de discusién y aprendizaje
colaborativo.

Practicas de laboratorio La metodologia docente empleada en las practicas serd la resolucién de problemas, estudios de
casos el debate y los foros de discusién.

Trabajo tutelado Para la realizacién del trabajo tutelado se empleara la resolucién de problemas de forma auténoma
y la presentacion.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumnado podrd solicitar tutorias de manera presencial, por medio de un correo electrénico o
por campus remoto. El/la docente le indicard la fecha y hora de dicha tutoria.

Practicas de laboratorio El alumnado podra solicitar tutorias de manera presencial, por medio de un correo electrénico o
por campus remoto. El/la docente le indicard la fecha y hora de dicha tutoria.

Trabajo tutelado El alumnado podra solicitar tutorias de manera presencial, por medio de un correo electrénico o
por campus remoto. El/la docente le indicara la fecha y hora de dicha tutoria.

Pruebas Descripcion

Observacion sistematica

Portafolio/dossier

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de preguntas de El examen tedrico constara de preguntas de desarrollo. Para 40 A2 B3 C(C9 D1
desarrollo superar esta parte el/la alumno/a deberd obtener una Cl13 D4
calificacién de 5 sobre 10. C15 D8
C16
Cc21
C29
C36
Trabajo Se elaborara un trabajo de los contenidos de la materia. La 10 A2 B3 (C21 D1
realizacién, exposicién y defensa del trabajo serd obligatoria. C29 D4
C36 D8
Observacion sistematica El alumnado serd evaluado en cada una de las actividades que 40 A2 B3 C(Cl15 D1
se propongan en las sesiones practicas y tedricas Cle D8
C36
Portafolio/dossier El alumnado elaborara un portafolio de cada una de las 10 B3 C13 D4
sesiones practicas C29

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacidén continua

Por defecto, el alumndao dispondra de una evaluacién continua compuesta por 3 notas: una teérica con la nota del examen
de la pregunta de desarrollo, una practica compuesta por la media aritmética del portfolio y la observacion sistematica y
una Ultima del trabajo.

Para aprobar. el alumndao deberd haber superado todas las partes de forma independiente y asistir al 80% de las clases
practicas. La no asistencia a las practicas supone la pérdida de la evaluacién continua.

El alumnado que haya superado una de las partes conservaran la parte aprobada para la préxima convocatoria dentro del
mismo curso académico.

Evaluacién general (cuando opta por no participar en la evaluacién continua)El alumnado podra solicitar la
renuncia a la evaluacion continua comunicdandolo a la coordinadora de la asignatura en el plazo establecido. En
caso afirmativo, la evaluacién sera: 50% examen tedrico de las preguntas de desarrollo y 50% examen
practico, donde debera desarrollar las técnicas de cada una de las sesiones practicas.

El alumnado que hayan superado una de las partes conservara la parte aprobada para la préxima convocatoria
dentro del mismo curso académico.

Segunda oportunidad

El alumnado podra examinarse del 100% de la materia en esta oportunidad, mediante el 50% del examen
tedrico de preguntas de desarrollo y el 50% del examen practico.

Para aprobar la asignatura se deberan superar ambas pruebas de evaluacion de forma independienteEn
cualquiera de las convocatorias, si el alumno obtiene una calificacion numérica superior a 5, pero no cumple
los requisitos establecidos para aprobar la materia, tendra una calificacidon de 4,5 (suspenso). Si tiene una
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titulacion inferior, se anotara la nota obtenida

Fuentes de informacion
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309
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