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Descripcién  En esta materia se pretende que el alumnado adquiera los conocimientos y destrezas, necesarios para el

general tratamiento de los distintos procesos y patologias del sistema musculoesquelético, desde la perspectiva de la
fisioterapia.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C19 Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato
respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas,
asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia este demostrada
segun el estado de desarrollo de la ciencia.

C20 Identificar el tratamiento fisioterapéutico mds apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencién y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

C21 Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C22 Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

C36 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.
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C37 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los
conocimientos adquiridos.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D4  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacion a nuevas situaciones

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Identificar los procesos musculo-esqueléticos, reumatoldgicos, ortopédicos, uroginecoldgicos y A2 C9

dermatoldgicos, susceptibles de recibir tratamiento de fisioterapia. C13

C21
Realizar la valoracion, establecer los objetivos y aplicar el tratamiento de fisioterapia acomodado A2 Cc9
en las patologias de origen musculo-esquelético,reumatoldgico,ortopédico, uroginecoldgico y C13
dermatoldgico. Cl6

C19

C20

C21

C22

C36

C37
Evaluar los resultados del tratamiento y realizar tanto los informes de seguimiento como el A2 C13 D1
informe de alta del paciente A3 C21

A5

Extraer informacion relevante de un tema relacionado con la materia, tanto en el referente a A2 C13 D1
patologias, métodos y técnicas de tratamiento, la prevencién y la promocién de salud. Cl6 D4

C19

C20

C21

C22

C36

C37
Contenidos
Tema

Fisioterapia en los procesos traumaticos y dseos
Fisioterapia en los procesos ortopédicos y dseos
Fisioterapia en dermatologia -
Fisioterapia en los procesos uroginecoldgicos
Fisioterapia, actividad fisica y patologia -
Fisioterapia en amputados -
Fisioterapia en cancer -

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 37 87 124
Practicas de laboratorio 39 60 99
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Simulacién o Role Playing 0.5 0 0.5
Observacion sistematica 0.5 0 0.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral En estas clases se emplearan las siguientes metodologias: actividades introductorias, foros de
discusion aprendizaje colaborativo, estudio de casos y resolucién de problemas.

Practicas de laboratorio En el desarrollo de las practicas se empleardn metodologias como resolucién de problemas, estudio
de casos, debate y resolucién de problemas de forma auténoma.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El alumnado podra solicitar tutorias a través del correo electrénico, ya sean de manera presencial
o0 por medio del campus remoto
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Practicas de laboratorio El alumnado podré solicitar tutorias a través del correo electrénico, ya sean de manera presencial
0 por medio del campus remoto

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de El examen téorico constard de preguntas de desarrollo. Para superar 40 A2 C9 D1
preguntas de esta parte el/la alumno/a debera obtener una calificacién de 5 sobre 10. A3 Cl3 D4
desarrollo A5 Cl6
C19
C20
Cc21
C22
C36
C37
Simulacién o Role  La prueba consistird en resolver tres supuestos practicos que el 40 A2 C9 D1
Playing alumnado deberd de escoger al azar. Para superar esta parte el/la A3 Cl13 D4
alumno/a deberd obtener una calificacién de 5 sobre 10. A5 Clé6
C19
C20
Cc21
C22
C36
C37
Observacion El profesorado realizard la observacién sistematica mediante la 20 A2 Cl6 D4
sistematica percepcién atenta, racional, planificada y sistematica para describir y C19
registrar las manifestaciones de la conducta de los estudiantes. C20
C36
C37

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Los alumnos/as que no se presenten a la evaluacién continua deberdn comunicarlo por escrito siguiendo el procedimiento
establecido por la Facultad de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua deberd realizarse como fecha limite en la 52
semana de docencia, esta renuncia supondrd que el alumno realice la evaluacién global establecida en la asignatura. Una
vez que haya renunciado a la evaluacién continua, no tendra derecho a ella ni a las contraprestaciones establecidas en la
misma.

En cualquiera de las modalidades de evaluacién, para aprobar la materia el alumno deberd haber superado el examen
tedrico y el practico de forma independiente, pudiendo darse el caso de que un alumno obtenga una nota superiora 5 en la
evaluacién global, pero como se indica, si alguna de las partes no superadas obtendran una nota de 4,5. En el caso de que el
alumno apruebe una de las partes, se guardara la nota de la misma pero Gnicamente dentro del mismo curso académico.

Ademas, para poder realizar el examen practico en cualquiera de las convocatorias y modalidades, es requisito
indispensable que el alumno realice el examen tedrico.

EVALUACION CONTINUA

Examen con preguntas de desarrollo - Este examen se realizard en la fecha establecida en el cronograma de la asignatura,
constara de 10 preguntas de desarrollo, cada una con un valor de 10 puntos y supondra el 40% de la nota final.

Simulacion o role playing - Se realizara en las fechas de examen establecidas en el calendario, y consistira en la resolucién
de 3 casos clinicos que supondran el 40% de la nota final.

Observacion sistematica - los profesores hardn un seguimiento de los estudiantes en términos de aptitudes y actitudes. para
realizar esta evaluacién es imprescindible la asistencia minima al 80% de las clases practicas y supondra el 20% de la nota
final.

EVALUACION GLOBAL (en caso de renuncia a la evaluacién continua):
En este caso, los estudiantes seran evaluados de la siguiente manera:

Examen de preguntas de desarrollo: 10 preguntas de desarrollo con una puntuacién de 1 punto cada una (50% de la
calificacién)

Simulacién o juego de roles - examen para resolver tres casos practicos (50% de la nota)
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22 OPORTUNIDAD
Los alumnos que aceptaron la evaluacién continua serdn evaluados segun los porcentajes indicados en esta guia.

Los alumnos que renunciaron a la evaluacién continua y aceptaron la evaluacién global tendran los mismos porcentajes de
evaluacién que en la convocatoria ordinaria en la modalidad de evaluacién global.
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Bibliografia Complementaria

Haarer-Becker R, Schoer D., Manual de técnicas de fisioterapia: (aplicacién en traumatologia y ortopedia), Editorial
Paidotribo, 2001

Miralles Marrero R, Miralles-Rull I., Biomecanica clinica de las patologias del aparato locomotor, 12, Elsevier Masson,
2006

Orrego & Moran, Ortopedia y traumatologia basica, Universidad delos Andes, 2014

Diaz Mohedo,, Manual de Fisioterapia en traumatologia, Elsevier, 2015

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Practicas externas: Estancias clinicas/P05G171V01984

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101

Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G171v01105
Cinesiterapia/P05G171vV01203

Fisioterapia general I/P05G171V01204

Fisioterapia cardiorrespiratoria/P05G171vV01302
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