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Descripcién  La asignatura de Fisioterapia en el linfedema es una asignatura optativa del segundo cuatrimestre del Grado
general en Fisioterapia. Se pretende que logres habilidades tanto tedricas como practicas para abordar los diferentes

tipos de edema en distintas areas desde la oncologia, la estética, la obstetrica y la traumatologia, entre
otras. Es una asignatura con mucha carga practica, para aprender la realizacién de todas las técnicas
incluidas en la Terapia Descongestiva Compleja, que es la terapia recomendada en la actualidad para el
tratamiento del linfedema.

Materia del programa English Friendly: Los/as estudiantes internacionales podran solicitar al profesorado: a)
materiales y referencias bibliograficas para el seguimiento de la materia en inglés, b) atender las tutorias en
inglés, c) pruebas y evaluaciones en inglés.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

C7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C17 Conocer, disefiar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervencién en Fisioterapia:
Masoterapia, Electroterapia, Magnetoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, Talasoterapia,
Termoterapia, Crioterapia, Vibroterapia, Fototerapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes fisicos, asi
como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ambito de competencia de la fisioterapia.

C18 Fomentar la participacion del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C21 Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C22 Conocery aplicar las guias de buena practica clinica.

C38 Intervenir en los dmbitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la salud.

D1  Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia
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Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Conocer la fisiologia y fisiopatologia linfatica y describir las bases del Drenaje linfatico Manual y de Cc7
la Terapia Descongestiva Compleja Cl6
C17
Cc21
C38
Identificar la fisiopatologia en oncologfa, en cirugia plastica, reparadora y estética C7
susceptible de tratamiento de linfedema. C9
Aplicar las distintas técnicas de la Terapia Descongestiva Compleja. BL Cl6 D7
C17
C18
C21
C22
Realizar un protocolo de cinesiterapia aplicado a un paciente con linfedema A2 Bl Cl6 D1
C22 D7
Contenidos
Tema
TEMARIO TEORICO -
Anatomia y fisiologia del sistema linfatico Introduccidn al sistema linfatico. Fisiologia linfatica. Fisiopatologia linfatica.
Fisiopatologia de la formacién de edemas de origen vascular y linfatico.
Fisioterapia do linfedema en ciruxia plastica, Bases del drenaje linfatico manual. Profilaxis del edema.
reparadora e estética
Fisioterapia del linfedema en oncologia Fisioterapia descongestiva compleja. Drenaje linfatico manual en

pacientes oncolégicos. Vendaje multicapa. Presoterapia . Ejercicio
terapéutico.
TEMARIO PRACTICO -

Drenaje linfatico manual Practica de drenaje linfatico manual en miembro superior, miembro
inferior, tronco y cara. Maniobras de llamada y de reabsorcion.

Vendaje multicapa Practica de vendaje multicapa en miembro superior y miembro inferior.

Presoterapia Practica de presoterapia en miembro superior y miembro inferior.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 14 65 79
Practicas de laboratorio 25 26 51
Trabajo tutelado 1 14 15
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Trabajo 1 0 1
Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1
Simulacién o Role Playing 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Dentro de estas clases se usaran las siguientes metodologias docentes: actividades introductorias,
leccién magistral, resolucién de problemas, debate, foros de discusién y aprendizaje colaborativo.

Practicas de laboratorio En las practicas de laboratorio se fomentara el debate asi como el estudio de casos.

Trabajo tutelado A través de la realizacién del trabajo se fomentara la resolucién de problemas de forma auténoma.
El trabajo contard con la realizacién de un documento escrito asi como su presentacién en el aula.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral Tutorias presencialmente, por correo electrénico o a través del campus remoto cuando el
alumnado lo solicite.

Practicas de laboratorio Tutorias presencialmente, por correo electrénico o a través del campus remoto cuando el
alumnado lo solicite

Trabajo tutelado Tutorias en pequefio grupo presencialmente , por correo electrénico o a través del campus remoto
cuando el alumnado lo solicite.
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Evaluacion

Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Examen de preguntas Examen tedrico: consta de 5 preguntas, no pudiendo dejar ninguna 40 Cc7
de desarrollo sin contestacién efectiva. Cc9
Cl16
C17
Cc21
C38
Trabajo La realizacién, exposicién y defensa del trabajo es obligatoria. Se 10 A2 Bl Cl6 D1
valorard la formulacién y en analisis realizado, asi como la redaccién Cl7 D7
y la utilizacién de fuentes bibliogréficas.
Informe de practicas, Entrega de un informe de practicas segun el modelo facilitado por el 10 Bl Cl6 D7
practicum y practicas  profesor, C17
externas C18
Cc21
C22
Observacion sistematicaEs obligatoria la asistencia al 80% de las practicas para poder tener 30 Bl Cl6 D7
la evaluacién de observacién sistematica C17
Cc21
C22
Simulacién o Role El ultimo dia de clase, se llevara a cabo una prueba de simulacién o 10 Bl Clé D7
Playing role playing, donde el alumnado escogera al azar un caso clinico y C17
tendrd que resolverlo asi como ejecutar la técnica escogida. C18
Cc21
C22

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumnado que no realice la evaluacion continua deberd comunicarlo por escrito segin el procedimiento establecido por la
Facultad de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua deberd realizarse como fecha limite en la 52 semana de
docencia; esta renuncia supondra que el/la alumno/la acepta la evaluacién global establecida para la asignatura. Una vez
que haya renunciado a la evaluacién continua, no tendra derecho a ella ni a las contraprestaciones establecidas en la
misma.

En cualquiera de las modalidades de evaluacién, para aprobar la materia el alumnado debera haber superado de forma
independiente la evaluacién de los contenidos practicos, los contenidos tedricos y el trabajo. Si, se da el caso de que e/lal
alumno/a obtenga una nota superior a 5 en la evaluacién final como media de las notas obtenidas en las distintas pruebas
de evaluacidén, pero no tenga una de las partes superadas, obtendra una nota de 4,5.

Evaluacion continua

La evaluacién continua incluird la evaluacién de los contenidos tedricos mediante un examen de desarrollo (40%) en el que
se exige una respuesta efectiva. Para la evaluacidn de los contenidos practicos en esta modalidad se requiere la asistencia
al 80% de las practicas. Los contenidos practicos se evaluaran mediante observaciones sistematicas en clases (30%),
mediante la entrega de un informe de practicas (10%) y mediante una prueba de simulacién (10%). Ademas, el alumnado
debera realizar un trabajo en grupo (10%

Evaluacién global

En el caso de que el alumno renuncie a la evaluacién continua, tendrd derecho a la evaluacién global que consistira en:

- Examen de desarrollo (40%)

- Examen de précticas de laboratorio (50%)

- Realizacién de una obra (10%)

Evaluacion de segunda oportunidad

La evaluacién de segunda oportunidad sera la misma que la evaluacién general.

Fuentes de informacion
Bibliografia Basica
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Executive Committee of the International Society of Lymphology, The diagnosis and treatment of peripheral
lymphedema: 2020 Consensus Document of the International Society of Lymphology,

Leduc. A, Leduc. O, Drenaje Linfatico Teoria y Practica., Masson, Barcelona 2003

Ferrandez Jean-Claude, El Sistema linfatico, Panamericana, Madrid 2006

Bibliografia Complementaria

Leduc, A. Leduc, O, http://www.lympho.net,

Milldn Casas, Laura, Linfedema: estudio y tratamiento,, Alcala la Real: Formacién Alcala,, 2012

Roldan Jiménez, C, Cancer de mama y ejercicio fisico, 2021

Seco, J, Sistema cardiorrespiratorio. Métodos, fisioterapia clinica y afecciones para fisioterapeutas,
9788491102014, panamericana, 2018

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisioterapia general I/P05G171V01204
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