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Descripcién  La asignatura Fisioterapia en el Deporte y la Actividad Fisica que pretende ofrecer una visién amplia de la
general actuacioén del fisioterapeuta dentro del mbito deportivo y la actividad fisica. El alumno/a conocera aspectos

generales del papel del fisioterapeuta dentro del &mbito deportivo (concepto de Fisioterapia Deportiva,
funciones y competencias generales del fisioterapeuta deportivo), la valoracién fisioterapica del atleta, el
equipo protector y értesis en el deporte, asi como las principales lesiones vinculadas a este dmbito. Ademas,
desde un punto de vista teérico-practico, el alumno conocerd las principales técnicas para la prevencién y el
tratamiento de lesiones deportivas. Se pretende que el alumno/a adquiera las estrategias necesarias para el
tratamiento y prevencién de lesiones dentro de un campo tan relevante como la Fisioterapia Deportiva.

La asignatura Fisioterapia es de caracter optativo y presenta una carga crediticia de 6 créditos ECTS. En esta
asignatura se proporcionaran conocimientos basicos sobre lesiones deportivas y técnicas de tratamiento y
prevencién dentro del &mbito deportivo y de la actividad fisica.

Enfocado al &rea del deporte, en esta asignatura se desarrollardn conceptos previamente abordados en los
primeros cursos del grado como: fisiologia, biomecénica, valoracidn, fisioterapia general y afecciones
médicas. Asimismo, se introducirdn nuevos conceptos y técnicas que el alumnado debe incorporar como
arsenal terapéutico que le resultaran Utiles para el correcto desarrollo de las estancias clinicas en cursos
posteriores y en labor profesional al finalizar el grado.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

C7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

Cl4 Comprendery aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacion Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

C15 Comprender los principios ergonémicos y antropométricos.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

C18 Fomentar la participacién del usuario y familia en su proceso de recuperacion.
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C36 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacién funcional, como a la
realizacion de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

C38 Intervenir en los ambitos de promocién, prevencién, proteccién y recuperacién de la salud.

D1  Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D3 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

D8 Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos dmbitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Distinguir entre la labor del fisioterapeuta en el campo del deporte y otros ambitos de la A2 C9 D1
fisioterapia C15 D3
C18
C36
Identificar y elegir las pautas idéneas para la exploracién y valoracién del deportista A2 C7 D1
C9 D7
C13
Cla
C15
Cl6
C36
Saber identificar y modificar las malas condiciones de la equipacién y material deportivo A2 B3 (7 D1
C9 D7
C13
Ci14
C15
Cl6
C18
C36
C38
Identificar y resolver las causas que producen la patologia deportiva A2 Cc7 D1
C9 D7
C13
C14
C15
C36
Distinguir entre las medidas de prevencién y las medidas de tratamiento de las lesiones deportivasA2 Cc7 D1

C13

Ci14

C15

C36
Conocer e identificar cudndo se deben aplicar los diferentes métodos de fisioterapia en la A2 C7 D1
rehabilitacién de lesiones deportivas C9 D7

C13

C14

C15

C18

C36

C38
Distinguir y aplicar qué técnica pasiva o activa se puede aplicar en el dmbito de la actividad fisica A2 C7 D1
y del deporte para la rehabilitaciéon de lesiones C9 D7

C13

Cl4

C15

Cl6

C36
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Realizar, exponer y defender un trabajo en grupo o individual acerca de un tema relacionado con A2 B3 (7 D1
los contenidos de la materia. C9 D3
C13 D7
Cl4 D8
C15
Cl6
C18
C36
C38

Contenidos

Tema

Generalidades de la Fisioterapia en la Actividad
Fisica y el Deporte. Papel del fisioterapeuta en la
reincorporacion a la practica deportiva.

Lesiones deportivas: Concepto y prevencion. -
Tratamiento general de las lesiones deportivas y
ejercicio terapéutico. Abordaje a pie de campo.
Técnicas y abordajes desde la fisioterapia para la
rehabilitacién del deportista.

Aplicacion de vendajes en Fisioterapia Deportiva. -
Respuesta y adaptacion fisioldgica al ejercicio -
fisico y al deporte

Principios basicos de ecografia mudsculo- -
esquelética

Evaluacién del deportista y de la poblacién -
general para la prescripcién de ejercicio
terapéutico

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 23 65 88
Trabajo tutelado 0 6 6
Practicas de laboratorio 16 35 51
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Trabajo 0 1 1
Simulacién o Role Playing 1 0 1
Examen de preguntas objetivas 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Actividades Actividades encaminadas a tomar contacto y reunir informacién sobre el alumnado, asi como para
introductorias presentar la materia.

Generalmente se realiza en la primera semana de docencia de la asignatura y se desglosa
detalladamente la metdologia a llevar a cabo, asi como la evaluacién de la asignatura.

Leccién magistral Las clases tedricas seran participativas y se utilizard la consulta didactica, debate, estudio de casos
y estrategias de resolucién de problemas. El alumnado tendrd a su disposicién en la plataforma de
teledocencia las notas elaboradas por el/la profesor/a, que le servirdn de guia.

Se solicitard la participacion activa del alumnado.

Trabajo tutelado El alumnado deberd elaborar un trabajo relacionado con la Fisioterapia del Deporte. Cada grupo, de
acuerdo con el/la profesor/a, hara el trabajo con una orientacién especifica sobre el tema y se
utilizara la plataforma de teledocencia, asi como las tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones.

El trabajo tendrd que seguir la Fisioterapia Basada en la Evidencia. También se requerira la
consulta de bases de datos cientificas y el uso de buscadores de articulos cientificos.
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Practicas de laboratorio En las practicas de laboratorio se utilizara la demostraciéon experimental, la estrategia de

simulacidn, el tratamiento didactico de errores y el entrenamiento sistematico. El/la docente hara la
demostracion de cémo se debe realizar la valoracién y/o el protocolo de tratamiento, a
continuacién el alumnado realizara por parejas la practica entre ellos, siendo corregidos por el/la
docente y aclarando todas las dudas que puedan surgir. En la correccién se tendrd en cuenta por
una parte la posicidn del usuario/paciente, las tomas y contratomas realizadas, asi como la
ejecucion de la maniobra y por otra parte la altura de la mesa de tratamiento y la postura de la/del
alumna/o que esta realizando la practica. Asimismo, se tendra en cuenta la actitud de la/del
alumna/o.

El alumnado debe conocer el fundamento tedrico y la evidencia cientifica que sustenta cada una de
las técnicas que aplica.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

El/la alumno/a deberd darse de alta en la plataforma de teledocencia para el correcto seguimiento de
la materia. Las tutorias de orientacién y asesoramiento académico se llevaran a cabo en el horario y
lugar indicados en el apartado de la guia correspondiente. También se puede realizar solicitdndolas
por correo electrénico indicando en el asunto "Tutorfas". Para una correcta atencién personalizada se
requiere que el alumnado realice un trabajo continuado durante todo el cuadrimestre y las dudas se
vayan solventando a lo largo de todo el curso. Esto permitird la correcta adquisiciéon de competencias
y conocimientos.

Trabajo tutelado

Las tutorfas de orientacién y asesoramiento se realizaréan grupo pequefio, de 4 a 5 alumnos/as y en las
horas estipuladas en las normas del trabajo publicadas en la plataforma de teledocencia. Para una
correcta atencién personalizada se requiere que el alumnado realice un trabajo continuado durante
todo el cuadrimestre y las dudas se vayan solventando a lo largo de todo el curso. Esto permitird la

correcta adquisicién de competencias y conocimientos.

Practicas de

El alumnado deberd solicitar la tutoria por medio de un correo electrénico indicando en el asunto

laboratorio "Tutorias". El/la docente le indicara la fecha y hora de la misma. Para una correcta atencién
personalizada se requiere que el alumnado realice un trabajo continuado durante todo el cuadrimestre
y las dudas se vayan solventando a lo largo de todo el curso. Esto permitird la correcta adquisicién de
competencias y conocimientos.
Evaluacion
Descripcién Calificacion  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de La mitad del examen tedrico constard de preguntas de desarrollo. 20 A2 B3 C7 D1
preguntas de CcC9 D7
desarrollo C13
C36
C38
Trabajo La realizacién, asistencia a tutorfas y entrega de toda la documentacién 20 A2 B3 C7 D1
del trabajo es obligatoria. Se valorard la participacién en las tutorias del CcC9 D7
trabajo, asi como su redaccidn y la utilizacién de fuentes bibliogréaficas de C13
alto impacto cientifico. Cl4
C15
En caso de no realizar el trabajo o la correspondiente entrega de Cl6
documentacién no se superara la materia. C18
C36
C38
Simulacién o Role Se realizard un examen practico donde el alumnado debe ejecutar 40 A2 B3 C7 D1
Playing métodos y técnicas abordados a lo largo del curso. Las cuestiones C9 D3
practicas serdn asignadas al azar dentro del conjunto de métodos y Cl13 D7
técnicas de tratamiento que se hicieron a lo largo del curso. Cl4 D8
El alumnado debe tener conocimiento de todos los métodos y técnicas C15
abordados en la materia. C16
Para poder presentarse al examen practico, el alumnado tiene que C18
presentarse primero al examen tedrico. C36
Examen de Para superar la examinacién debe obtenerse una calificacién de 5 sobre 10 20 A2 B3 C7 D1
preguntas en el examen de preguntas objetivas. c9 D7
objetivas En este tipo de examen se incluyen preguntas cerradas con diferente C13
alternativa de respuesta (verdadero/falso, eleccién mdltiple, C36
emparejamiento de elementos,...). C38

Las preguntas incorrectas serdn penalizadas.
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Otros comentarios sobre la Evaluacion

-EVALUACION CONTINUA:
En la modalidad de evaluacién continua los porcentajes de evaluacién son:

-Pruebas escritas (total 40%):Examen de preguntas objetivas (eliminatorio): 20% y Examen de preguntas de desarrollo:
20%.

-Trabajo: 20%. De caracter obligatorio.
- Examen Préctico (Simulacién o Role Playing): 40%

Para superar la materia el alumno debe: obtener como minimo un 5 sobre 10 en el examen tedrico (en conjunto del examen
de preguntas objetivas y preguntas de desarrollo) y superar de forma independiente el examen de preguntas objetivas,
debe superar el trabajo (obtener como minimo un 5 sobre 10), debe superar el examen practico (obtener como minimo un 5
sobre 10) y la nota global de la asignatura debe ser superior a 5 considerando los diferentes porcentajes de evaluacién.

En las pruebas escritas (prueba objetiva y prueba de respuesta larga) se pueden incluir ejercicios de respuesta multiple,
ejercicios de verdadero/falso, ejercicios de emparejamiento de elementos, ejercicios de completar una frase, ejercicios de
respuesta con un término concreto, resolucién de casos clinicos o interpretaciéon de una imagen/grafico, asi como otras
actividades que se hayan desarrollado a lo largo del curso. Igualmente, en un mismo enunciado se podran evaluar
conceptos de diversos temas para comprobar la asimilacién de contenidos porparte del alumnado. La prueba objetiva tendra
la correspondiente penalizacién en las respuestas erréneas.

La realizacién del trabajo es obligatoria.
-EVALUACION GLOBAL (renuncia a evaluacién continua):

Debido a las caracteristicas de la materia y a la distribucién de los porcentajes de evaluacion, en la modalidad de evaluacién
global se mantienen los mismos porcentajes de evaluacién y los mismos criterios para superar la materia.

El alumnado que no quiera seguir la evaluacién continua deberd notificarlo por escrito siguiendo el procedimiento que
establezca la Facultade de Fisioterapia. La renuncia a la evaluacién continua debe realizarse en la 52 semana de docencia, lo
gue supone que asumira la evaluacién global establecida en la asignatura. Una vez renunciada a la evaluacién continua no
se tendrd derecho a la misma, ni a las consideraciones que en ella se establezcan.

-EVALUACION EXTRAORDINARIA- RECUPERACION:

En la evaluacién de recuperacién se mantienen los mismos porcentajes que en evaluacién continua y global. Ademas, se
mantienen los mismos requisitos minimos para superar la materia.

En caso de suspender el examen escrito en convocatoria ordinaria (o Unicamente las preguntas objetivas) se deben repetir
todas las pruebas escritas: Examen de preguntas objetivas (eliminatorio): 20% y Examen de preguntas de desarrollo: 20%.
Para superar la materia se deben superar el examen de preguntas objetivas y calificacién global del examen debe ser de 5
sobre 10.

En caso de superar las pruebas tedricas, el examen practico o el trabajo, la calificacién se preserva en la convocatoria de
recuperacion.

En caso de no superar el trabajo debe realizar nuevamente el trabajo acorde a los criterios especificados para esta
convocatoria.

Otras consideraciones:

Independientemente de la calificacién media obtenida en las pruebas de evaluacién si no se cumplen los requisitos minimos
expuestos previamente la calificacion obtenida serd SUSPENSO.

La calificacion del suspenso nunca sera superior a 4,5.

En todas las convocatorias y modalidades para poder presentarse al examen practico previamente debe presentarse al
examen tedrico.

Por tanto, podria darse el caso de que un alumno/a obtenga en la evaluacion global, teniendo en cuenta los porcentajes de
las pruebas de evaluacién, una calificacién de 5 sobre 10 o superior; no obstante, si el alumno tiene suspenso algunos de las
pruebas de evaluacidn, la calificacién en la evaluacion global serd de suspenso.
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Los sistemas de evaluacién descritos en esta Guia Docente son sensibles tanto a la evaluacién de las competencias como a
los contenidos de la asignatura.

La presencia de faltas de ortografia en trabajos o pruebas escritas puede llevar a la calificacién de suspenso.

La Guia Docente seguira el JREGULAMENTO SOBRE A AVALIACION, A CALIFICACION E A CALIDADE DA DOCENCIA E DO
PROCESO DE APRENDIZAXE DO ESTUDANTADO([] (Aprobado no claustro do 18 de abril de 2023), asi como las adaptaciones
especificas para el Grado en Fisioterapia determinadas en Xunta de Centro.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Porter, S.; Wilson, J., A Comprehensive Guide to Sports Physiology and Injury Management. An interdisciplinary
Approach, ELSEVIER, 2020

Smith, C. ; Dilley, A.;Mitchell, B.; Drake, R., GRAY Anatomia de Superficie y Técnicas Ecograficas. Bases para la
Practica Clinica, ELSEVIER, 2021

Bové, T., El Vendaje Funcional, ELSEVIER, 2021

Loukas, M.; Burns, D., Anatomia por Ecografia. Fundamentos, WOLTERS KLUWER, 2020

Iriarte, I.; Pedret, C.; Balius, R.; Cerezal, L., Ecografia Musculoesquelética. Exploracion Anatémica y Patologia,
Editorial Medica Panamericana, 2020

Lederman, E., Functional Exercise Prescription. Supporting Rehabilitation in Movement and Sport, Handspring,
2022

Justo Cousifio; LA, El reto de la especializacidon en fisioterapia en Espana, FEM: Revista de la Fundacién Educacién
Médica, 2019

Romero, R. D. ; Tous, F. )., Prevencidn de lesiones en el deporte: Claves para un rendimiento 6ptimo, Editorial
Medica Panamericana, 2010

Kumbrink, B., La guia ilustrada del K-taping: Principios basicos - técnicas - indicaciones., Paidotribo, 2015
Ylinen, )., Estiramientos terapéuticos: En el deporte y en las terapias manuales., ELSEVIER, 2009

Bridges, T.; Bridges, C., Kinesiotaping. Pruebas musculares y aplicaciones de taping, Paidotribo, 2018

Sijmonsma, J., Taping neuro muscular: Manual., Aneid Press, 2014

Potach, D., Meira, E., Sport injury prevention anatomy., Human Kinetics, 2023

Bibliografia Complementaria

Beam Joel, Orthopedic Taping, Wrapping, Bracing, and Padding, F.A. DAVIS, 2021

Crossley, J., Functional Exercise and Rehabilitation. The Neuroscience of Movement, Pain and Performance,
ROUTLEDGE, 2021

Shumway-Cook, A.; Woollacott, M., Motor Control. Translating Research into Clinical Practice. International Edition,
WOLTERS KLUWER, 2022

Cleland, J. ; Koppenhaver, S.; Su, J., NETTER Exploracion Clinica en Ortopedia. Un Enfoque Basado en la Evidencia,
ELSEVIER, 2022

Salom, J., Readaptacidn tras las Lesiones Deportivas. Un Tratamiento Multidisciplinar Basado en la Evidencia,
Editorial Medica Panamericana, 2020

Rodriguez, H. C.; Ayala, M. J. D., Lesiones crénicas del tobillo en el deporte., Editorial Medica Panamericana, 2015
Balius, M. R.; Pedret, C. C., Lesiones musculares en el deporte., Editorial Medica Panamericana, 2013

Starkey, C, Patologia ortopédica y lesiones deportivas: Guia de examen., Editorial Medica Panamericana, 2012
Seco, C. ], Métodos especificos de intervencion en fisioterapia., Editorial Medica Panamericana, 2016

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101

Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G171vV01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Anatomia humana: Afecciones médicas/P05G171V01201
Fisioterapia general I/P05G171V01204
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