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Descripcién  En la materia en Fisioterapia cérvico-craneo-madibular, se estudia en profundidad la anatomia da la regién, las
general patologias y técnicas de tratamiento.

Resultados de Formacidn y Aprendizaje

Cddigo

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

B3 Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asf
como con otros profesionales.

Cé Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con la
organizacion funcional.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales del mismo.

Cl4 Comprendery aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracién en Fisioterapia y
Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacién cientifica de su utilidad y efectividad.

C16 Analizar, programary aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

C19 Comprendery realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato
respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estética y la dinamica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas,
asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia este demostrada
segun el estado de desarrollo de la ciencia.

C20 Identificar el tratamiento fisioterapéutico mdas apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencién y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

C21 Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C34 Conocer y comprender la morfologia, la fisiologia, la patologia y la conducta de las personas, tanto sanas como
enfermas, en el medio natural y social.

C38 Intervenir en los ambitos de promocion, prevencidn, proteccion y recuperacion de la salud.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D7 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conocer las bases anatémicas, fisioldgicas y biomecénicas del conjunto cérvico-craneo-mandibular C6
C34
Identificar las patologias que afectan al complejo cérvico-craneo-mandibular C13
C34
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Aplicar las distintas técnicas de tratamiento al complejo cérvico-craneo-mandibular Bl C13 D7

B3 Cl4
Cl6
C19
C20
c21
C38
Realizar un abordaje completo ante un paciente con patologia cérvico-craneo-mandibular Bl C13 D1
Cl4 D7
Cl6
C19
C20
Cc21
C38
Contenidos
Tema
- Anatomia, fisiologia y biomecénica del complejo - Anatomia y fisiologia de la zona cervical, craneal y mandibular.
cérvico-crdneo-mandibular - Relacién con otras estructuras anatémicas.
- Correcta biomecdnica del complejo articular.
-Patologias del complejo cérvico-craneo- - Patologias traumaticas, discales, degenerativas,..
mandibular - Origen de la patologia.
- Diagnéstico diferencial.
-Valoracién fisica y radioldgica del complejo - Interpretacién y analisis de patologia en imagen radioldgica o resonancia
cérvico-craneo-mandibular magnética.
-Tratamiento de las patologias del complejo - Realizacién del plan de tratamiento para un paciente con problemas a
cérvico-crdneo-mandibular nivel FCCM por medio de educacién, terapia manual, ejercicio terapéutico

y otras pautas dadas por el trabajo multidisciplinar con otros profesionales
de la odontologia y medicina.

- Técnicas de tratamiento.

- Derivaciones a otros profesionales y trabajo multidisciplinar.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 21 56 77
Practicas de laboratorio 16 37 53
Trabajo tutelado 1 14 15
Actividades introductorias 2 0 2
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Practica de laboratorio 1 0 1
Trabajo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte de la docente. Las sesiones tedricas incluyen actividades
para la resolucién de problemas y estudios de caso.

Practicas de laboratorio Demostracion por parte del profesorado de las técnicas de valoracién y/o tratamiento que el
alumnado realizara por parejas bajo la supervisién del profesorado.

Trabajo tutelado El trabajo serd realizado individualmente. Consistird en la entrega de un dosier que estara
compuesto por una serie de actividades que se realizardn dentro y fuera del aula.

Actividades El profesorado presentard la materia al alumnado y reunird informacién de éste (conocimientos

introductorias previos, intereses del alumnado,..).

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Practicas de laboratorio  La atencidn personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacidn con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.
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Trabajo tutelado La atencién personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con el trabajo a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Actividades introductorias La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a organizacién de la materia.

Evaluacion

Descripcion Calificacion Resultados de
Formacion y Aprendizaje
Examen de preguntas Examen de preguntas de desarrollo 40 Cl14 D1
de desarrollo C16
C19
C20
C21
C34
Practica de laboratorio Demostracién y/o explicacién de técnicas de tratamiento y/o 40 Bl C6 D1
valoracién del complejo cérvico-crdneo-mandibular B3 C13 D7
Cl4
C16
C19
C20
C21
C34
C38
Trabajo La realizacién y entrega del trabajo es obligatoria 20 Bl (13 D1
B3 Cl4 D7
C16
C19
C20
C21
C38

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacidn continua: para seqguir dicha evaluacién es fundamental asistir al 80% de las clases practicas y presentar un
trabajo (de obligatoria presentacién para superar la materia). En este caso, el examen tedrico se realizara en el periodo
lectivo indicado en la programacién (40%) el practico en convocatoria ordinaria (40%).

Para aquel alumnado que decida NO seguir la evaluacién continua: en primer lugar, deben comunicarlo por las vias
adecuadas la eleccién de este tipo de evaluacién. En este caso, evaluacion global, NO se penalizaran las faltas de
asistencia y NO deberan hacer el trabajo. Su evaluacién serfa 50% examen teérico de preguntas de desarrollo y 50%
resolucion de casos practicos, ambos en convocatoria ordinaria.

Para aprobar la materia se debe tener superados de forma independiente el examen tedrico y practico al 50% cada uno.

Para presentarse al examen practico es obligatorio presentarse y realizar el examen tedrico.

Al alumnado que tenga una de las partes aprobadas se le guarda la parte superada para la siguiente convocatoria dentro del
mismo afio académico.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Fernandez de las Pefias C.; Mesa J., Trastornos de la articulacion Temporomandibular. Terapia manual, ejerccio y
técnicas invasivas, 9788491105442, 12, Editorial Medica Panamericana, 2019

Pérez Fernandez T.; Parra Gonzdlez A., Fisioterapia en el transtorno temporomandibular, 9788491132837, 19, Elsevier,
2019

Okeson ., Tratamiento de oclusién y afecciones temporomandibulares, 9788491135197, 82, Elsevier, 2019
Bibliografia Complementaria

Ricard F., Tratado de osteopatia craneal: articulacion témporomandibular, 9788494112225, 32, Medos Editorial,
2014

Maglione, H., Disfuncién craneomandibular: afecciones de los musculos masticatorios y ATM. Dolor orofacial,
9789585426740, 22, Amolca, 2018

Recomendaciones
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Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101

Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Terapia manual/P05G171V01206
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