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Descripcién  La Cinesiterapia estudia el conjunto de métodos y técnicas que utilizan el movimiento como agente

genera

| terapéutico. La asignatura se desenvuelve en segundo curso del titulo de Grado en Fisioterapia. Para un
correcto seguimiento de la materia se recomienda tener conocimientos de anatomia, biomecanica,
valoracion y fisiologia.
Materia del programa English Friendly. Los/ as estudiantes internacionales podrén solicitar al profesorado: a)
materiales y referencias bibliografias para el seguimiento de la materia en inglés, b) atender las tutorias en
inglés, c) pruebas y evaluaciones en inglés.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

Bl Saber trabajar en equipos profesionales como unidad bésica en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demds personal de las organizaciones asistenciales.

B4  Adquirir formacion cientifica basica en investigacién.

Cl Conocer los principios y teorias de los agentes fisicos y sus aplicaciones en fisioterapia.

C3 Identificar los factores psicoldgicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

Cc7 Conocer los cambios fisioldgicos y estructurales que se pueden producir como consecuencia de la aplicacién de la
fisioterapia.

C12 Conocery aplicar las bases tedricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

C15 Comprender los principios ergonédmicos y antropométricos.

C16 Analizar, programary aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C20 Identificar el tratamiento fisioterapéutico mdas apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencién y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

C21 Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.

C36 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacién o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

D1 Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D2  Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio

D5 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D8 Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos ambitos de

conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.
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Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

RAL: Describir el concepto, las bases, los principios generales de aplicacién de la Cinesiterapia y C1l

clasifica las distintas modalidades y métodos de aplicacién de la Cinesiterapia. C12
C15
C36

RA2: Describir las bases y fundamentos de aplicacion de los diferentes métodos de Cinesiterapia C36

Pasiva y Activa

RA3: Analiza las diferencias entre los diferentes métodos de Cinesiterapia pasiva y activa C36

RA4: Explicar los efectos fisioldgicos y terapéuticos de la Cinesiterapia pasiva y activa C7

RA5: Identificar y explicar las indicaciones y contraindicaciéns de la Cinesiterapia Pasiva y Activa C7

RA6: Describir el concepto y los fundamentos de la hidrocinesiterapia y clasifica sus diferentes C36

modalidades y métodos de aplicacién dentro de la clasificacion de la Cinesiterapia.

RA7: Describir la progresion del ejercicio en el agua, explicar los efectos fisioldgicos y terapéuticos C12

de la hidrocinesiterapia e identificar y explicar sus indicaciones y contraindicaciéns C16

RA8: Definir el concepto de mecanoterapia e identificar y describir los principales equipos de C36

mecanoterapia

RA9: Aplicacién practica de los principios generales de la Cinesiterapia en la ejecucién de los A2 C15

diferentes métodos de Cinesiterapia Pasiva y Activa y Ejercicio Terapéutico

RA10: Ejecutar los diferentes métodos de Cinesiterapia pasiva y activa en el miembro superior, Bl C15

miembro inferior y columna vertebral y ejercicio terapéutico. Cl6

RA11: Realizar, exponer y defender en grupo un trabajo practico sobre Cinesiterapia A2 Bl C3 D1

B4 Cl12 D2

Cl6 D5
C20 D8
C21

Contenidos

Tema

PROGRAMA TEORICO I.1. Concepto de cinesiterapia. Recuerdo histérico de la cinesiterapia I.2.

I. CINESITERAPIA.

Inmovilizacién terapéutica, reposo, relajacién. 1.3. Agentes cinéticos. Bases
fisicas del movimiento. 1.4. Principios generales de aplicacién de la
cinesiterapia. 1.5. Posiciones fundamentales, derivadas y anexas. 1.6.
Clasificacion de cinesiterapia: Pasiva y Activa. Hidrocinesitarapia. I.7.
Equipos isocinéticos. Introduccion.

IIl. CINESITERAPIA PASIVA

I.1. Concepto. Principios generales de aplicacion de Cinesiterapia pasiva.
I1.2. Clasificacién de la Cinesiterapia pasiva. II.3. Cinesiterapia pasiva:
relajada y forzada. 11.3.1. Cinesiterapia pasiva relajada: analitica simple y
funcional o global 11.3.2. Cinesiterapia pasiva forzada: mantenida y
momentanea. 11.3.2.1 Cinesiterapia pasiva forzada mantenida:
cinesiterapia analitica especifica. Tracciones articular. Posturas
osteoarticulares. Estiramientos musculares. 11.3.2.2. cinesiterapia pasiva
forzada momentdnea: manipulaciones. I.4. Modalidades de aplicacién de
la Cinesiterapia pasiva: manual, instrumental y autopasiva. I.6. Efectos
fisioldgicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones generales de la
Cinesiterapia pasiva. Contraindicaciéns generales de la Cinesiterapia
pasiva.

Ill. CINESITERAPIA ACTIVA

[1I.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica y voluntaria. Il1.2.
Elaboracién del movimiento voluntario. Diferentes tipos de contraccion
muscular. Ill. 3. Cadenas musculares. Principios de aplicacién de los
distintos métodos de cadenas musculares llI.3. Principios generales de la
cinesiterapia activa lll.4. Clasificacién de la Cinesiterapia activa: -
Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia activa resistida. -
Cinesiterapia activa libre. I1l.5. Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos.
Indicaciones y contraindicaciones.

IIl. CINESITERAPIA ACTIVA

l11.1. Concepto. Tipos de motilidade: reflexa, automatica y voluntaria. II1.2.
Elaboracién del movimiento voluntario. Diferentes tipos de contraccién
muscular. Ill. 3. Cadenas musculares. Principios de aplicacién de los
distintos métodos de cadenas musculares llI.3. Principios generales de la
cinesiterapia activa lll.4. Clasificacion de la Cinesiterapia activa: -
Cinesiterapia activa asistida. - Cinesiterapia activa resistida. -
Cinesiterapia activa libre. I1l.5. Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos.
Indicaciones y contraindicaciones
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IV. CINESITERAPIA ACTIVA ASISTIDA

IV.1. Concepto. Principios generales. IV.2. Clasificacion: Cinesiterapia
Activa asistida manual. Cinesiterapia activa asistida instrumental. IV.3.
Técnicas especificas: IV.3.1. Suspensionterapia: concepto. Tipos de
suspension. 1IV.3.2. Poleoterapia asistida: principios generales de
aplicacion. IV.3.3. Combinacién de suspension y poleoterapia.

V. CINESITERAPIA ACTIVA RESISTIDA

1. Concepto. Factores condicionantes del desarrollo muscular. V.2.
Clasificacién: Cinesiterapia activa resistida manual. Cinesiterapia activa
resistida instrumental. V.3. Métodos de fortalecimiento muscular. V.7.
Efectos fisioldgicos. Efectos terapéuticos. Indicaciones y
contraindicaciones.

VI. CINESITERAPIA ACTIVA LIBRE.

VI.1. Ejercicio terapéutico: Conceptualizacién del ejercicio terapéutico.
Principios generales. Prescripcién del ejercicio. VI.2. Adaptaciones
fisioldgicas del ejercicio terapéutico la corto y ancho plazo. Efectos
fisioldgicos y terapéuticos. VI.3. Indicaciones y contraindicaciones VI.3.
Pautas para la realizacion de ejercicio terapéutico VI.4.Estiramientos
miotendinosos. VI.5.Reeducacién propioceptiva.

VII. HIDROCINESITERAPIA. GENERALIDADES

VII.1. Introduccién. Concepto y recuerdo histérico. VII.2. Clasificacién de la
hidrocinesiterapia. VII.3. Implicaciones hidrodinamicas en
hidrocinesiterapia. VII.3.1. Factores inherentes al medio acuético. VII.3.2.
Factores inherentes al cuerpo en movimiento. VIl.4. Movimiento en el
agua. VIL.5. Principios generales en hidrocinesiterapia. VII.6. Equipo
accesorio. VII.7. Progresién del ejercicio en el agua.

VIIl. METODOS DE TRABAJO EN
HIDROCINESITERAPIA

VIII.1. Métodos de trabajo en hidrocinesiterapia. VIIl.1.1. Hidrocinesiterapia
pasiva. VIII.1.2. Hidrocinesiterapia activa. VIII.2. Desarrollo de circuitos
dentro del agua. VIII.3. Efectos fisioldgicos y terapéuticos de la
hidrocinesiterapia. Indicaciones y contraindicaciones

IX. MECANOTERAPIA

IX.1. Concepto, principios terapéuticos, indicaciones y contraindicaciones.
IX.2. Equipos especiales.

PROGRAMA PRACTICO:
I. CINESITERAPIA PASIVA

Cinesiterapia pasiva manual I.1. Técnica general. Altura de la camilla.
Posicién del paciente. Posicién del fisioterapeuta. Colocacién de la toma y
contratoma. I.2. Cinesiterapia pasiva funcional aplicada manualmente la:
[.2.1. Complejo articular del hombro y cintura escapular. 1.2.2. Miembro
superior. 1.2.3. Cintura pelviana. 1.2.4. Miembro inferior. 1.2.5. Columna
vertebral. 1.2.6. Articulacién temporomandibular. 1.3. Cinesiterapia pasiva
analitica simple y Cinesiterapia pasiva analitica especifica aplicada
manualmente la: 1.3.1. Complejo articular del hombro y cintura escapular.
[.3.2. Miembro superior. 1.3.3. Cintura pelviana. 1.3.4. Miembro inferior.
1.3.5. Columna vertebral. I.4. Técnicas especificas de cinesiterapia pasiva
manual. Ejemplos précticos de aplicacién por zonas topograficas de: 1.4.1.
Tracciones articular manuales. 1.4.2. Posturas osteoarticulares. 1.4.3.
Estiramientos musculares. I.5. Cinesiterapia autopasiva. Aplicacién por
zonas topogréficas. Cinesiterapia pasiva instrumental. I.6. Cinesiterapia
pasiva relajada instrumental: descripcién de los equipos, manejo de los
mismos y cuidados de los equipos. I.7. Cinesiterapia pasiva forzada. I.7.1.
Traccién articular instrumental: descripcién de los equipos, manejo de los
mismos y cuidados de los equipos. I.7.2. Traccién articular instrumental
aplicada la: 1.7.2.1. Columna cervical. 1.7.2.2. Columna dorsal. 1.7.2.3.
Columna lumbar. I.7.3. Posturas osteoarticulares.
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II. CINESITERAPIA ACTIVA Cinesiterapia activa, cinesiterapia activa asistida y cinesiterapia activa
resistida. I.1. Técnicas generales. Posicion del paciente. Posicion del
fisioterapeuta. Colocaciéon de manos de contactos. I.2. Cinesiterapia activa
asistida y cinesiterapia activa resistida aplicada manualmente: 11.2.1.
Articulacién del hombro y cintura escapular. 1.2.2. La extremidad superior.
1.2.3. Cintura pélvica. I.2.4. Extremidad inferior. 1.2.5. Columna vertebral.
Cinesiterapia activa asistida y cinesiterapia resistiva activa instrumental
I.3. Terapia de suspension: técnica general. Instrumentacién necesaria
para su aplicacién. 1l.4. Terapia de suspensién: Pendular, axial concéntrica
y axial excéntrica aplicada: I1.4.1. Articulaciéon del hombro y cintura
escapular. 1.4.2. La extremidad superior. 1.4.3. Cintura pélvica. 1.4.4.
Extremidad inferior. 1.4.5. Columna I1.5. Poleoterapia Técnica general
Instrumentacién necesaria para su aplicaciéon. Montaje de un circuito de
poleas. Colocacién de la primera polea. Colocacién de la segunda polea.
Ejemplos Practica de aplicacién. 11.6. Métodos de fortalecimiento.
Metodologia general. Calculo de la resistencia maxima (RM) y la 102 RM.
11.6.1. Aplicacion del método Delorme. El método de Dotte. Ejemplos
practicos de aplicacién. 11.6.2. Métodos MacGovern y Luscombe. Método
Zinovieff. Ejemplos practicos de aplicacion. I1.6.3. Método de Hettinguer y
Muller. Ejemplos practicos de aplicaciéon. Cinesiterapia activa II.7.
Cinesiterapia activa aplicada a: 11.7.1 Articulacion del hombro y cintura
escapular. 1.7.2. La extremidad superior. 1.7.3. Cintura pélvica. 1.7.4.
Extremidad inferior. .7.5. Columna vertebral

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 2 0 2

Leccién magistral 23 64 87
Resolucién de problemas 2 0 2
Aprendizaje colaborativo. 5 8 13

Estudio de casos 2 0 2

Practicas de laboratorio 41 69 110

Trabajo tutelado 1 4 5

Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

Practica de laboratorio 1 0 1

Examen de preguntas objetivas 0 2 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividades encaminadas a la toma de contacto y recopilacién de informacién sobre los alumnos,

introductorias asi como a la presentacién de la materia.

Leccién magistral Las clases seran tedrico-participativas en las que el/la profesor/a impartira los contenidos sobre la
materia

involucrando al alumnado a participar activamente durante las clases. Se empleardn nuevas
tecnologias de la informacién y de la comunicacién para el desarrollo de las clases y se utilizard la
consulta

didactica, debate y estudio de casos y estrategias de resolucién de problemas. El alumnado
tendrd a su disposicién en la plataforma tema las notas elaboradas por el/la profesor/a que le

serviran

de guia.
Resolucién de Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El/la
problemas estudiante debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante el ejercicio de rutinas,

la aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos para la transformacion de la
informacién disponible y la interpretacién de resultados. Suele utilizarse como complemento de la
clase magistral.

Aprendizaje Actividades realizadas en pequefios grupos en los que las/os alumnas/os trabajan aprendiendo y
colaborativo. desarrollando habilidades, actitudes y valores mediante la colaboracion.
Estudio de casos Analisis de un hecho, problema real para conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipdtesis,

contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y entrenar en
procedimientos alternativos de solucion.
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Practicas de laboratorio Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicion de

habilidades

bésicas y procedementales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se desarrollan en
espacios

especiales con equipacidn especializada. Se utilizara la demostracién experimental, |la estrategia de
simulacién,

el tratamiento didactico de errores y entrenamiento sistematico. El/la profesor/a hara la
demostracion

de cémo se debe realizar la valoracién. A continuacion las/os alumnas/os realizaran por

parejas la practica, siendo corregidos por el/la profesor/a y aclarando todas las dudas que

puedan surgir. En la correccién se tendra en cuenta por una parte la posicion del usuario/paciente,
las

tomas y contratomas realizadas, asi como la ejecucién de la maniobra y por otra parte la altura de
la

mesa de tratamiento y la postura del/la alumno/a que estd realizando la préctica. Asimismo, se
tendra en

cuenta a actitud del/la alumno/a.

Trabajo tutelado

El alumnado, en grupo, elabora un trabajo sobre la tematica de la materia. Se trata de una
actividad

auténoma de las/os estudiantes que incluye la busqueda y recogida de informacién, lectura y
manejo de bibliografia,

redaccién, exposicién y defensa del trabajo elaborado sobre una modalidad de Cinesiterapia
gue deberan demostrar en la practica.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Ademas de la atencidén al alumnado en las tutorias establecidas y dependiendo del tema a tratar, se
le atendera también a través del correo electrénico. La atencién personalizada tendrd como objetivo
responder a las dudas que puedan surgir con respecto a materia y/o asesorar en materia académica
y profesional en aquellos casos que asi lo soliciten.

Practicas de
laboratorio

Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y dependiendo del tema a tratar, se
le atendera también a través del correo electrénico. La atencién personalizada tendrd como objetivo
responder a las dudas que puedan surgir con respecto a materia y/o asesorar en materia académica
y profesional en aquellos casos que asi lo soliciten.

Trabajo tutelado

Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y dependiendo del tema a tratar, se
le atendera también a través del correo electrénico. La atencién personalizada tendra como objetivo
responder a las dudas que puedan surgir con respecto a materia y/o asesorar en materia académica
y profesional en aquellos casos que asi lo soliciten.

Estudio de casos

Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y dependiendo del tema a tratar, se
le atendera también a través del correo electrénico. La atencidn personalizada tendrd como objetivo
responder a las dudas que puedan surgir con respecto a materia y/o asesorar en materia académica
y profesional en aquellos casos que asi lo soliciten.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Estudio de casos Analisis de un hecho, problema o hecho real con la finalidad de conocerlo, 20 A2 Bl C1 D1
interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar, C3 D2
completar conocimientos, diagnosticarlo y Cc7
capacitar en procedimientos alternativos de solucién. C12
Resultados de aprendizaje: RA1,RA2,RA3,RA4,RA5,RA6,RA7,RAS. C15

C16
C20
c21
C36

Trabajo tutelado La realizacidon y exposicién y defensa del trabajo en grupo en los plazos 10 A2 Bl1 C1 D1
establecidos el inicio del curso es obligatoria para B4 C3 D2
superar la materia. Esta actividad incluye la busca y recogida de C7 D5
informacion, Cl2 D8
lectura y manejo de bibliografia, redaccién y andlisis C15
critico del trabajo, asi como también la presentacién, exposicién y la C16
defensa del trabajo. C20
Resultados de aprendizaje: RA10, RA11. Cc21

C36
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Examen de Pruebas en las que los alumnos deben 30 A2 Cl D1
preguntas de desarrollar, relacionar, organizar y presentar los conocimientos que tienen C3
desarrollo sobre el tema C7
en una respuesta razonada. C12
Resultados de aprendizaje: RA1,RA2,RA3,RA4,RA5,RA6,RA7,RAS. C15

Practica de Los alumnos deben ejecutar y razonar diferentes técnicas de 40 A2 B1 C1 D5
laboratorio Kinesioterapia. C3 D8
Resultados de aprendizaje: RA9, RA10. Cc7

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Se establecen dos sistemas de evaluacién para la primera oportunidad: evaluacién continua y evaluacién global. La
evaluacién por defecto de cada alumno, en la primera oportunidad de esta asignatura, es la evaluacién continua.

Para que un alumno pueda optar a la evaluacion global de esta asignatura en la primera oportunidad, debera
renunciar al sistema de evaluacion continua de esta asignatura y adherirse al sistema de evaluacion global de
esta asignatura, de acuerdo con el procedimiento y plazos establecido por el centro.

La evaluacién de cada alumno, en segunda oportunidad y en la convocatoria de fin de carrera de esta asignatura, se
realizard mediante una evaluacién global.

Evaluacion continua:

La evaluacién continua se llevara a cabo mediante diferentes actividades que deberan desarrollarse en los plazos
establecidos al inicio de la docencia y que se publicaran en la plataforma moovi. En la presentacién de la asignatura se
detallara toda la informacidn relativa a la evaluacién continua. Es obligacién del alumnado recopilar toda la informacién
necesaria para poder seguir la evaluacién continua de acuerdo con las instrucciones dadas por el profesor al inicio de la
asignatura.

La evaluacién continua se desarrollard mediante las siguientes actividades:

- Estudio de casos (20%): Consistird en diferentes actividades relacionados con los contenidos tedrico-practicos de la
asignatura.

- Examen de preguntas de desarrollo (30%). Pruebas en las que el alumnos debera desarrollar, relacionar, organizar y
presentar los conocimiento que tiene sobre la materia mediante respuestas argumentadas.

- Trabajo (10%): La evaluacién del trabajo tendra en cuenta el trabajo entregado de la asignatura - manuscrito - (5%) y la
presentacion y defensa del trabajo de la asignatura (5%).

- Practica de laboratorio (40%): Los alumnos/as deben ejecutar y razonar diferentes técnicas de cinesiterapia.
Evaluacién global:

Las fechas oficiales de los exdmenes se publican en la web del centro http://fisioterapia.uvigo.es/gl/e en la plataforma moovi
de la asignatura https://moovi.uvigo.gal/.

Contenidos tedricos:

- Examen tedrico (40%): El examen tedrico constard de 5 preguntas de desarrollo relacionadas con los contenidos teéricos
de la asignatura.

Contenidos practicos:

- Practica de laboratorio (40%): En el examen practico el alumno deberd ejecutar y razonar diferentes técnicas de
Cinesiterapia.

- Estudio de caso (20%): El alumno deberd razonar y argumentar las tecnicas de cinesiterapia relacionando los efectos
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fisiologicos, las indicaciones y contraindicaciones asi como las caracteristicas de las maniobras aplicadas en el caso
presentado.

Para aprobar la asignatura es necesario aprobar por separado el examen tedrico (sacar al menos un 5 en la
escala de 0 a 10) y la practica de laboratorio (sacar al menos un 5 en la escala de 0 a 10).

Consideraciones:

Se requiere al alumnado que toma esta materia se comporte de manera responsable y honesta. Se considera inadmisible

cualquier forma de fraude (i.e. copia y/o plagio) tendiente a falsear el nivel de conocimiento o habilidad alcanzado por un

estudiante en cualquier tipo de prueba, informe o trabajo disefiado para tal fin. La conducta fraudulenta puede resultar en
que el sujeto sea suspendido por un curso completo. Se llevard un registro interno de estas actuaciones para que, en caso
de reincidencia, se pueda solicitar en la rectoria la apertura de expediente disciplinario.

Compromiso ético:

El alumnado debe exhibir un comportamiento ético apropiado. En caso de conductas no éticas (copia de seminarios, plagio
de trabajos, utilizacién de equipos electrénicos no autorizados, etc.) que impidan el correcto desarrollo de la actividad
docente, se considerard que el/la alumno/a

no redne los requisitos necesarios para superar la asignatura, y en este caso se suspendera su calificacién en el afio
académico en curso (0.0). No se permitird el uso de ningln dispositivo electrénico durante las pruebas de evaluacién salvo
autorizacion expresa. El hecho de introducir un dispositivo electrénico no autorizado en la sala de examen se considerara
motivo de no superacién de la asignatura en el curso académico en curso y se suspendera la nota global (0,0).

Grabacién de imagen y/o audio: Salvo autorizacién expresa del/de la profesor/a, no se permitira la grabacién, total o parcial,
tanto de sonido como de imagen, de las clases magistrales, seminarios o practicas de la asignatura, de conformidad con lo
dispuesto en el la Ley de Propiedad Intelectual, la Ley Orgénica de Proteccién de Datos Personales y la Ley Orgdnica de
Proteccion Civil del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar ya la Propia Imagen. En funcién del uso posterior, la
grabacién no consentida puede dar lugar a responsabilidades civiles, disciplinarias, administrativas y, en su caso, penales.

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Génot C, Neiger H, Leroy A, Pierron G, Dufour M, Péninou G,, Kinesiterapia, 3, Médica Panamericana, 2012

Neiger, Henri, Estiramientos analiticos manuales. Técnicas pasivas, 3, Médica Panamericana, 1998

Cook G, Movement : functional movement systems : screening, assessment, and corrective strategies, 5, On
Target Publications, 2020

Heyward VH, Evaluacidn de la aptitud fisica y Prescripcion del ejercicio., 3, Panamericana, 2008

Hall, C.M., Brody, L.T, Therapeutic Exercise: Moving Toward Function, 3, Lippincott Williams &amp; Williams., 2005
Huber, F.E., Wells, C.L., Therapeutic Exercise: Treatment Planning for Progression, 3, Elselvier, 2006

Fernandez de las Pefias C., Melian Ortiz A., Cinesiterapia: Bases Fisiolégicas Y Aplicacion Practica, 2, Elselvier, 2010
Bibliografia Complementaria

Lapierre A, La reeducacion fisica. fisica. Tomo 11,111, 6, CIE. Dossat, 2000

Kaltenborn FM., Fisioterapia Manual, 10, McGraw-Hill Interamericana,, 2004

Jose Luis Martinez Gil, Poleas y Suspensiones en la actividad fisica, 1, Aran Ediciones, 2008

Susan L. Edmond, Joint Mobilization/Manipulation: Extremity and Spinal Techniques, 3, Elselvier, 2016

Michael Higgings, Therapeutic Exercise From Theory to Practice,, 1, FAD, 2011

Robert A. Donatelli, Michael J. Wooden, Orthopaedic Physical Therapy, 4, Churchill Livingstone, 2009

Manske, Robert C., Lehecka, Brian , Reiman, Michael, Loudon, Janice, Orthopedic Joint Mobilization and Manipulation:
An Evidence-Based Approach, 1, Human Kinetics, 2018

Darlene Hertling, Randolph M. Kessler, Management of Common Musculoskeletal Disorders: Physical Therapy
Principles, 1, Lippincott Williams & Williams, 2006

Houglum, Peggy A, Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries, 4, Human Kinetics, 2016

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Terapia manual/P05G171V01206

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Anatomia humana: Afecciones médicas/P05G171V01201
Anatomia humana: Afecciones quirirgicas/P05G171vV01202

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
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Anatomia humana: Anatomia humana/P05G171V01101
Fisiologia: Movimiento funcional en fisioterapia/P05G171vV01105
Valoracién en fisioterapia/P05G171vV01108

Otros comentarios

Mecanismo no presencial de atencién al alumnado (tutorias)
Correo electrénico
Campus Remoto Uvigo
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