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Descripcién

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A5 Que los estudiantes posean las habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que
habra de ser en gran medida autodirigido o auténomo.

B2 Ser capaz de idear, disefiar, poner en practica y adoptar un proceso de investigacién con rigor académica en el
ambito de estudio de la actividad fisica, salud y deporte.

B4 Analizar de forma critica, evaluar y sintetizar ideas nuevas y complejas en el dmbito de estudio de la actividad fisica,
salud y deporte.

C2 Desarrollo de la capacidad de pensamiento cientifico a la hora de abordar la investigacién en el ambito de la
actividad fisica, salud y deporte.

Cc4 Mostrar las actitudes vinculadas con los habitos de excelencia, compromiso ético y calidad en el ejercicio investigador
en el en el dmbito de la actividad fisica, salud y deporte.

C5 Conocer y dominar los procedimientos y herramientas de blsqueda de informacién, tanto en fuentes primarias como
secundarias en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Cé Ser capaz de analizar, organizar, seleccionar, clasificar y compilar la informacién recogida en el en el &mbito de la
actividad fisica, salud y deporte.

C7 Valorar, manejar y combinar las diferentes técnicas de investigacién en las Ciencias de la Actividad Fisica, deporte y
salud.

C9 Ser capaz de disefar e implementar un trabajo de investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

C10 Manejar paquetes informaticos para la introduccién y analisis de los datos recogidos en el ambito de la actividad
fisica, salud y deporte.

C13 Ejecutar las técnicas de analisis estadistico mas utilizadas en la investigacion del &mbito en el dmbito de la actividad
fisica, salud y deporte.

C16 Ser capaz de incorporar nuevas tecnologias e integrar conocimientos de otros dmbitos profesionales y cientificos

C21 Desarrollar de manera eficaz tareas propias del disefio, implementacidn, analisis y publicacién de estudios realizados
en el dmbito del andlisis del rendimiento en los deportes

D1 Valorar criticamente el conocimiento, la tecnologia y la informacion disponible para la resolucion de problemas.

D2 Comunicar eficazmente en ambitos académicos y divulgativos ideas y conceptos vinculados con el estudios de la
actividad fisica, la salud y el deporte.
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D3 Ser capaz de promover en contextos académicos y profesionales acciones destinadas al avance tecnolégico, social o
cultural, en el dmbito de las ciencias de la actividad fisica, salud y deporte.

D4 Utilizar las herramientas basicas de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones (TIC) necesarias para el
ejercicio de su profesién y para el aprendizaje a lo largo de su vida.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de

Formacién y

Aprendizaje
El alumno serd capaz de realizar un andlisis del rendimiento deportivo en un determinado deporte, A2
utilizando como variables de estudio aquellas que hayan mostrado ser factores determinantes del A5
rendimiento en ese deporte B2

c2

C4

C5

C6

C7

C9

Cl6

Cc21

D1

D3

D4
El alumno serd capaz de interpretar los resultados, dando sentido a los hallazgos mas relevantes desu B2
busqueda, trabajo y analisis de los datos B4

c2

C10

C13

D1

D2

D3

D4

Contenidos
Tema
El método cientifico en el andlisis en los deportes Identificacién de factores del rendimiento
Jerarquizacién de los factores del rendimiento
Disefios de investigacidn para el andlisis de los  Disefios de investigacién para el andlisis de los deportes de situacién
deportes

Disefios de investigacién para el andlisis de los deportes bioenergéticos
Implementaciéon de un disefio para el andlisis de Implementar un disefio de investigacién para analizar un deporte concreto
uno o varios deportes
Recogida y procesamiento de datos Recogida y procesamiento de datos correspondientes a un disefio para el
correspondientes a un disefio para el andlisis de analisis del deporte escogido
uno o varios deportes
Comunicacion oral y escrita de un disefio para el Comunicacion oral y escrita del disefio para el andlisis del deporte
analisis de uno o varios deportes escogido

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 100 100
Seminario 18 20 38
Practicas de laboratorio 70 150 220
Flipped Learning 6 40 46
Leccién magistral 6 25 31
Resolucién de problemas y/o ejercicios 1 10 11
Trabajo 1 26 27
Trabajo 1 26 27

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion
Resolucién de El estudante resolvera las tareas propuestas por los docentes
problemas de forma
auténoma
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Seminario Se trataran temas especificos de forma muy concentrada y se discutirdn en pequefios grupos
determinados contenidos de la materia.

Practicas de laboratorio Se propondran practicas de laboratorio

Flipped Learning El estudiante recibird a través de la plataforma de teledocencia MOOVI documentacion para que
pueda trabajar sobre ella y posteriormente poder plantear al profesor dudas o problemas de
aprendizaje relacionado con estos contenidos

Leccién magistral Clases tedrico-practicas impartidas por los docentes

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccion magistral  El alumno recibira atencién personalizada en el horario destinado a ello en cada curso académico.
También se estableceran tutorias pactadas para realizar el seguimiento y control de su actividad de
los contenidos tedricos dentro de la asignatura. Las tutorias o reuniones seran realizadas bien de
forma presencial o mediante modalidad virtual, bien a través de los despachos virtuales de los
profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcia), o de correo electrénico o mediante los foros de la
plataforma de teledocencia Moovi.

Practicas de El alumno recibird atencién personalizada en el horario destinado a ello en cada curso académico.

laboratorio También se estableceran tutorias pactadas para realizar el seguimiento y control de su actividad de
los contenidos tedricos dentro de la asignatura. Las tutorias o reuniones serdn realizadas bien de
forma presencial o mediante modalidad virtual, bien a través de los despachos virtuales de los
profesores (1006, prof. Dr. Oscar Garcia Garcia), o de correo electrénico o mediante los foros de la
plataforma de teledocencia Moovi.

Evaluacidon
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Resolucién de La prueba consistird en responder a una bateria de diez preguntas de respuesta 20 A5 B4 C2 D1
problemas y/o corta. Sera necesario aprobarlo para superar la materia C4
ejercicios Cé6
C7
Trabajo El trabajo consistira en identificar los factores que determinan el rendimiento 40 A2 B2 C2 D1
en una determinada disciplina deportiva. Determinar los pardmetros mas B4 C4 D2
sélidos para ser evaluados y proponer un disefio de un proyecto de C5 D3
investigacion relacionado con estos factores. El estudiante propondrd al menos Cé6 D4
los objetivos, hipétesis, y método de un posible disefio de investigacion. Sera C7
necesario aprobarlo para superar la materia Cc9
C10
C13
C16
Cc21
Trabajo El trabajo consistirad en realizar un andlisis estadistico del rendimiento 40 A2 B2 C2 D1
deportivo: Los estudiantes tendran que analizar bases de datos reales de B4 C4 D2
deportistas profesionales y emitir un informe de andlisis del rendimiento C5 D3
aplicando técnicas estadisticas avanzadas. C6 D4
C7
Cc9
C10
C13
C16
Cc21

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumno deberd superar todas las pruebas de evaluacién CONTINUA para poder superar la asignatura. En caso de no tener
superada la asignatura en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serdn evaluadas igualmente de forma
GLOBAL en la convocatoria de julio. La evaluacién en sucesivas convocatorias se realizara de igual forma que la planteada
inicialmente con las dos pruebas. Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la pagina web de la facultad
de Ciencias de la Educacién y del Deporte http://fcced.uvigo.es/

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Hohmann, A., Lames, M., y Letzeier, M., Introduccién a la ciencia del entrenamiento., 1, Paidotribo, 2005
Tomas, J.R. y Nelson , J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica., 1, Paidotribo, 2006
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McGarry, T.; O'Donogue, P. y Sampaio, )., Handbook of Sports performance analysis., 1, Routledge, 2013
Bibliografia Complementaria

Nacleiro, F., Entrenamiento Deportivo: fundamentos y aplicaciones en diferentes deportes., 1, Medica
panamericana, 2011

Neumaier, A. de Marees, H., Seiler, R., Entrenamiento de la técnica. Contribuciones para un enfoque
interdisciplinario., 1, Paidotribo, 2002

Magnusson, M.S., Hidden real-time pattern in intra- and inter-individual behavior., Europan Journal of Psychological
Assessment, 12(2, 1996

Beck, T. W., The importance of a priori sample size estimation in strength and conditioning research, Journal of
Strength and Conditioning Research/Nati, 2013

Hopkins, W. G., Marshall, S. W., Batterham, A. M., & Hanin, J., Progressive Statistics for Studies in Sports Medicine
and Exercise Science, Medicine & Science in Sports & Exercise, 4, 2009

Turner, A., Brazier, J., Bishop, C., Chavda, S., Cree, J., & Read, P., Data Analysis for Strength and Conditioning
Coaches: Using Excel to Analyze Reliability, Differences, and Relationships., Strength & Conditioning Journal, 37(1),
76[]83., 2015

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Analisis Exploratoria de Datos y Andlisis Inferencial/P02M156V01108

Analisis Multivariante/P02M156V01109

Disefios Observacionales Aplicados a la Investigacion en el Deporte/P02M156V01105

El Proceso de Investigacion en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte/P02M156V01101

La Comunicacién Cientifica y Fuentes Documentales en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte/P02M156V01102
Metodologia Cualitativa en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte/P02M156V01106

Metodologia Experimental y Cuasiexperimental en las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte/P02M156V01103
Metodologia Selectivo Correlacional/P02M156V01104

Revisién Sistematica y Metaanalisis/P02M156V01107
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