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Descripcién  Los distintos deportes pueden ser vehiculos integradores socio-educativos, mediante la

genera

| participacién y el desarrollo de "todas" las personas, ademas de ser un fenémeno cultural y un medio global
de comunicacién y expresién de género, raza y edad. Por otra parte las personas con discapacidad o con
enfermedades degenerativas, han encontrado en el deporte adaptado una forma adecuada de participacién e
integracién social motivante, a través del desarrollo de programas y campafas de promocion y practica
adaptada de distintos deportes.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl

Saber aplicar los conocimientos adquiridos sobre el funcionamiento de los procesos neuropsicolégicos y la respuesta
organizativa de centro y servicios de apoyo en entornos con poblaciones con dificultades de aprendizaje y trastornos
del desarrollo, asi como en el deporte de base y en la actividad fisica para poblaciones especiales.

B2

Sintetizar los conocimientos adquiridos sobre evaluacién e intervencién, respuesta organizativa de centro y los
servicios de apoyo e integrarlos en los contextos de aprendizaje del estudiante, el deporte de base, asi como de la
actividad fisica para poblaciones especiales, la salud y la calidad de vida, sin discriminacién de género, de clase, ni de
etnia.

B3

Disefar sistemas de asesoramiento y de intervencién educativa teniendo en cuenta la respuesta organizativa del
centro, las metodologias y las TIC para la inclusién escolar, asi como el deporte adaptado, la actividad fisica para
personas con distintas discapacidades, el ejercicio fisico, la salud y la calidad de vida.

B4

Generalizar a distintas contextos y situaciones el conocimiento, las destrezas adquiridas, ajustando las habilidades
pertinentes que las conforman. Todo ello con criterios de no discriminacién de género y respeto de los valores
democraticos.

C1

Saber aplicar sistemas de evaluacion e intervencién a la determinacién de las necesidades educativas especiales de
los estudiantes con discapacidad intelectual, motriz y sensorial; de dificultades de aprendizaje derivadas del contexto
sociocultural, de discriminacién por razones de género, clase, y etnia y de dificultades de aprendizaje especificas
(lectura, escritura y célculo), delimitando dmbitos prioritarios de actuacion y los apoyos requeridos para promover el
aprendizaje significativo y relevante.

Cc2

Saber detectar y analizar posibles barreras para el acceso al curriculo, el aprendizaje y la participacion del alumnado
con necesidades educativas especiales y problemas de aprendizaje.

C3

Conocer los sistemas adecuados para intervenir en la mejora de la competencia personal del alumnado en aquellos
ambitos de su desarrollo psicoldgico, social, de actividad fisica y deportivo que puedan relacionarse con sus
necesidades educativas especiales.

C4

Generar destrezas para aprender a disefiar, en colaboracién con el profesorado de aula, planes de trabajo
individualizado para el alumnado con necesidades educativas especificas integrados en la respuesta organizativa del
centro y en los servicios de apoyo, utilizando las TIC y favorecidos por actividades de deporte adaptado y que
potencien actividades de salud y calidad de vida.

C6

Saber evaluar las implicaciones del uso de diferentes respuestas educativas ante los problemas derivados de la
atencidn a la diversidad.
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D4 Proponer iniciativas, generar ideas nuevas y adaptarse a situaciones diversas con flexibilidad.

D5  Capacidad de organizacién, planificacién y autoevaluacion.

D6  Trabajar en grupo y desarrollar actitudes de participacién y colaboracién.

D7  Comunicar con eficacia el conocimiento obtenido, de forma oral y escrita, tanto a personas no expertas como a otros
especialistas, utilizando los recursos personales y apoyandose en las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

D8  Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

D9 Actuar con coherencia, responsabilidad y rigor, manteniendo un compromiso ético.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Conocer los deportes que permitan dar respuesta a las necesidades educativas especiales, para utilizarlos B1
como medio integrador. B2

Aplicar metodologias inclusivas adaptadas a los deportes, para que permitan una mayor integracién y B2
faciliten el aprendizaje de los nifios con necesidades educativas especiales. B4

Organizar y centrar la tematica y los materiales de aula relacionados con la actividad deportiva, dirigida a B1
la integracion educativa de nifios con capacidades diferentes, en las aulas de las instituciones escolares. B2

Disefiar programas de intervencién deportiva basados en metodologias creativas y flexibles segin las Bl
discapacidades del nifio. B2

Evaluar los resultados de los programas de intervencién deportiva, disefiados con metodologias B2
inclusivas, a personas con necesidades educativas especiales. C1l

Contenidos

Paxina 2 de 4



Tema

1. Valoracién de las metodologias inclusivas 1.1. Deporte individual adaptado.
desde el principio de la comprensividad en las  1.2. Deporte colectivo adaptado.
aulas.

2. Andlisis de las intervenciones deportivas en  2.1. Deportes en espacios cerrados.
necesidades especificas de apoyo educativo 2.2. Deportes en espacios abiertos.
desde metodologias curriculares y organizativas

de inclusién escolar

3. Disefio de la intervencién en términos de 3.1. Clasificacién de los participantes en categorias.

proyectos de mejoramiento de practicas 3.2. Organizaciones de deporte adaptado y tipos de competiciones.
deportivas en personas con discapacidad.

4. Elaboracién y evaluacién de resultados de 4.1. Técnicas de medicién de resultados.

implementacion de esas metodologias. 4.2. Criterios de progresion.

5. Informe, discusion y difusién de los resultados 5.1. Elaboracién de informes de resultados para los distintos deportes.

y conclusiones obtenidas.

6. Discusion y generalizacion de buenas practicas 6.1. El Deporte Limpio. Las buenas practicas deportivas y los riesgos para
deportivas. la salud.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 8 10 18
Talleres 4 20 24
Trabajo tutelado 3 30 33

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral El profesor hard una presentacién estructurada de los contenidos relacionados con el deporte y la
discapacidad, estudios de caso y diferentes tipos de materiales, con la finalidad de facilitar
informacién organizada que permita la comprensién de los contenidos. El profesor elaborard un
guion facilitador con la correspondiente exposicion verbal y visual, de los contenidos propuestos en
la guia docente.

Talleres El profesor distribuye al alumnado en grupos y a cada uno le asigna un tipo de discapacidad
diferente, para que disefien un programa deportivo inclusivo e integrador. Deberadn explicar los
objetivos, materiales, programa y la evaluacién que haran de dicho programa deportivo.

Trabajo tutelado Disefio de proyectos deportivos integradores en el aula, propuestos por el profesor Se plantearan
distintos entornos educativos para diferentes discapacidades, y el alumnado distribuido en
grupos debera dar respuesta a las propuestas,
debatiendo en grupo y utilizando la bibliografia sugerida por el profesor u otra que se encuentre en
las diferentes bases de datos. Al finalizar habra debate, comunicacién y discusién, entre los
distintos grupos, de las soluciones que se aporten.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Orientacidn sobre contenidos y actividades planteadas sobre la materia y resolucién de dudas sobre
contenidos tedricos o actividades practicas.

Evaluacidn

Descripcién Calificacién  Resultados de

Formacién y

Aprendizaje

Leccién El profesor propondra contenidos relacionados con el deporte y la 20 Bl C3 D4
magistral discapacidad en el aula, para que el alumnado intervenga en clase, aportando B2 C4 D5
soluciones originales, de forma individual o colectiva. B3 C6 D6

B4 D7

Talleres El profesor distribuye al alumnado 40 Bl Cl1 D4
en grupos de 1 a 2 alumnos/as y a cada uno le asigna un tipo de discapacidad B2 C2 D5

diferente, para que disefien un programa B3 C3 D6

deportivo inclusivo e integrador. Deberan explicar los objetivos, materiales, B4 C4 D7

programa y la evaluacion que haran de dicho programa deportivo. C6 D8

D9
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Trabajo Evaluacion de los ejercicios o proyectos realizados en el aula y/o de las 40 Bl Cl1 D6

tutelado actividades auténomas del estudiante. Realizacion de trabajos en grupos de 3 B2 C2 D7
a 4 alumnos. B3 C3 D8

B4 C4

C6

Otros comentarios sobre la Evaluacion

EVALUACION CONTINUA

Este master tiene la modalidad de docencia presencial, por lo que la asistencia a clase y la realizacién de los trabajos en el
aula son obligatorias para la evaluacién continua. Esta asistencia deberd ser como minimo del 80% de la asignatura. Los
alumnos que falten a una sesidn deberan ponerse en contacto con el profesor para realizar la(s) tarea(s) alternativa(s)
correspondiente(s) a fin de continuar con la evaluacién continua.

Para superar la asignatura serd necesario que los alumnos obtengan en cada prueba o actividad objeto de evaluacién al
menos el 50% de la calificacién en dicho apartado.

EVALUACION GLOBAL

Los alumnos que no puedan seguir la evaluacién continua realizardn una prueba de los contenidos de la materia en la fecha
marcada en el calendario del master para los exdamenes oficiales. Esta prueba supondran el 100% de la puntuacién y los
detalles y caracteristicas seran especificados por el/la docente el dia de la presentacién de la asignatura y cuando se realice
la consulta presencial.El alumno que no supere la evaluacién de la asignatura podra presentarse en la segunda
convocatoria, en el mes de julio, en la que se evaluaran las competencias no adquiridas en la 12 oportunidad.

Las fechas oficiales de evaluacién de la asignatura se pueden consultar en la web del Master en el espacio "examenes".

Esta guia podra ser adaptada para atender las necesidades especificas de apoyo educativo que presenten los estudiantes
adscritos al programa PIUNE.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Barbieri, Aldo, Deporte y recreacion accesibles: plena accesibilidad para personas con capacidades diferentes, 1,
2007

Blasco, Josefa., Metodologias de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el deporte: ampliando
horizontes ., 1, 2007

Sanz Rivas D., ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTES ADAPTADOS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD, 1, 2012
Consejo Superior de Deportes, Violencia, deporte y reinsercion social, 1, 2007

Cumellas Riera, Montserrat, Discapacidades motoras y sensoriales en Primaria: la inclusién del alumnado en
Educacion Fisica : 181 juegos adaptados. Unidad Didactica : deporte adaptado, 1, 2006

Escudero Escorza, T, La construccidn de la investigacion evaluativa : El aporte desde la educacion, 1, 2011
Jiménez Martin, Pedro, Manual de estrategias de intervencion en actividad fisica, deporte y valores, 1, 2008

La Caixa: Obra Social, Deporte, salud y calidad de vida, 1, 2009

Mishchenko, Victor, Fisiologia del deportista : (bases cientificas de la preparacion, fatiga y recuperacion de los
sistemas funcionales del organismo de los deportistas de alto nivel), 1, 1995

Santos, J.A. y Balibrea, E., Mujer, deporte y exclusion: experiencias europeas de insercion por el deporte, 1, 2005
Bibliografia Complementaria

Recomendaciones

Otros comentarios
SE RECOMIENDA:

- La asistencia a la primera sesién de clase para poder conocer los objetivos de la materia, la planificacién general y las
opciones de evaluacion de la misma.

- La asistencia continuada a las sesiones de clases y a las tutorias para poder seguir el desarrollo de la materia por parte de
los estudiantes

- El uso continuado de la plataforma virtual en la que se recogen actividades, orientaciones y criterios de evaluacion para el
correcto desarrollo de la materia.
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