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Descripcién

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

C14 Conocer el valor formativo y cultural de las materias correspondientes a la especializacion.

C15 Conocer los contenidos que se cursan nos respectivas ensefianzas.

C16 Conocer la historia y los desarrollos recientes de las materias y sus perspectivas para poder transmitir una visién
dindmica de las mismas.

C17 Conocer contextos y situaciones en que se usan o aplican los diversos contenidos curriculares

C18 Conocer los desarrollos tedrico-practicos de la ensefanza y el aprendizaje de las materias correspondientes.

C19 Transformar los curriculos en programas de actividades y de trabajo.

C20 Adquirir criterios de seleccién y elaboracién de materiales educativos.

C21 Fomentar un clima que facilite el aprendizaje y ponga en valor las aportaciones de los estudiantes.

C22 Integrar la formacién en comunicacién audiovisual y multimedia en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

C23 Conocer estrategias y procedimientos de evaluacién y entender la evaluacién como un procedimiento de regulacién

del aprendizaje y estimulo al esfuerzo.

C24 Conocer y aplicar propuestas docentes innovadoras en el &mbito de la especializacién cursada.

C25 Analizar criticamente el desempefio de la docencia, de las buenas practicas y de la orientacién utilizando indicadores

de calidad

C26 Identificar los problemas relativos a la ensefianza y el aprendizaje de las materias de la especializacién y exponer
alternativas y soluciones.
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C27 Conocery aplicar metodologias y técnicas basicas de investigacién y evaluacién educativas y ser capaz de disefiar y
desarrollar proyectos de investigacion, innovacion y evaluacion.

D1 Utilizar bibliografia y herramientas de busqueda de recursos bibliograficos generales y especificos, incluyendo el

acceso por Internet.

D2 Gestionar de forma excelente el tiempo de trabajo y organizar los recursos disponibles, estableciendo prioridades,

caminos alternativos e identificando errores légicos en la toma de decisiones.

D3 Potenciar la capacidad para el trabajo en entornos cooperativos y pluridisciplinarios

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Adquirir la capacidad para desenvolver con éxito todos los aspectos relacionados con el curriculum de
Educacion Fisica en las etapas de la ESO y Bachillerato

C17
C18
C19
D1

Conocer en profundidad el curriculum de Educacién Fisica en la ESO y Bachillerato

C17
C18

Conocer los diferentes contenidos del curriculum de Educacién Fisica en la ESO y el Bachillerato

Cl4
C15
Cl16
C17
C19
C20
C21

Conocer y reconocer el proceso de ensefianza-aprendizaje y evaluacién en Educacién Fisica

C21
C22
C23

Aprender el papel docente en el &mbito de la Educacién Fisica, adecuando las metodologias a las
necesidades del alumnado aplicando una perspectiva de innovacién, creatividad e investigacién

C22
C24
C25
C26
C27
D2

D3

Contenidos

Tema

1. Aproximacioén a la idea de didactica de la E.F.

El concepto de E.F. como base al desarrollo de su Diddctica especifica

2. El marco curricular en la E.F.

El papel educativo de la E.F.

El curriculum de E.F.
Perspectivas curriculares

3. Disefio y desarrollo curricular en E.F.

Justificacién del drea de E.F. Valoracidn critica. Los contenidos del drea de

E.F.

Aspectos organizativos y de gestién en torno a la E.F.

La accién educativa relacionada con la E.F.

4. Las adaptaciones curriculares en E.F.

Adaptaciones en los elementos de acceso al curriculum; espacios,

materiales y comunicacion.

Adaptaciones en los elementos basicos del curriculum; objetivos,

contenidos y evaluacién

5. Transversalidad y curriculum

Temas transversales y E.F.

6. Entorno y aprendizaje en E.F

Aproximacién histérica al entorno de aprendizaje en E.F.
El entorno arquitecténico.
Los materiales de aprendizaje.

Entorno y coeducacion.

Entorno y necesidades educativas especiales

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Trabajo tutelado 12 32 44
Leccién magistral 26 10 36
Presentacién 5 5 10
Actividades introductorias 10 20 30
Resolucién de problemas y/o ejercicios 5 5 10
Presentacién 5 5 10
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*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Trabajo tutelado El/La estudiante, de manera individual o en grupo, elabora un documento sobre la teméatica de la
materia 0 prepara seminarios, investigaciones, memorias, ensayos, resimenes de lecturas,
conferencias, etc., en la que deberd desarrollar sus competencias académicas para realizarlos.

Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio que el/la estudiante tiene que desarrollar.
Presentacién Exposicidn por parte del alumnado ante el/la docente y/o un grupo de estudiantes de un tema

sobre contenidos de la materia o de los resultados de un trabajo, ejercicio, proyecto... Se puede

llevar a cabo de manera individual o en grupo.

Actividades (*)Actividades de tipo introductorio a desenvolver polo alumnado co gallo de avaliar inicialmente o

introductorias nivel de dominio dos contidos a desenvolver

Atencidn personalizada

Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Trabajos tutelados de cariz auténomo. Se recomienda al alumnado que asista al
horério de tutorias para resolver las dudas. Se usaran los medios telematicos para la
realizacién de las tutorias: email, videoconferencia, foros de MooVi, despacho virtual

del Campus Remoto.

Pruebas Descripcion

Resolucién de problemas y/o
ejercicios

Presentacion

Evaluacion

Descripcion

Calificacion

Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Trabajo tutelado Se solicitaran diferentes trabajos de aula, en el horario
presencial.

40

Resolucién de problemas (*)Resolucién de casos practicos vencellados cos contidos da
y/o ejercicios materia

30

Presentacién (*)Planificacion, desenvolvemento e posta en practica dunha
situacién de aprendizaxe

30

Cl4
C15
Cl16
C17
C18
C19
C20
Cc21
C22
C23
Cl4
C15
Cl16
C17
C20
C22
C23
C24
C25
C26
Cl4
C15
C17
C19
C20
Cc21
C24
C25
C26
Cc27

D1
D2
D3

D2
D3

D1
D2
D3

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacidn global:- El alumnado que no opte a la evaluacién continua (por non cumplir asistencia, etc.), realizard un
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examen tedrico / practico con contenidos a resolver sobre situaciones de aprendizaje en las fechas oficiales.

En la segunda convocatoria se mantendran las calificaciones de las partes de la materia superada.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Barceldé Sansé, Tomeu, Programacion didactica en Educacion Fisica, Sintesis, 2016

Blazquez, D., Métodos de ensefianza en Educacion Fisica Enfoques innovadores para la ensefianza de
competencias, 49, INDE, 2022

Gomez, H., Educacion Fisica y atencidn a la diversidad, EDICIONES LA TIERRA HOY, 2009

Urefia, F, La educacidn fisica en secundaria basada en competencias, INDE, 2010

Zagalaz, M., Los enfoques curriculares en la enseiianza de la Educacidn Fisica., Prentice Hall, 2002
Bibliografia Complementaria

Parra, J., Actividades practicas, creativas y utiles para las clases de Educacion Fisica, Pila Telefia, 2019
Pellicer, |., NeuroEF: la revolucion de la educacidn fisica desde la neurociencia., INDE, 2015

Recomendaciones

Otros comentarios
Asistir a las tutorias y realizar las lecturas recomendadas
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