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Web
Descripcién  Desde el punto de vista de la historia, los objetivos generales que se pretenden alcanzar en esta materia
general consisten en acercar al alumno/a al conocimiento de los fundamentos, conceptos, métodos, técnicas de

trabajo y herramientas empleados por la ciencia histérica aplicados a los objetos concretos que representan
la actividad fisica y el deporte, de modo que sean capaces de comprender que ambos constituyen una forma
especifica de practica que evoluciona a lo largo del tempo y en relacién con la sociedad concreta en la que se
desarrolla.

La actividad fisica y el deporte son conceptos diferentes, pero conectados. Actualmente el deporte constituye
un [Jhecho social total[], caracterizado por una compleja red de relaciones con otros subsistemas (cultural,
econdmico, politico, etc.). Por eso el deporte no es sélo una actividad fisica, sino que esta determinado por
los significados sociales que la sociedad le atribuye a esas practicas. La Sociologia, como ciencia de lo social,
ofrece una serie de teorfas y metodologias Utiles para explicar las relaciones entre practicas fisicas, deporte y
entorno sociocultural.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

B4 3.2 Saber promover, asesorar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente programas de actividad fisica,
ejercicio fisico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y caracteristicas individuales
y grupales de toda la poblacién, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la
diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).
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B6

5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacién técnico- cientifica de los
diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y
deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto, entorno y poblacién y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividadfisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de la
normativa vigente.

B1ll

7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional asi como tener hdbitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

B12

7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontoldgicos, estructurales- organizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-deportiva;
entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte); asi como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

B13

7.3 Comprender, saber explicar y difundir las funciones, responsabilidades e importancia de un buen profesional
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte asi como analizar, comprender, identificar y reflexionar de
forma critica y auténoma sobre su identidad, formacién y desempefio profesional para conseguir los fines y beneficios
propios de la actividad fisica y deporte de forma adecuada, segura, saludable y eficiente en todos los servicios fisico-
deportivos ofrecidos y prestados y en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién

y Aprendizaje

Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el Deporte en relacién con los Bl

distintos contextos histdricos y sociales en los que se manifiestan. B4
B12
Relacionar las sinergias de la actividad fisica y el deporte con los nuevos los emergentes campos Bl
de actividad socio-econémica. B4
B12
Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las practicas fisico- Bl
deportivas B4
B12
Discutir e implementar los conocimientos sociolégicos en programas de actividad fisico-deportiva. B4
B6
Bl1l
B12
B13
Aplicar los principios basicos del razonamiento histérico a la actividad fisica y el deporte: B4
explicacién causal y contextualizada, tiempo histérico y periodizacién, cambio y continuidad, etc. B6
B11
B12
B13
Contenidos
Tema
Introduccién tedrica y metodoldgica La actividad fisica y el deporte como objetos de estudio de la Historia y de
la Sociologia.
Tiempo y tiempo histérico.
Perspectiva y metodologia socioldgica.
La actividad fisica a través del tiempo Actividad fisica y cultura.
Actividad fisica en la Antigliedad Clasica.
De las practicas predeportivas al deporte.
Génesis y desarrollo del deporte Sociedad industrial y deporte.
El modelo deportivo inglés.
Difusién internacional del deporte.
El Movimiento Olimpico. La época del positivismo.

El fendmeno de la mundializacién y las asociaciones internacionales.
La obra del Barén de Coubertain.

La configuracién del Movimiento Olimpico.

Ideologia del movimiento olimpico.
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Sociedad, cultura, politica y comunicacién Sociedad, socializacién cultural y normativa. Fendmenos socioculturales.

Politica e ideologia.
Medios de comunicacion.

Instituciones, estructura, procesos y desviaciéon. Poder, control y desviacion.

Género, masculinidad y feminidad.
Significados del cuerpo.

Estructura de la practica fisico-deportiva.
Grupos, redes y organizaciones.

Cambio social y nuevos valores en la sociedad  Cambio social.

posmoderna

Modernidad y posmodernidade.

Globalizacion.

Nuevos valores y nuevas practicas fisico-deportivas. Apertura social de las
actividades fisico-deportivas.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 15 45
Resolucién de problemas 7 14 21
Seminario 15 22.5 37.5
Examen de preguntas de desarrollo 1 18 19
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 8.5 8.5
Examen de preguntas objetivas 1 18 19

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases
tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto que debera desarrollar el estudiante.

Resolucién de

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El alumno

problemas debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante la ejercitacién de rutinas, a
aplicacién de férmulas o algoritmos, la aplicacién de procedimientos de transformacién de la
informacién disponible y la interpretacién de los resultados. Se suele utilizar como complemento de
la leccién magistral.

Seminario Actividades enfocadas al trabajo sobre un tema especifico, que permiten profundizar o

complementar los contenidos de la materia. Se pueden emplear como complemento de las clases
tedricas.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Seminario Resolucién de dudas sobre la materia explicada en las lecciones magistrales, sobre las lecturas
recomendadas para la preparacién de las clases practicas y seminarios. Resolucién de dudas y problemas
gue Puedan surgir a medida que se desenvuelve la elaboracién del trabajo. Cualquier otro tipo de duda o
problema que pueda formular o alumno/a.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de preguntas Examen en forma de ensayo sobre los contenidos de la materia. 30 Bl
de desarrollo Resultados del Aprendizaje: B4
B12

Identificar, enumerar y describir las principales etapas de la evolucién
histérica de la Actividad Fisica y del Deporte y los principias conceptos,

variable y perspectivas socioldgicas.

Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos

campos emergentes de actividad socio-econémica.

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el
Deporte en relacién con los distintos contextos histéricos y sociales en los
que se manifiestan.
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Informe de practicas, Informes, memorias o ejercicios realizados en las clases practicas y 40 B4

practicum y practicas seminarios. B6

externas Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el B11l
Deporte en relacion con los distintos contextos histéricos y sociales en los B12
que se manifiestan. B13

Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos
campos emergentes de actividad socio-econémica.

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
practicas fisico-deportivas.

Discutir y implementar los conocimiento socioldgicos en programas de
actividad fisico-deportiva.

Aplicar los principios basicos del razonamiento histérico a la actividad
fisica y el deporte: explicacién causal y contextualizada, tiempo histérico y
periodizacién, cambio y continuidad, etc.

Examen de preguntas Examen tipo test sobre los contenidos de la materia. 30 Bl
objetivas B4
Resultados del Aprendizaje: B12

Identificar, enumerar y describir las principales etapas de la evolucién
histérica de la Actividad Fisica y del Deporte y los principias conceptos,
variable y perspectivas socioldgicas.

Relacionar las sinergias de la Actividad fisica y el Deporte con los nuevos
campos emergentes de actividad socio-econémica.

Identificar los valores sociales con los nuevos significados sociales de las
practicas fisico-deportivas.

Diferenciar las caracteristicas que presentan la Actividad Fisica y el
Deporte en relacién con los distintos contextos histéricos y sociales en los
que se manifiestan.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién continua a través del seguimiento del alumnado y de la exposicién de trabajos. Evaluacién global del proceso de
aprendizaje y adquisicién de competencia y conocimientos.

Se valorara la calidad de las actividades realizadas y el grado de participacién e implicacién. En concreto, la precision
conceptual, el nivel de elaboracién de ideas, la critica fundamentada, la organizacién personal de ideas y contenidos, la
coherencia en el discurso, la claridad expositiva, el cuidad en los aspectos formales académicos y de presentacién y el
empleo de recursos meteorolégicos y materiales.

En el caso de alumnos no asistentes, deberan justificar adecuadamente la causa a comienzo del cuatrimestre. Deberan
realizar las mismas pruebas, pero de manera individual, y no se tendra en cuenta para su calificacién la presencialidad y
participacion.

De no superar la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas seran evaluadas en la convocatoria de
julio. Para superar la materia deberd obtenerse como minimo un 5 (aprobado) en las dos partes de que consta (Historia y
Sociologia). En el caso de suspender una parte en la convocatoria de julio, en el siguiente curso debera cursarse de nuevo la
totalidad de la materia.

Las fechas oficiales de los exdmenes pueden consultarse en la pagina web de la facultad, en el apartado "Organizacién
Académica".

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Garcia Ferrando, M.; Puig Barata, N.; Lagardera Otero, F. et al, Sociologia del deporte, 42, Alianza, 2017
Mandell, R.D., Historia cultural del deporte, 12, Bellaterra, 2006

Salvador, ), El deporte en Occidente. Historia, Cultura y Politica, 12, Catedra, 2006

Coakley &amp;amp; Dunning, Handbook of Sport Studies, 12, Sage, 2016

Giulianotti, R., Sport: A critical sociology, 22, John Wiley &amp;amp; Sons, 2016

Bibliografia Complementaria

Garcia Ferrando, M. y Llopis, R., La popularizacion del deporte en Espafa. Encuestas de habitos deportivos
1980-2015, 12 CSD y CIS, 2017

Elias, N. y Dunning, E., Deporte y ocio en el proceso de civilizacidn, 12, Fondo de Cultura Econémica, 1991
Mason, T., El deporte en Gran Bretana, 12, Aranzadi, 1994
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http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=60,0,0,1,0,0
http://feduc.webs.uvigo.es/index.php?id=60,0,0,1,0,0

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Metodologia de la investigacién y estadistica en la actividad fisica y el deporte/P02G051V01110

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Psicologia de la actividad fisica y el deporte/P02G051V01109
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