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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B9 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

C22 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

C23 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefo profesional.

D24 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

D26 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico B9 D24

Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte, incidiendo en los B10 C22 D25
apartados de método y resultados: identificar la metodologia empleada, explicar el disefio, evaluar

la validez, diferenciar los métodos estadisticos empleados, interpretar correctamente los

resultados.
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Conocer, seleccionar y aplicar métodos estadisticos en la resolucién de problemas de la actividad B10 C22 D25
fisica y el deporte, en particular: seleccionar muestras, organizar y depurar datos, representar y C23 D26
resumir variables, cuantificar correlaciones, medir la asociacién, comparar grupos, calcular la

significacién estadistica, evaluar la significacién estadistica y practica, establecer conclusiones;

justificar con rigor los procedimientos utilizados y las conclusiones alcanzadas

Aplicar nuevas tecnologias en la actividad fisica y deporte, especificamente manejar software C22 D25

estadistico y recursos de Internet.

Contenidos

Tema

1-Introduccién a la investigacion cientifica en la
actividad fisica y el deporte. Pasos y elementos
del proceso de investigacion.

Subtema: Introduccién a la investigacion en

actividad fisica y deporte

1.1 La ciencia y el método cientifico de resolucién de problemas.

1.2 Partes de un articulo de investigacién.

1.3 Tipos de investigacién: analitica, descriptiva, experimental, cualitativa.
1.4 Fiabilidad y validez de una investigacion cientifica.

2- Andlisis de datos y estadistica aplicada en
actividad fisica y deporte

Subtema: Introduccion a la Estadistica. Andlisis

descriptivo unidimensional.

2.1 Definicién de Estadistica y su relacién con la investigacién cientifica.
2.2 Conceptos basicos de muestreo y descripciéon de datos.

2.3 Tablas de frecuencias y representaciones graficas.

2.4 Medidas de posicién, dispersion y forma.

Subtema: Andlisis descriptivo bidimensional.

3.1 Tablas de contingencia, graficas y medidas de asociacién para
atributos.

3.2 Comparacién descriptiva de una variable numérica en dos 0 mas
grupos.

3.3 Covarianza y correlacion lineal.

3.4 Regresidn lineal simple.

Subtema: Introduccién a la Inferencia Estadistica y modelos de
probabilidad.

4.1. Introduccién a la Inferencia Estadistica.

4.2. Necesidad de la probabilidad y las variables aleatorias: conceptos
bésicos.

4.3. La distribucién Normal. Aplicaciones.

4.4, Estimadores: media y proporcién muestrales.

4.5. Calculo del tamafio de la muestra.

4.6. Intervalos de confianza para la media y proporcion.

Subtema: Contrastes de Hipétesis

5.1 Definicién y metodologia clésica de un contraste: tipos de hipdtesis,
errores asociados al contraste, nivel de significacién, regién de rechazo.
5.2 Nivel critico o p-valor.

5.3 Enunciado de hipétesis e interpretacion de los principales contrastes:
de normalidad, chi-cuadrado de independencia, prueba t de comparacién
de medias, de incorrelacién.

3- Tecnologias de la informacién y comunicacion
aplicadas al anélisis de datos

Subtema: Analisis de datos reales con Calc y R Commander.
6.1 Anélisis descriptivo unidimensional.

6.2 Analisis descriptivo bidimensional.

6.3 Contrastes de hipdtesis e Intervalos de confianza.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 11.25 11.25 22.5
Resolucién de problemas 11.25 11.25 22.5
Practicas con apoyo de las TIC 26 12 38
Trabajo tutelado 1 20 21
Examen de preguntas objetivas 2 15 17
Presentacion 2 4 6

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion
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Leccién magistral Exposicién por parte del profesor de los fundamentos tedricos, que deberan estudiarse fuera de
clase.
Al principio de cada tema se proporcionara a los alumnos apuntes y/o material para un mejor
seguimiento de la clase.

Resolucién de Resolucién de ejercicios y actividades de forma individual y/o en grupo propuestas por el profesor
problemas en un boletin asociado a cada tema para reforzar los conceptos de la clase magistral.

Practicas con apoyo de Practicas en aula de informatica dirigidas por el profesor.

las TIC Consiste en el manejo de software estadistico para el andlisis de datos por parte de cada alumno.

Fundamentalmente se usaran EXCEL o CALC, y R Commander.
En cada tema, se trabajara sobre el ordenador siguiendo un guién para aprender la aplicacién,
calculo e interpretacion de los conceptos y técnicas basicas de estadistica sobre archivos de datos,
la mayoria reales.
Respecto al tema 1, las practicas se centran en el analisis de articulos de investigacién: tipo de
investigacion, estructura: hipétesis, metodologias, resultados y conclusiones.

Trabajo tutelado Los alumnos realizardn un trabajo de analisis de datos centrado en la aplicacién e interpretacién de
los conceptos y técnicas estadisticas de la materia.
El trabajo se realizard de forma grupal y se efectuard una presentacién del mismo.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Cualquier duda se resolvera en las tutorias habituales de los profesores. Las tutorias podran realizarse
por medios telematicos previa cita. En las tutorias podran consultarse dudas del trabajo o de cualquier
parte de la materia.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Practicas con apoyo de La evaluacién de las practicas de laboratorio se realizard mediante 40 B10 C22 D25
las TIC dos exdmenes (20% cada uno) que consisten en la resolucion e C23
interpretacién de problemas practicos de andlisis estadistico de
datos con la utilizacién de software.
Examen de preguntas Examen final de preguntas objetivas y ejercicios sobre los 40 B9 C22 D24
objetivas conceptos y B10 (C23 D25
técnicas expuestos y trabajados en el aula de teoria.
Presentacién Evaluacién del trabajo grupal. 20 B9 C22 D24
Se tendra en cuenta el contenido del trabajo y la presentacién. B10 C23 D25

D26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

El alumnado podra elegir entre un sistema de evaluacién continua o una evaluacién global.
Se recomienda la evaluacién continua.

EVALUACION CONTINUA
-Primera oportunidad:
La evaluacién continua esta constituida por las siguientes actividades:

Un examen de teoria, dos exdmenes de ordenador y un trabajo grupal con presentacion.
En cada uno de los 3 exdmenes serd necesaria una nota minima de 4 para calcular el promedio final.

También habra actividades de autoevaluacién de la teoria (opcionales).
Si algun alumno no trabaja sistematicamente en las actividades de grupo, podra ser expulsado del mismo.

-Segunda oportunidad:

Se repetird la misma estructura de exdmenes que durante el curso para que cada estudiante recupere la parte que le
corresponda.

EVALUACION GLOBAL:

Consiste en un examen final de teoria (50%) y un examen final de ordenador (50%).
En cada uno de los 2 exdmenes serd necesaria una nota minima de 5 para calcular el promedio final.
No se guardan partes aprobadas entre oportunidades.
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Indistintamente del sistema de evaluacion elegido, no se guardaran exdmenes superados o partes de la materia de un curso
para otro.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Barriopedro, M.l. y Muniesa, C., Analisis de datos en las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, Pirdmide, 2012
Thomas, J.R. y Nelson, J.K., Métodos de investigacion en actividad fisica, Paidotribo, 2007

Gdémez Ruano, M. A. y Lago Pefias, C., Cémo ayudar a tomar decisiones en el futbol a partir del analisis de datos,
Great Britain: los autores, 2018

Bibliografia Complementaria

Ortega,E. et al., Manual de estadistica aplicada a las ciencias de la actividad fisica y el deporte, Murcia: DM, 2009
Sanchez Zuriaga, D., Estadistica aplicada a la fisioterapia, las ciencias del deporte y la biomecanica, Madrid:CEU,
2011

Pefa, D. y Romo, ., Introduccién a la estadistica para las ciencias sociales, McGraw Hill, 1999

Cao, R, et al., Introduccion a la estadistica y sus aplicaciones, Piramide, 2001

Rius,F. el al., Bioestadistica: métodos y aplicaciones, Universidad de Malaga, 1999

Namakforoosh, M., Metodologia de la investigacion, Limusa, 2002

Carlberg, C.G., Analisis estadistico con Excel, Madrid: Anaya Multimedia, 2012

Pérez Lépez, C., Estadistica Aplicada a través de Excel, Prentice Hall, 2002
http://knuth.uca.es/moodle/mod/resource/view.php?id=1126, Estadistica Basica con R y R-Commander,
https://www.aulafacil.com/cursos/excel-word-powerpoint-access/open-office-calc-t296, Curso Open Office Calc,
https://estadisticaorquestainstrumento.wordpress.com/, Blog de Estadistica,

Recomendaciones

Paxina 4 de 4



