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Descripcién  La asignatura «Fundamentos de las actividades de lucha» se imparte en el segundo cuatrimestre del primer
general curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

En esta asignatura se da una visién general de los deportes y actividades de lucha. Desde una perspectiva
tedrica se abordan las diferentes concepciones actuales mas significativas referentes al &mbito de los
deportes de lucha desde un punto de vista general, y desde una perspectiva practica se realiza un recorrido a
través de los deportes de lucha con agarre, haciendo especial hincapié en el judo.

Asimismo, esta asignatura es fundamental dentro del plan de estudios de la titulacién impartida en la
Universidade de Vigo, puesto que es la Unica, dentro de éste, donde el estudiantado tiene la oportunidad de
obtener los conocimientos necesarios sobre el &mbito de los deportes de lucha, imprescindibles en la
formacién de un Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Esta guia docente se ha elaborado ajustdndose totalmente a lo establecido en la memoria de la titulacién y a
la normativa especifica de la universidad y del centro.

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C1 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C2 1.2 Disefiar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacidn, reflexién, analisis, diagnéstico, ejecucién,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

C3 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

C4 1.4. Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.
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C6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y
deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

Cl4

3.4 Promover la educacién, difusién, informacién y orientacién constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacién, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y
ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecucion adecuada, asi como la informacién, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién profesional.

C16

4.3 Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién
fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,
los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores
de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

C20

5.4 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacién técnico- cientifica de los
recursos organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio basico y funcional asi
como adecuada seleccién y utilizacién, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y
deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y
la tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto y en cualquier
sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter
especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodolégico integrado por la observacién, reflexién, andlisis, diagndstico, ejecucion,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

D6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y
deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracterespecial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

D14

3.4 Promover la educacién, difusién, informacién y orientacién constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacién, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y
ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecucion adecuada, asi como la informacién, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién profesional.

D16

4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices bdsicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y
deporte).
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D18 4.3 Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién
fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,
los diferentes tipos de poblacion y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores
de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

D22 5.4 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar y realizar evaluacién técnico- cientifica de los
recursos organizativos y recursos materiales e instalaciones deportivas, incluido su disefio bdsico y funcional asi
como adecuada seleccién y utilizaciéon, para cada tipo de actividad, con la finalidad de conseguir actividades fisicas y
deportivas seguras, eficientes y saludables, adaptadas al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los individuos y
la tipologia de la actividad, espacio y entidad en cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto y en cualquier
sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte y con énfasis para las poblaciones de caracter
especial y garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefada en el cumplimiento de
la normativa vigente.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje

1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, Al Bl C1 D1

técnicas y métodos que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, A3 C1 D2
desarrollando todo el curso de la accién en las actividades de lucha A4 C5
Cl1

2. Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, andlisis, B9 C2 D1
diagndstico, ejecucion, evaluacidn técnico-cientifica y/o difusion en las actividades de lucha B13 D2
3. Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en las actividades de lucha, A2 C3 D3
demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada A4 D4
4. Adaptar la intervencién educativa de las actividades de lucha a las caracteristicas y necesidadesA3 B4 C4 D1
individuales para toda la poblacién, atendiendo al género y a la diversidad A4 B5 Cl13 D4

A5 Cl4 D5

5. Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolédgicos y biomecanicos de A2 Bl Cé D4
destrezas en el desarrollo de las actividades de lucha; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgoA3 B5 C13 D5

para la salud en la practica de las actividades de lucha A4 B9 Cl19 D6
A5 C22 D6
C25 D7
C27 D8
C28 D9
C30 D10
C32 D11
D14

6. Identificar, promover y orientar actividades que fomenten la adhesién a un estilo de vida activo A1 Bl Cll1 D1
y la participacién y practica regular y saludable de las actividades de lucha de forma adecuada, A5 B4 Cl15 D3
eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de mejorar su salud integral, D11
bienestar y calidad de vida

7. Promover la educacioén, difusién, informacién y orientacién constante a las personas sobre los Al B6 Cl4 D1

beneficios, significacién, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de las actividades A5 C26 D2
de lucha, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que D7
identifican su ejecucién adecuada, asi como la informacién, orientacién y asesoramiento de las D14

posibilidades de la practica apropiada de las actividades de lucha en su entorno

8. Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, Al Bl C5 D2
imprevisibles y de creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, A2 B2 Cl12 D3
métodos, procesos, actividades, recursos y técnicas que componen las actividades de lucha de A3 B4 Cl13 D4

forma adecuada, eficiente, sistematica, variada e integrada metodoldgicamente para toda la A4 B5 Cl4 D5
poblacién y con énfasis en los escolares, atendiendo al género y a la diversidad y en la ensefianza A5 B6 D6
formal e informal de las actividades de lucha D16
9. Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, Al B2 C8 D3
procedimientos, actividades, recursos y técnicas que componen las actividades de lucha; teniendo B3 Cl6 D6
en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos, los diferentes B5 D18
tipos de poblacién y los espacios donde se realizan las actividades de lucha B6

10. Identificar y realizar evaluacién técnico-cientifica de los recursos materiales e instalaciones B4 Cc8 D5
deportivas, incluido su disefio basico y funcional, asi como adecuada seleccidén y utilizacién, para C20 D6
las actividades de lucha, con la finalidad de realizar actividades seguras, eficientes y saludables, D22

garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el
cumplimiento de la normativa vigente

Contenidos
Tema

Paxina 3 de 10



BREVE DESCRIPCION DE LOS CONTENIDOS DE LA DESARROLLO DE LOS CONTENIDOS:

MEMORIA DE VERIFICACION DEL GRADO: Son ocho bloques tematicos (A, B ... H). En cada uno de los siguientes bloques
tematicos, al final del mismo y entre paréntesis, sefialaremos mediante el

1. Fundamentacion tedrica de las actividades de lucha. correspondiente nimero -1,2,3,4- a cuél o cudles de los contenidos de la memoria de
verificacidén hace especial referencia.

2. Fundamentos técnico-tacticos y didacticos del judo y las

actividades de lucha. A) Evolucién histérica de los deportes de lucha (1).
Descripcion: en esta area tematica se realiza un recorrido a través de las diferentes

3. Estructura formal y funcional del judo y las actividades etapas histéricas que ha sufrido la lucha, desde la época primitiva, pasando por las

de lucha. civilizaciones arcaicas, el mundo clasico, la edad media, etc., hasta llegar a la
actualidad.
4. El proceso de iniciacion deportiva al judo. Contenidos:

- Breve aproximacién a la lucha en otras civilizaciones.
- La lucha en las civilizaciones arcaicas.

- La lucha en el mundo clasico I: la lucha en Grecia.

- La lucha en el mundo clasico II: la lucha en Roma.

- La lucha en la Edad Media y en la Edad Moderna.

B) El proceso de institucionalizacién deportiva de las actividades de lucha y de las artes
marciales japonesas (1-2-3-4).

Descripcidn: Se explica cudl ha sido el proceso de deportivizacién que han
experimentado las luchas hasta llegar a su plena institucionalizacién, realizando especial
hincapié en disciplinas luctatorias como el judo. Se resume la evolucién sufrida por el
judo desde su origen hasta la actualidad. Se abordan los inicios del judo como una forma
de defensa personal [Jju jutsu[], efectuando una aplicacion practica de las técnicas mas
relevantes del judo a las situaciones mas cotidianas de defensa personal. Como colofén
de dicho proceso de deportivizacién se presenta el reglamento arbitral del judo. Se
conceptualizan y caracterizan las artes marciales japonesas, analizando el cambio
sufrido hasta su deportivizacion, es decir, la transformacién del Bujutsu en Budo.
Contenidos:

- La lucha en la Epoca Contemporénea.

- El judo. Su evolucion.

- Iniciacion al Ju Jutsu.

- Reglamento arbitral de judo.

- Las artes marciales: concepto y caracterizacion. Las artes marciales japonesas como
educacion espiritual: su cambio en occidente -la [Jdeportivizacion[]-.

- Caracteristicas principales de los otros deportes de lucha olimpicos

C) Caracterizacion y concepto de los deportes de lucha (1-3).

Descripcion: este bloque temético esta destinado a efectuar una acotacién conceptual
de la lucha, aclarando términos que, a priori, podrian parecer idénticos para,
posteriormente, establecer cuales son las caracteristicas comunes de los diferentes
deportes de lucha.

Contenidos:

- Acotacién conceptual de la lucha: aclaraciones terminolégicas.

- Caracteristicas comunes de los deportes de lucha.

D) Clasificacién de los deportes de lucha y de las técnicas (1-2-3-4).

Descripcion: en esta drea tematica se abordan la diversidad de clasificaciones de los
deportes de lucha en funcién de las distintas corrientes doctrinales mas relevantes. Se
efectlia una revision de las clasificaciones técnicas mas importantes para, finalmente,
realizar una comparacién entre las técnicas utilizadas en distintos deportes de lucha con
agarre, desde las formas de proyectar al adversario contra el suelo hasta las formas de
control al adversario.

Contenidos:

- Clasificacién de los deportes de lucha.

- Las clasificaciones de la técnica en judo. Comparativa técnica entre diferentes
deportes de lucha con agarre.

E) Deportes de lucha. Generalidades (1-2-4).

Descripcion: en este bloque tematico se abordan los aspectos mas relevantes sobre el
ceremonial caracteristico de los deportes de lucha. Ademas, realizaremos un
acercamiento a las habilidades motrices luctatorias.

Contenidos:

- Deportes de lucha. Su ceremonial.

- Las habilidades motrices luctatorias.

F) Fundamentos (Kihon) (1-2-3-4).

Descripcion: en esta drea tematica abordaremos fundamentos de los deportes de lucha
tan relevantes como el saludo, la postura, el agarre, las caidas y las fases de la técnica.
Contenidos:

- El saludo (Rei).

- La postura (Shisei).

- Las caidas (Ukemi).

- El agarre (Kumikata) y las fases de la técnica.

G) Las actividades de lucha en la educacién formal (1-2)

Descripcidn: en este area tematica abordaremos las actividades de lucha en el curriculo
y la programacion de las mismas.

Contenidos:

- Las actividades de lucha en el curriculo

- La programacion de las actividades de las actividades de lucha en contextos formales
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Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 13.5 0 13.5
Resolucién de problemas de forma auténoma 3 21 24
Trabajo tutelado 6 12 18
Practicas de laboratorio 30 0 30
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 21 21
Trabajo tutelado 0 7 7
Aprendizaje colaborativo. 0 6 6
Examen de preguntas objetivas 0.5 10 10.5
Examen de preguntas objetivas 0.5 9 9.5
Examen oral 0.5 10 10.5

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesorado de los contenidos de la materia. Durante algunas clases
tedricas, se realizaran ejercicios interactivos en gran grupo donde se concederan puntos de la nota
final en funcién de la calificacién en dicha actividad.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades en la que se formulan ejercicios relacionados con la asignatura en su PARTE TEORICA.
El estudiantado debe desarrollar los ejercicios de forma auténoma.

Trabajo tutelado

Trabajo relacionado con la didactica de las actividades de lucha que se realiza en el aula bajo la
supervisién del profesor.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicion de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (tatami).

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Actividades en la que se formulan ejercicios relacionados con la asignatura en su PARTE PRACTICA.
El estudiantado debe desarrollar los ejercicios de forma auténoma.

Trabajo tutelado

Trabajo relacionado con el proceso de ensefianza aprendizaje de las caidas, que se realiza en el
aula y fuera del aula bajo la supervision del profesor.

Aprendizaje
colaborativo.

Consultas que el estudiantado mantiene con el profesorado de la materia en el tatami para
asesoramiento/desarrollo de actividades de la materia y del proceso de aprendizaje.

Tutorias practicas que se desarrollan en el tatami. Se establece un aprendizaje colaborativo porque
los estudiantes se ayudan unos a otros en el proceso de aprendizaje bajo la supervisién del
profesor.

Atencion personalizada

Metodologias

Descripcion

Leccion magistral

La atencién personalizada del estudiantado se realizara tanto durante el desarrollo de las
sesiones de aula como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) y de correos electrénicos.

Practicas de laboratorio

La atencién personalizada del estudiantado se realizard tanto durante el desarrollo de las
sesiones de laboratorio en el tatami como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala
1252 - Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y de correos
electrénicos.

Trabajo tutelado

La atencién personalizada del estudiantado se realizara tanto durante el desarrollo de las
sesiones de aula como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala 1252 - Prof. Alfonso
Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y de correos electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

La atencién personalizada del estudiantado se realizara en el despacho fisico o virtual (Sala 1252
- Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) o a través de correos
electrénicos.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

La atencidn personalizada del estudiantado se realizara en el despacho fisico o virtual (Sala 1252
- Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. lvan Prieto Lage) o a través de correos
electrénicos.

Aprendizaje
colaborativo.

La atencién personalizada del estudiantado en las TUTORIAS PRACTICAS grupales es
especialmente practica y se desarrolla a demanda del estudiantado (de forma individualizada, por
parejas, o en pequefios grupos). Ademas de recibir la supervision del profesor, el estudiantado
colabora en el aprendizaje de sus compafieros ayudandose mutuamente. El objetivo de estas
tutorfas es, ademas de contribuir a adquirir los resultados de aprendizaje y las competencias de
esta asignatura, ayudar a preparar el examen practico.
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Trabajo tutelado La atencién personalizada del estudiantado se realizard tanto durante el desarrollo de las
sesiones de laboratorio en el tatami como posteriormente en el despacho fisico o virtual (Sala
1252 - Prof. Alfonso Gutiérrez Santiago / Sala 2067 - Prof. Ivan Prieto Lage) y de correos
electrénicos.

Evaluacion
Descripcién Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién magistral PARTE TEORICA. 8 Bl D1
D2
Durante algunas clases tedricas, se realizaran ejercicios interactivos en gran D3
grupo donde se concederan puntos de la nota final en funcién de la D11
calificacién en dicha actividad. D14
D16
Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,3,6,7,8,9 y D18
10. D22
Resolucién de PARTE TEORICA. 14 Bl D1
problemas de D2
forma auténoma Habrd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos los D3
cuestionarios se debe tener una media igual o superior a 7,5 puntos. De lo D4
contrario, se perdera la evaluacién continua en la PARTE TEORICA. D6
D11
Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: D14
1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10. D16
D18
D22
Trabajo tutelado  PARTE TEORICA. 5 Bl D1
D2
Realizacién de un trabajo en pequefios grupos relacionado con la didactica D3
de las actividades de lucha. D4
D11
Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,3,4,6,7,8 y D14
9. D16
D18
Practicas de PARTE PRACTICA. 25 Cl D1
laboratorio C2 D2
Asistencia y realizacién de las 14 clases practicas de la materia en el tatami. C3 D3
El estudiante que tenga 4 faltas o mas perderd la evaluacién continua de la C4 D4
parte practica (y por tanto debe examinarse mediante el procedimiento de C6 D6
EVALUACION GLOBAL -NO CONTINUA-). Cl1 D11
Cl4 D14
Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: Cl6 D16
1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10. C20 D18
D22
Resolucién de PARTE PRACTICA. 10 Cl D1
problemas de C2 D2
forma auténoma Habrd 14 cuestionarios interactivos en Moovi. Tras realizar todos los C3 D3
cuestionarios se debe tener una media igual o superior a 7,5 puntos. De lo C4 D4
contrario, este apartado computarda 0 puntos. Cé D6
Cl1 D11
Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: Cl4 D14
1,2,3,4,5,6,7,8,9 y 10. Cl6 D16
C20 D18
D22
Trabajo tutelado  PARTE PRACTICA. 0 Cl D1
C2 D2
Realizacién de un trabajo individual relacionado con la ensefianza de las C3 D3
caidas. Este trabajo tendrd la calificacién de APTO o NO APTO. El estudiante C4 D4
que obtenga la calificacién de APTO seguird en el procedimiento de C6 D6
evaluacién continua. El estudiante que obtenga la calificaciéon de NO APTO Cl1 D11
automaticamente pasara al procedimiento de EVALUACION GLOBAL -NO Cl4 D14
CONTINUA-. Cl6 D16
C20 D18

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: 1,2,3,4,5,6,7,8
y9.
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Examen de PARTE TEORICA. 13 Bl D1
preguntas D2
objetivas Examen de preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. D3
D4
El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacién D6

del examen compute en calificacion final. D11

D14

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: D16

1,2,3,4,5,6,7,8,9y 10. D18

D22
Examen de PARTE PRACTICA. 10 Cl D1
preguntas C2 D2
objetivas Examen de preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. C3 D3
C4 D4
El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacién C6 D6

del examen compute en calificacion final. Cl1 D11

Cl4 D14

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: Cl6 D16

1,2,3,4,5,6,7,8,9y 10. C20 D18

D22
Examen oral PARTE PRACTICA. 15 Cl D1
C2 D2
Examen practico, procedimental, sobre los contenidos de la asignatura en el C3 D3
tatami. Cada estudiante debe llevar un uke (compafero o compafiera) al C4 D4
examen. Co D6

Cll1 D11

El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacién Cl4 D14

del examen compute en calificacion final. Cl6 D16

C20 D18

Se evaluaran los siguientes resultados previstos en la materia: D22

1,2,3,4,5,6,7,89y 10.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

CONVOCATORIA 22 CUATRIMESTRE (mayo-junio):

Estudiantado de EVALUACION CONTINUA (calificaciones y CRITERIOS DE EVALUACION para cumplir la evaluacién

continua):

¢ Parte TEORICA (40% de la nota final).

o Realizacién de ejercicios interactivos en gran grupo durante algunas clases tedricas a través de la app

Kahoot, donde se concederdn puntos de la nota final en funcién de la calificacién en dicha actividad. Estos
ejercicios suponen el 8%.

o Cuestionarios interactivos en Moovi de la PARTE TEORICA. La calificacién de los cuestionarios supone

un 14%. Habrd 14 cuestionarios. Tras realizar todos los cuestionarios, si el estudiante tiene una media inferior
a 7,5 puntos dejara de ser evaluado por el procedimiento de evaluacién continua y automaticamente pasara a
ser evaluado mediante el procedimiento de evaluacién global -no continua-.

Trabajo tutelado sobre Unidad Didactica. La calificacién de este trabajo supone un 5%. Consistird en
realizar un trabajo en pequefios grupos relacionado con la didactica de las actividades de lucha.

o Examen de preguntas objetivas. La calificacién supone un 13%. Consiste en un examen de preguntas

cerradas con diferentes alternativas de respuesta de la parte tedrica de la materia. El estudiante deberd sacar
un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacién del examen compute en la calificacion final. Suspender este
examen (con menos de un 4) no implica perder la evaluacién continua.

e Parte PRACTICA (60% de la nota final):

o Asistencia y REALIZACION de las clases practicas en el tatami. La calificacién de las mismas supone un

25%. El estudiante que tenga 4 faltas o0 mas dejara de ser evaluado por el procedimiento de evaluacién
continua y automaticamente pasara a ser evaluado mediante el procedimiento de evaluacién global -no
continua-. El estudiante que asista a la practica, pero NO realice la practica, no le computard como una falta
de asistencia, pero si tendra una calificacién de cero en dicha sesién.

o Cuestionarios interactivos en Moovi de la PARTE PRACTICA. La calificacién de los cuestionarios supone

un 10%. Habra 14 cuestionarios. Tras realizar todos los cuestionarios, si el estudiante tiene una media inferior
a 7,5 puntos la puntuacion de este apartado sera de 0 puntos.
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o Trabajo tutelado sobre las caidas. Consistird en realizar un trabajo individual sobre el proceso de
ensefianza-aprendizaje de las caidas en las actividades de lucha. La calificacién de este trabajo serd de APTO
0 NO APTO. El estudiante que obtenga la calificacién de APTO seguird en el procedimiento de evaluacién
continua. El estudiante que obtenga la calificacién de NO APTO automaticamente pasara al procedimiento de
EVALUACION GLOBAL -NO CONTINUA-.

o Examen de preguntas objetivas. La calificaciéon supone un 10%. Consiste en un examen de preguntas
cerradas con diferentes alternativas de respuesta de la parte practica de la materia. El estudiante deberd
sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacién del examen compute en la calificacién final. Suspender
este examen (con menos de un 4) no implica perder la evaluacién continua.

o Examen oral. La calificacién supone un 15%. Consiste en un examen sobre los aspectos procedimentales de
la materia que se desarrollara en el tatami. Cada estudiante acudira al examen con el judogi y con un uke
(compafiero o compaiiera). El estudiante debera sacar un minimo de 4 sobre 10 para que la puntuacion del
examen compute en la calificacién final. Suspender este examen no implica perder la evaluacién continua.

* La calificacion global de la asignatura se obtendra realizando la suma de ambas partes (tedrica y practica). Un
estudiante supera la asignatura cuando haya obtenido un minimo de cinco sobre diez.

Si en la convocatoria de 22 cuatrimestre (mayo-junio), un estudiante pierde la evaluacién continua en una de
las partes, deberd presentarse mediante el procedimiento de evaluacién global -no continua- en esa parte de
la materia.

Estudiantado de EVALUACION GLOBAL -NO CONTINUA- (para el estudiantado que no cumple los criterios de la
evaluacién continua):

e Parte TEORICA. La evaluacidn se realizard mediante una prueba final correspondiente a los temas impartidos
durante el curso: examen de preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta. El estudiantado tendra
que obtener un cinco sobre diez en el examen. Esta calificacién supondra el 40% de la calificacién global.

e Parte PRACTICA. La evaluacién se efectuara mediante DOS pruebas préacticas finales. 1) examen de preguntas
cerradas con diferentes alternativas de respuesta sobre los contenidos practicos (supone el 30%). 2) examen tedrico-
practico oral y en el tatami con un compafiero/a, correspondiente a los temas impartidos durante el curso (supone el
30%). El estudiantado tendra que obtener un cinco sobre diez en ambas pruebas. Cumplida esta condicién, la
calificacién global de la parte practica supondra el 60% de la calificacién global.

* La calificacion final de |a asignatura se obtendra realizando la suma de ambas partes (teérica y practica). Un
estudiante supera la asignatura cuando haya obtenido un minimo de cinco sobre diez siempre y cuando haya
superado las dos partes.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA (junio-julio):

Si un estudiante pierde la evaluacién continua en una de las partes, pero mantiene la evaluacién continua en la otra, se
guarda esta calificacidn positiva hasta la siguiente convocatoria de junio-julio (no se aguardara para posteriores
convocatorias). La parte no superada se evaluarad conforme se indica en el procedimiento de evaluacién global -no continua-.

Si el estudiante no ha seguido el proceso de evaluacién continua en ninguna de las dos partes, sera evaluado por el
procedimiento de evaluacién global -no continua- explicado anteriormente.

CONVOCATORIA DE FIN DE CARRERA (septiembre):

El estudiantado sera evaluado por el procedimiento de evaluacién global -no continua- explicado anteriormente.

Publicacidn de las calificaciones y exdamenes oficiales:

Las calificaciones de cada convocatoria serdn publicadas en Moovi, donde se indicaran las fechas de revisién de los
examenes.
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Las fechas oficiales de los exdmenes se pueden consultar en la web de la facultad en el apartado "Docencia - Exdmenes".
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Recomendaciones

Otros comentarios

1. Cada semana, el estudiantado tiene en Moovi los contenidos que se impartirdn en la asignatura (parte tedrica y parte
practica), asi como el material (apuntes, lecturas, videos, etc.) para trabajar estos contenidos. Para un mayor
aprovechamiento de las clases teéricas y practicas, se recomienda hacer uso de este material antes de asistir a dichas
clases.

2. Formalizar cuanto antes el grupo en Moovi (entre cuatro y seis personas) para la realizacién del trabajo de la parte
tedrica.

3. Estudiar y trabajar el material de la asignatura de forma continuada, tanto para la realizacién de los cuestionarios
semanales como para la preparacion de los diferentes exdmenes.

4. Plantear a los profesores de la materia todas las preguntas/consultas que se consideren necesarias en cada momento
referidas al temario, practicas, cuestionarios, trabajos, etc.

5. Comunicar al profesorado las sugerencias de mejora de la asignatura.

6. A mitad de cuatrimestre comenzaréan las TUTORIAS PRACTICAS. Estas se realizaran fuera del horario lectivo de la
asignatura. El dia y hora exacta serd elegido por el estudiantado. Para mayor aprovechamiento de la parte practica de la
materia se recomienda asistir al mayor nimero de sesiones posible y llevar un dispositivo electrénico para poder acceder al
material ubicado en Moovi.
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