UniversidagaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Fundamentos de la competencia motriz
Asignatura Fundamentos de

la competencia

motriz
Cddigo P02G051V01106
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 OB 1 ple

Lengua

Imparticién

Departamento

Coordinador/a Rey Eiras, Ezequiel
Garcia Ordéfez, Enrique
Profesorado  Barcala Furelos, Roberto Jesus
Garcia Ordéfiez, Enrique
Novo Carballal, Antonio
Rey Eiras, Ezequiel
Correo-e zequirey@uvigo.es
kikewp@uvigo.es

Web
Descripcién
general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

D16 4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y
deporte).

D17 4.2 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos, técnicas y procesos de la condicién fisica y del ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente,
sistematica, variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte.

D18 4.3 Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién
fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,
los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores
de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

D24 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

D25 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.
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D26 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar vy justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Nueva D16
D17
D18
D24
D25
D26

Contenidos

Tema

(*)1. Fundamentos da competencia motriz:
Definicidn e clasificacion.

2. Crecemento, desenvolvemento e maduracion:
Evolucion da competencia motriz e fisico-motriz
durante a infancia e a adolescencia.

3. As habilidades motrices basicas: Definicion,
clasificacion, desenvolvemento e avaliacion.

4. As capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién e evolucién.

5. Desenvolvemento fisico-motriz durante a
infancia e a adolescencia.

1. Fundamentos de la competencia motriz:
Definicién y clasificacién.

2. Crecimiento, desarrollo y maduracion:
Evolucion de la competencia motriz y fisico-
motriz durante la infancia y la adolescencia.

3. Las habilidades motrices basicas: Definicién,
clasificacién, desarrollo y evaluacién.

4. Las capacidades perceptivo-motrices:
Definicién, clasificacién y evolucion.

5. Desarrollo fisico-motriz durante la infancia y la
adolescencia.

Planificacion

Horas en clase

Horas fuera de clase

Horas totales

Leccién magistral 22.5 19 41.5
Resolucién de problemas 12.5 0 12.5
Practicas de laboratorio 30 10 40
Trabajo tutelado 0 30 30
Examen de preguntas objetivas 0 1 1
Resolucién de problemas y/o ejercicios 0 15 15
Trabajo 0 10 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Resolucién de
problemas

Practicas de laboratorio

Trabajo tutelado
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Atencion personalizada

Evaluacion

DescripciénCalificacion Resultados de Formacién y Aprendizaje
Examen de preguntas objetivas 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Resolucién de problemas y/o ejercicios 20 D16
D17
D18
D24
D25
D26
Trabajo 40 D16
D17
D18
D24
D25
D26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Evaluacién continua: Examen de preguntas objetivas, resolucién de problemas y trabajo. Es imprescindible aprobar las tres
partes para superar la materia.

Evaluacién global: Quien no cumpla con los requisitos de asistencia en las practicas de forma continua (>80% de las horas),
se le presentard una evaluacién consistente en:

a) examen sobre la parte tedrica de la materia: 5 puntos

b) examen sobre la parte practica de la materia: 5 puntos. Es imprescindible aprobar tanto el apartado a) como el b) para
superar la materia.
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Recomendaciones
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