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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B2

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes ambitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

B3

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisiolégicos y biomecdnicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

C6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecénicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

C8

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacién de las pruebas de
valoracion y control de la condicién fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

Cl1

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesion a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y
deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

Cl4

3.4 Promover la educacidn, difusidn, informacién y orientacién constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y
ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecucion adecuada, asi como la informacién, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién profesional.

Paxina 1 de 5



C15

3.5 Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en
relaciéon con la actividad fisica y deporte (para la prevencién de factores de riesgo y enfermedades); asi como
cooperar con otros agentes implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

C22

6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

C23

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

D5

2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

D6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecénicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

D8

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacién de las pruebas de
valoracion y control de la condicién fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

D11

3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesidn a un estilo de vida activo y la participacion y practica regular y saludable de actividad fisica y
deporte y ejercicio fisico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de caracterespecial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

D14

3.4 Promover la educacidn, difusién, informacién y orientacién constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significacion, caracteristicas y efectos positivos de la practica regular de actividad fisica y deportiva y
ejercicio fisico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada practica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecucién adecuada, asi como la informacién, orientacién y asesoramiento de las posibilidades de actividad fisica y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervencién profesional.

D15

3.5 Organizar la promocién de politicas, estrategias y programas educativos sobre aspectos de la salud publica, en
relacion con la actividad fisica y deporte (para la prevencién de factores de riesgo y enfermedades); asi como
cooperar con otros agentes implicados en la misma: en cualquier sector de intervencion profesional de actividad
fisica y deporte.

D24

6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

D26

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje
Identificar el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. C22 D24
C23 D25
D26
Conocer y comprender la literatura cientifica del &mbito de la Actividad Fisica y el Deporte. B2 C5 D5
B3 C6 D6
C22 D24
Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la practicadela B3 C6 D6
Actividad Fisica y el Deporte. Cl1 D11
D25
D26
Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién Cl1 D11
del cuerpo humano. C14 D14
C22 D25
Conocer y comprender los fundamentos del deporte. B3 C6 D6
Cl14 D14
C15 D15
Promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la Actividad B2 C5 D5
Fisica y el Deporte. C8 D8
C11 D11
Cl4 D14
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Aplicar principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes camposB2  C5 D5

de la Actividad Fisica y el Deporte. B3 Cé6 D6
C8 D8
C15 D15

Evaluar la condicidn fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud. B2 C5 D5

B3 C6 D6

C8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
C15 D15

Identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas B2 C5 D5

inadecuadas B3 C6 D6
C8 D8
Cl1 D11
Cl4 D14
C15 D15

Contenidos

Tema

1.Fisiologia celular y del sistema nervioso.

1) Introduccidn, historia y aspectos generales. Significado de la Fisiologia.
2) Membrana plasmatica. Caracteristicas funcionales y transporte.
Fenémenos eléctricos de membrana.

3) Fisiologia de la neurona. Organizacion funcional del sistema nervioso.
Comunicacion Neuronal: la sinapsis. Neurotransmisores y
neurotransmisién

4) Control motor. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

2. Fisiologia del musculo esquelético.

5) Estructura y funcién del misculo estriado.
Mecénica de la contraccion muscular

3. Fisiologia del sistema endocrino y
metabolismo.

Sistema endocrino. Neuroendocrinologia.

4. Sistemas energéticos y valoracidn fisiolégica
del ejercicio.

Metabolismo energético

)
6)
7)
8) Control Endocrino del metabolismo
9)
10) Valoracidn fisiolégica del ejercicio

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Practicas de laboratorio 30 30 60
Resolucién de problemas de forma auténoma 0 18 18
Leccién magistral 19 48 67
Examen de preguntas objetivas 1.5 0 1.5
Informe de prdcticas, practicum y practicas externas 0 1 1

Examen de preguntas objetivas 1.5 0 1.5
Informe de practicas, practicum y practicas externas 0 1 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio

Aplicacién practica de los temas estudiados a nivel tedrico. Se realizardn diversas practicas en

grupo, para una mayor fijacién de los conceptos relacionados con el sistema nervioso, la
contraccién muscular, las vias metabdlicas y el control hormonal del ejercicio, asi como distintas
pruebas de valoracién del ejercicio.

Las practicas de simulacién de procesos fisioldgicos se realizardn en el aula de informatica.

Las practicas e valoracion Fisioldgica del ejercicio se realizan en en el laboratorio de fisiologia del
ejercicio, en las pistas de atletismo o en otras dependencias o exteriores de la Facultad.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Formulacién, andlisis, resolucién y debate de un problema o ejercicio relacionado con los temas
tedricos vistos en el aula. Y su seguimiento podra realizarse a través de la palataforma de
teledocencia de la Universidad. MOOVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Leccién magistral

Exposicién por parte del profesor de los contenidos sobre la materia objeto de estudio, bases

tedricas y/o directrices de un trabajo, ejercicio o proyecto a desarrollar por el estudiante

Atencion personalizada

Metodologias  Descripcion

Paxina 3 de 5



Practicas de
laboratorio

Se atenderd al alumno a las preguntas y dudas planteadas durante el desarrollo de las practicas de la
materia preferiblemente por medios telematicos ,bajo la modalidad de cita previa e atenderd al alumno
a las preguntas y dudas planteadas durante el desarrollo de la materia preferiblemente por medios
telemdticos, a través de la plataforma de teledocencia MOOVI: https://moovi.uvigo.gal/login/index.php//
0 bajo la modalidad de cita previa Por correo electrénico: Marta Conde Sierra: mconde@uvigo.es Lucas
C. Gonzélez Matias: lucascgm@uvigo.es Por videoconferencia en los despachos virtuales: Sala 1183 -
Prof. Lucas Carmelo Gonzalez Matias

Leccién magistral

Se atenderd al alumno a las preguntas y dudas planteadas durante el desarrollo de la materia
preferiblemente por medios telemdticos, bajo la modalidad de cita previa, por correo electrénico:
Federico Mallo Ferrer: fmallo@uvigo.es Lucas C. Gonzalez Matias: lucascgm@uvigo.es, por
videoconferencia en los despachos virtuales: Sala 1494 Prof. Federico Mallo Ferrer, Sala 1183 - Prof.
Lucas Carmelo Gonzalez Matias O través de la plataforma de teledocencia MOOVI:
https://moovi.uvigo.gal/login/index.php/

Evaluacion
Descripcion Calificaciéon  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Examen de preguntas Prueba A. Pruebas para la evaluaciéon de las competencias 40 B2 C5 D5
objetivas adquiridas, que incluyen B3 C6 D6
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta C8 D8
(verdadero/falso, Cll D11
eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.). Los Cl4 D14
alumnos seleccionan Cl15 D15
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24
C23 D25
D26
Informe de practicas, Practicas simulador de procesos fisioldgicos. El estudiante 10 B3 C6 D6
practicum y précticas presenta el resultado obtenido en la elaboracién de un C8 D8
externas documento C22 D25
sobre la temética de la materia. C23 D26
Elaboracién de un documento por parte del alumno en el que se
reflejan las
caracteristicas del trabajo llevado a cabo.
Los alumnos deben describir las
tareas y procedimientos desarrollados, mostrar los resultados
obtenidos u
observaciones realizadas, asi como el andlisis y tratamiento de
datos observaciones realizadas, asi como el andlisis y
tratamiento de datos.
Examen de preguntas Parcial B. Pruebas para la evaluacién de las competencias 40 B2 C5 D5
objetivas adquiridas, que incluyen B3 C6 D6
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta Cc8 D8
(verdadero/falso, Cll D11
eleccién mdltiple, emparejamiento de elementos, etc.). Los Cl4 D14
alumnos seleccionan Cl15 D15
una respuesta entre un nimero limitado de posibilidades C22 D24
C23 D25
D26
Informe de précticas, Practicas de evaluacién fisioldgica. El estudiante presenta el 10 B3 C6 D6
practicum y practicas resultado obtenido en la elaboracién de un documento Cc8 D8
externas sobre la temética de la materia. C22 D25
Elaboracién de un documento por parte del alumno en el que se C23 D26
reflejan las

caracteristicas del trabajo llevado a cabo.

Los alumnos deben describir las

tareas y procedimientos desarrollados, mostrar los resultados
obtenidos u

observaciones realizadas, asi como el andlisis y tratamiento de
datos.observaciones realizadas, asi como el analisis y
tratamiento de datos.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La realizacién de las practicas es obligatoria y aprobarlas es un requisito para aprobar la materia. (Asistencia minima del
80%).La evaluacién de la teoria serd mediante dos examenes escritos, constituidos principalmente por preguntas de tipo
test, aunquetambién podradn contener preguntas de respuesta corta o preguntas de desarrollo de un tema. La materia
dividida en estosparciales sera necesario para superarlos obtener una puntuacién de 5 o mas puntos sobre 10, en cada uno
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de los dos exdmenes o pruebas tedricos, para poder aprobar la materia.En la segunda y siguientes convocatorias, se
guardard la nota de las practicas en el caso de que estas estuviesen aprobadasy, en la parte tedrica, se mantendran los
criterios para aprobar la materia de la 12 convocatoria.Todo el alumnado, asista o no a las aulas, podra ser evaluado,
mediante un examen tedrico-practico en lasfechas oficiales de los exdmenes (http://fcced.uvigo.es/gl/docencia/exames)
donde la nota serd del 100%

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Berne, Robert M.; Koeppen, Bruce M.; Stanton, Bruce A.; Levy, Matthew N.,, Fisiologia, 978-84-9113-258-5, 72, Elsevier,
2018

Boron,Walter F.; Boulpaep, Emile L.,, FISIOLOGIA MEDICA, 978-84-9113-125-0, 32, Elsevier, 2017

McArdle, W. D. Katch, F. I. & Katch, V. L., Fisiologia del ejercicio : nutricién, rendimiento y salud,, 978-84-1600-470-6,
88, Wolters Kluwer Health, 2020

Powers, Scott K. (Scott Kline), and Edward T. Howley., Fisiologia del ejercicio: teoria y aplicacion a la forma fisica y al
rendimiento, 978-84-9910-435-5, 18, Paidotribo, 2014

MacDougall, J. Duncan, Howard A. Wenger, and Howard J. Green, Evaluacién fisiolégica del deportista, 8480192364, 12,
Paidotribo, 2015

Guyton, Arthur C., John E. Hall, and John E. (John Edward) Hall., Tratado de fisiologia médica, 978-84-9113-024-6, 132,
Elsevier, 2016

Benardot, Dan, Nutricion deportiva avanzada&#8239;: cdmo ajustar la ingesta de alimentos y fluidos para
conseguir un entrenamiento y rendimiento optimos, 978-84-7902-947-0, 28, Tutor, 2013

Bibliografia Complementaria

Lépez Chicharro, José, Alimudena Ferndndez Vaquero, and Francisco José Amaro Gahete., Fisiologia del ejercicio,
978-84-9110-749-1, 42, Editorial Médica Panamericana, 2023

Kenney, W. Larry, Jack H. Wilmore, and David L. Costill., Fisiologia del deporte y el ejercicio, 978-0-7360-8772-8, 58,
Editorial Médica Panamericana, 2012

Wilmore, Jack H., and David L. Costill, Fisiologia del esfuerzo y del deporte, 978-84-8019-916-2, 62, Paidotribo, 2010
Pocock, Gillian, and Christopher D. Richards, Fisiologia humana: la base de la medicina, 84-458-1479-6, 22, Masson,
2005

Bear, Mark F. et al., eurociencia;: la exploracion del cerebro, 978-84-16353-61-3, 42, Wolters Kluwer, 2016

Schwartz, James H., Eric R. Kandel, and Thomas M. Jessell, Principios de neurociencia, 84-486-0311-7, 42, McGraw-Hill -
Interamericana, 2001

Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultdaneamente
Anatomia humana para el movimiento/P02G051V01104
Kinesiologfa del movimiento humano/P02G051V01107

Otros comentarios
La materia siguiente a cursar es Fisiologia del ejercicio Il
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