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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Bl 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

B2 2.1 Saber orientar, disefiar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

B3 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecénicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacién técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacién.

B9 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

B10 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

Cl 1.1 Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

C2 1.2 Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexion, analisis, diagndstico, ejecucién,
evaluacién técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

C3 1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

C4 1.4. Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.
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C6

2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios cientificos anatémico-fisioldgicos y biomecanicos a un nivel avanzado de
destrezas en el disefio, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la practica de
actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.

C7

2.3 Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicién fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacioén y mejora o readaptacion de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el movimiento
humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

C8

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacién de las pruebas de
valoracion y control de la condicién fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

Cc9

2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a
sus caracteristicas v necesidades.

C10

2.6 Desplegar un nivel avanzado en la planificacién, aplicacién, control y evaluacién de los procesos de
entrenamiento fisico y deportivo.

Cl6

4.3 Desarrollar e implementar la evaluacion técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién
fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,
los diferentes tipos de poblacidn y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores
de intervencién profesional y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

C18

5.2 Identificar, organizar, dirigir, planificar, coordinar, implementar, y realizar evaluacién técnico- cientifica de los
diversos tipos de actividades fisicas y deportivas adaptados al desarrollo, caracteristicas y necesidades de los
individuos y la tipologia de la actividad, espacio y entidad, en todos los tipos de servicios de actividad fisica y
deporte, incluidos eventos deportivos, y en cualquier tipo de organizacién, poblacién, contexto, entorno y poblacién y
con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas
con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico) y en cualquier sector de intervencién profesional de actividadfisica y deporte (ensefianza formal e informal
fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte)
garantizando la seguridad, eficiencia y profesionalidad en la actividad desempefiada en el cumplimiento de la
normativa vigente.

C23

6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefo profesional.

D1

1.1. Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién en
todos los sectores de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y deporte).

D2

1.2. Disefar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacion, reflexién, andlisis, diagnéstico, ejecucién,
evaluacidén técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencién profesional
de la actividad fisica y del deporte.

D3

1.3 Comunicar e interactuar de forma adecuada y eficiente, en actividad fisica y deportiva, en contextos de
intervencién diversos, demostrando habilidades docentes de forma consciente, natural y continuada.

D4

1.4. Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial como son: escolares, personas mayores (tercera edad), personas con
movilidad reducida y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), atendiendo al género y a la diversidad.

D5

2.1 Saber orientar, disefar, aplicar y evaluar técnico-cientificamente ejercicio fisico y condicién fisica en un nivel
avanzado, basado en la evidencia cientifica, en diferentes &mbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
poblacién y con énfasis en las poblaciones de caracter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

D7

2.3 Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicién fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacién y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el movimiento
humano y su optimizacién; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

D8

2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
valoracion y control de la condicién fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

D9

2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a
sus caracteristicas v necesidades.
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D16

4.1 Elaborar con fluidez procedimientos y protocolos para resolver problemas poco estructurados, imprevisibles y de
creciente complejidad, articulando y desplegando un dominio de los elementos, métodos, procesos, actividades,
recursos y técnicas que componen las habilidades motrices basicas, actividades fisicas, habilidades deportivas, juego,
actividades expresivas corporales y de danza, y actividades en la naturaleza de forma adecuada, eficiente,
sistemaética, variada e integrada metodolégicamente para toda la poblacién y con énfasis en las poblaciones de
caracter especial como son: personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con
patologias, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico), atendiendo al géneroy a
la diversidad y en cualquier sector de intervencién profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e
informal fisico-deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccién de actividad fisica y
deporte).

D18

4.3 Desarrollar e implementar la evaluacién técnico-cientifica de los elementos, métodos, procedimientos,
actividades, recursos y técnicas que componen las manifestaciones del movimiento y los procesos de la condicién
fisica y del ejercicio fisico; teniendo en cuenta el desarrollo, caracteristicas, necesidades y contexto de los individuos,
los diferentes tipos de poblacién y los espacios donde se realiza la actividad fisica y deporte; en los diversos sectores
de intervencion profesional y con énfasis en las poblaciones de cardcter especial.

D23

5.5 Articular y desplegar el asesoramiento, certificacién, y evaluacién técnico-cientifica de las actividades fisicas y
deportivas y los recursos en todos servicios de actividad fisica y deporte, contextos, entornos y sectores de
intervencién profesional de actividad fisica y deporte asi como en el disefio y elaboracién de informes técnicos en
todos servicios de actividad fisica y deporte.

D24

6.1 Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

D25

6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la practica de métodos, técnicas y recursos de
investigacion y metodologia de trabajo cientifica, en la resolucién de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Nueva Bl Cl D1
B2 C2 D2
B3 C3 D3
B9 C4 D4
B10 Cé6 D5
C7 D7
C8 D8
C9 D9
C10 D16
Cl6 D18
C18 D23
C23 D24
D25
Contenidos
Tema

1. Fundamentos, caracteristica y estructura del
aprendizaje y control motor en la Educacién
Fisica

1.1.

Comportamiento motor: fundamentos, caracteristicas, estructura del

aprendizaje.

1.2.
1.3.

Evolucién de los campos de estudio del aprendizaje y control motor.
Perspectivas tedricas del aprendizaje motor.

2. La practica motriz como elemento de
aprendizaje
en la Educacién Fisica.

2.1
2.2.
2.3.
2.4.

Tipos de practica.
Distribucién de la practica.
Transferencia en la practica.
Variabilidad en la practica.

3. Control motor en el &mbito de la actividad
fisica y el deporte.

3.1
3.2.
3.3.

Bases teodricas del control motor.
*Fisioloxia del control motor.
Receptores y movimiento.

4. Procesos de adquisicion de la habilidad
motora.

4.1.

Caracteristica y estructura de la habilidad motriz. Dificultad y

complejidad.

. Etapas de adquisicién de la habilidad motriz.
. Atencién y aprendizaje motor.

. Memoria motriz, codificacién y olvido.

. Transferencia.

5. Mecanismos en el aprendizaje motor.

. Modelos del comportamiento motor.

. La informacién en el aprendizaje motor (*FB).
. Percepcién.

. Decisién.

. Ejecucion.

6. Evaluacién del aprendizaje motor.

. Evaluacién del aprendizaje motor
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7. El programa motor. 7.1. Estructura de la programacién motora.
7.2. Programa motor y patrén neuromuscular.
7.3. La complejidad motora.
7.4. Tipos de programa motor

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 28 60 88
Seminario 7 12 19
Practicas de laboratorio 15 24 39
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral El profesor expondra los contenidos de la materia, aclarando conceptos, clasificaciones, técnicas de
aplicacién, fundamentos, etc
Seminario Se realizardn seminarios para profundizar en el andlisis de los mecanismos de *feedback, tipos de

practica y el control motor. El alumnado tendra que realizar trabajos sobre los temas tratados.
Practicas de laboratorio Analisis de videos. Practicas donde se analizan los mecanismos de aprendizaje. Practicas sobre
percepcién y decisién.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Leccién magistral Cualquier duda serd atendida en las horas de *tutoria lo directamente en el grupo de clase se puede
ser de interés general.

Practicas de Se trabajaran de forma practica los temas tedricos descritos en los contenidos, para saber hacer y

laboratorio comprender especificamente el temario propuesto. La atencién personal o *tutoria se realizaran en

las horas establecidas en el despacho 225 de manera presencial y de forma *telematica previa cita
en el despacho virtual 915, por correo electrénico o cualquier otro medio disponible y de comun
acuerdo.

Seminario Se trabajaran temas monograficos de los contenidos, para aclarar y mejorar dichos conceptos. La
atencién personal o *tutoria se realizaran en las horas establecidas en el despacho 225 de manera
presencial y de forma *telematica previa cita en el despacho virtual 915, por correo electrénico o
cualquier otro medio disponible y de comin acuerdo

Evaluacion
Descripcion Calificaciéon  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Seminario Se evaluara: 15

La calidad de los trabajos.
La participacién activa.
Practicas de laboratorio Se evaluara: 10
La calidad de los trabajos.
La participacién activa.

Examen de preguntas objetivas Sobre los temas tratados en las sesiones de clase, en 40
cualquiera de sus modalidades.

Examen de preguntas de Questidns a desarrollar sobre los temas de la teoria. 35

desarrollo

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Schmidt & Amp, Lee, Motor Controk and Learning, HK,

Bibliografia Complementaria

Magill,R.A. & Anderson D.l., Motor Learning and Control, Macgraw-Hill,

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
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Anatomia humana para el movimiento/P02G051vV01104
Fisiologia del ejercicio I/P02G051V01102

Fundamentos de la competencia motriz/P02G051V01106
Kinesiologfa del movimiento humano/P02G051V01107

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Anatomia humana para el movimiento/P02G051vV01104
Fisiologia del ejercicio I/P02G051V01102
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