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Resultados de Formación y Aprendizaje
Código 
B2 2.1 Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel

avanzado, basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

B3 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de
destrezas en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de
actividad física y deporte en todo tipo de población.

B4 3.2 Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física,
ejercicio físico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales
y grupales de toda la población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la
diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

B9 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico.
B10 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de

investigación y metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

B11 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación
profesional así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

B12 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales- organizativos, desempeño
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte, en cualquier sector profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva;
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

C5 2.1 Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel
avanzado, basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.
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C6 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de
destrezas en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de
actividad física y deporte en todo tipo de población.

C7 2.3 Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física
adecuada, eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de
adaptación y mejora o readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento
humano y su optimización; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial.

C9 2.5 Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a personas, grupos o equipos con lesiones y patologías (diagnosticadas
y/o prescritas por un médico), compitan o no, mediante actividades físico-deportivas y ejercicios físicos adecuados a
sus características v necesidades.

C11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y
deporte y ejercicio físico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

C12 3.2 Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física,
ejercicio físico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales
y grupales de toda la población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la
diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

C13 3.3 Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación
técnicocientífica de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de
carácter especial, con presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e
informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte) según las posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la
comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y deporte.

C14 3.4 Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y
ejercicio físico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecución adecuada, así como la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención profesional.

C22 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de
investigación y metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

C23 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempeño profesional.

C24 6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre
asuntos de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte).

C25 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación
profesional así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

C26 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales- organizativos, desempeño
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte, en cualquier sector profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva;
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

D5 2.1 Saber orientar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente ejercicio físico y condición física en un nivel
avanzado, basado en la evidencia científica, en diferentes ámbitos, contextos y tipos de actividades para toda la
población y con énfasis en las poblaciones de carácter especial como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados (diagnosticadas y/o
prescritas por un médico), atendiendo al género y a la diversidad.

D6 2.2 Identificar, comunicar y aplicar criterios científicos anatómico-fisiológicos y biomecánicos a un nivel avanzado de
destrezas en el diseño, desarrollo y evaluación técnico-científica de procedimientos, estrategias, acciones,
actividades y orientaciones adecuadas; para prevenir, minimizar y/o evitar un riesgo para la salud en la práctica de
actividad física y deporte en todo tipo de población.

D7 2.3 Diseñar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio físico y condición física
adecuada, eficiente, sistemática, variada, basada en evidencias científicas, para el desarrollo de los procesos de
adaptación y mejora o readaptación de determinadas capacidades de cada persona en relación con el movimiento
humano y su optimización; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente complejidad e
imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de carácter especial.
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D8 2.4 Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el análisis, diseño y evaluación de las pruebas de
valoración y control de la condición física y del rendimiento físico-deportivo.

D11 3.1 Analizar, identificar, diagnosticar, promover, orientar y evaluar estrategias, actuaciones y actividades que
fomenten la adhesión a un estilo de vida activo y la participación y práctica regular y saludable de actividad física y
deporte y ejercicio físico de forma adecuada, eficiente y segura por parte de los ciudadanos con la finalidad de
mejorar su salud integral, bienestar y calidad de vida, y con énfasis en las poblaciones de carácterespecial como son:
personas mayores (tercera edad), escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de
salud o asimilados (diagnosticadas y/o prescritas por un médico) atendiendo al género y a la diversidad.

D12 3.2 Saber promover, asesorar, diseñar, aplicar y evaluar técnico-científicamente programas de actividad física,
ejercicio físico y deporte apropiados y variados, adaptados a las necesidades, demandas y características individuales
y grupales de toda la población, y con énfasis en personas mayores (tercera edad), el género femenino y la
diversidad, escolares, personas con discapacidad y personas con patologías, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico).

D13 3.3 Articular y desplegar programas de promoción, orientación, coordinación, supervisión y evaluación
técnicocientífica de actividad física, ejercicio físico y deporte para toda la población, con énfasis en las poblaciones de
carácter especial, con presencia de un profesional o realizada de forma autónoma por el ciudadano, en los diferentes
tipos de espacios y en cualquier sector de intervención profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e
informal físico-deportiva; entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y
deporte) según las posibilidades y necesidades de los ciudadanos, con la finalidad de conseguir su autonomía, la
comprensión, y la mayor y adecuada práctica de actividad física y deporte.

D14 3.4 Promover la educación, difusión, información y orientación constante a las personas y a los dirigentes sobre los
beneficios, significación, características y efectos positivos de la práctica regular de actividad física y deportiva y
ejercicio físico, de los riesgos y perjuicios de una inadecuada práctica y de los elementos y criterios que identifican su
ejecución adecuada, así como la información, orientación y asesoramiento de las posibilidades de actividad física y
deporte apropiada en su entorno en cualquier sector de intervención profesional.

D24 6.1 Conocer y comprender las bases de la metodología del trabajo científico.
D25 6.2 Analizar, revisar y seleccionar el efecto y la eficacia de la práctica de métodos, técnicas y recursos de

investigación y metodología de trabajo científica, en la resolución de problemas que requieren el uso de ideas
creativas e innovadoras.

D26 6.3 Articular y desplegar con rigor y actitud científica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar,
fundamentar y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos,
actuaciones, actividades, tareas, conclusiones, informes y desempeño profesional.

D27 6.4 Articular y desplegar procedimientos, procesos, protocolos, análisis propios, con rigor y actitud científica sobre
asuntos de índole social, jurídica, económica, científica o ética, cuando sea preciso y pertinente en cualquier sector
profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva; entrenamiento físico y
deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte).

D28 7.1 Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontológicos y de justicia social en el desempeño e implicación
profesional así como tener hábitos de rigor científico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su práctica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

D29 7.2 Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontológicos, estructurales- organizativos, desempeño
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Física y del
Deporte, en cualquier sector profesional de actividad física y deporte (enseñanza formal e informal físico-deportiva;
entrenamiento físico y deportivo; ejercicio físico para la salud; dirección de actividad física y deporte); así como ser
capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional. B2

B11
B12

C25
C26

D28
D29

Adaptación a nuevas situaciones, resolución de problemas y aprendizaje autónomo. A2 B3
B7
B9

C6
C14

D24
D25
D26

Conocimiento y comprensión de la literatura científica del ámbito de la anatomía. B3
B4
B4
B9

C6
C8
C14
C22
C23

D5
D5
D6
D6
D7
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Conocimiento y compresión de los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica
de la actividad física y el deporte.

B2
B3
B9
B10

C5
C7
C9
C11
C12
C13
C22
C24

D5
D6
D7
D8
D11
D12
D13
D14
D24
D25
D27

Conocimiento y comprensión de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio
profesional.

A1 B11
B12

C25
C26

D28
D29

Hábitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional. A1 B2
B4
B9
B10
B11
B12

C11
C12
C14
C22
C25
C26

D12
D13
D14
D24
D25
D26

Manejo de la información científica básica aplicada a la actividad física y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

A1 B9 C5
C22
C23

D24
D25
D26

Conocimiento y comprensión de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

B2
B3

C5
C6
C31
C32

D5
D6
D11

Contenidos
Tema  
1. Terminología anatómica
2. Estructura general del cuerpo humano
3. Anatomía del aparato locomotor
4. Neuroanatomía y esplacnología

Generalidades: citología, histología y embriología humana. Aparato
locomotor: cabeza, cuello, tronco y extremidades. Corazón y grandes
vasos. Aparato digestivo. Aparato respiratorio. Aparato génito-urinario.
Estesiología. Sistema Nervioso Periférico Craneal. Sistema nervioso de la
vida autónoma. Sistema Nervioso Central.

Temario práctico Prácticas de citología e histología. Prácticas de disección y estudio de los
distintos tejidos. Identificación de estructuras en modelos anatómicos.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Lección magistral 22.5 38 60.5
Prácticas de laboratorio 30 30 60
Examen de preguntas objetivas 1 14 15
Examen de preguntas objetivas 1 13.5 14.5
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Lección magistral Exposición de los contenidos de la asignatura. Para su estudio los alumnos disponen en FAITIC de

las presentaciones utilizadas en la clase, así como material complementario, en versión digital o
papel.

Prácticas de laboratorio Aplicación a nivel práctico de la teoría de un ámbito de conocimiento en un contexto determinado.
Ejercicios prácticos en el laboratorio de Ciencias Morfológicas. Tutorización individual o en pequeño
grupo para dudas y consultas. Realización de actividades tuteladas, con técnicas grupales
participativas.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Prácticas de laboratorio Aclaración de dudas y exposición en grupos reducidos de aspectos específicos de la materia.

Manejo tutorizado de fuentes de información.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje
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Prácticas de
laboratorio

Prácticas: Se puntuará tanto la asistencia como la calidad de las actividades
realizadas en las prácticas. Se valorarán los ejercicios realizados, tanto
individuales como en grupo.
La nota final (NF) se calculará a través de la nota de prácticas y evaluación
continua (NEC) y la nota de los exámenes finales de preguntas objetivas
(NEF), mediante la siguiente fórmula (tomada de Bardina y Liz):
NF=NECx0.3+(10-NECx0.3)x(NEF/10

30 B11
B12

C5
C6
C7
C9
C11
C12
C13
C14
C22
C23
C24
C25
C26

D28
D29

Examen de
preguntas
objetivas

Examen teórico: Preguntas de cinco opciones, respuesta única, sin puntuar
negativos. Para aprobar es necesario contestar el 70% de las preguntas
correctamente.

35 B2
B3
B4
B9
B10
B11
B12

C25
C26

D5
D6
D7
D8
D11
D12
D13
D14
D24
D25
D26
D27

Examen de
preguntas
objetivas

Examen teórico: Preguntas de cinco opciones, respuesta única, sin puntuar
negativos. Para aprobar es necesario contestar el 70% de las preguntas
correctamente.

35 B2
B3
B4
B10
B11
B12

C25
C26

D5
D6
D7
D8
D11
D12
D13
D14
D24
D25
D26
D27

Otros comentarios sobre la Evaluación

La evaluación continua se articulará con las prácticas de laboratorio y se complementará con el examen de preguntas
objetivas. La nota final (NF) se calculará a través de la nota de prácticas y evaluación continua (NEC) y la nota del examen
final de preguntas objetivas (NEF), mediante la siguiente fórmula (tomada de Bardina y Liz): NF=NECx0.3+(10-
NECx0.3)x(NEF/10)

La evaluación global se realizará únicamente con el examen de preguntas objetivas. Se utiliza la misma fórmula del
párrafo previo, y al no realizar prácticas, la nota de evaluación continua (NEC) será 0, por lo que la NF=NEF.

Si no se ha superado la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serán evaluadas en la
Convocatoria de Julio.

Se mantendrán los mismos criterios en sucesivas convocatorias.

Las fechas oficiales de exámenes se podrán consultar en la web de la Facultad: http://fcced.uvigo.es/

Fuentes de información
Bibliografía Básica
DRAKE RL. VOGL A., Gray: Anatomía para estudiantes, 3ª ed, Elsevier, 2015
GILROY AM., Prometheus. Atlas de Anatomía, 2ª ed, Panamericana, 2013
LIPPERT H, Anatomía. Texto y atlas, 4ª ed, Marban SL, 1999
MOORE KL, Anatomía con orientación Clínica., 7ª ed, Lippincott Williams and Wilkins., 2013
NETTER FH, Atlas de Anatomía Humana, 6ª ed,, Masson S.A, 2015
OLSON TR, A.D.A.M. Atlas de Anatomía Humana, Masson-Williams &amp; Wilkins, 1997
PAULSEN F. WASCHKE J., Sobotta atlas de Anatomía Humana, 23ª ed, Elsevier, 2012
WILLIAMS PL, Gray Anatomía, Elsevier, 1998
SCHÜNKE M, Texto y Atlas de Anatomía, 3ªed, Panamericana, 2015
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Bibliografía Complementaria
FAWCETT DW, Tratado de Histología, 11ª ed, Interamericana McGraw Hill, 1989
WELSCH U, Sobotta. Histologia, Panamericana, 2014

Recomendaciones


