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general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B3 Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B4 Conocimiento y comprensién de los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B5 Conocimiento y comprensién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcién del cuerpo
humano

B6 Conocimiento y compresién de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicolégicos y sociales
del ser humano.

B17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacion interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacién a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Cc8 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, durante el proceso del
entrenamiento deportivo

Cc9 Capacidad para promover y evaluar la formacién de hdbitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

Cll Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de entrenamiento deportivo

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecdnicos que condicionan la practica B3 C8

de la actividad fisica y el deporte. B4 Cc9

Conocimiento y comprensidn de los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructuray B5 Cl1

funcién del cuerpo humano. B6

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos B17

niveles. B24

Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos B25

de practica actividad fisico-deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento B26

deportivo.

Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de
entrenamiento deportivo.
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Contenidos

Tema

Tema |

Optimizacién y control del rendimiento técnico,
tactico y estratégico.

1. La edad del comienzo del entrenamiento

Bases para el alto rendimiento

2. Andlise genérico de las diferentes vertientes del entrenamiento
deportivo vinculado a la formacién de nadador/a

3. La entrenabilidad de las capacidades fisicas segun la edad

Tema ll

Optimizacién y control de la condicion fisica.

. Preparacién Técnica en las categorias de desarrollo en Natacion.

. La preparacion fisica en las categorias de desarrollo en Natacién.

. La preparacion Tactica en las categorias de desarrollo en Natacion.

. La preparacion psicoldgica en las categorias de desarrollo en Natacién.
. La preparacion Tedrica en las categorias de desarrollo en Natacion.

U WN -

Tema Il

Gestién del estado de forma en deportes
individuales.

1. Desarrollo de las diferentes capacidades fisicas-motoras por edades en
la Nataciéon competitiva.

2. Peridiozacidén de las diferentes capacidades condicionales en las
categorias en desarrollo.

3. Modelos de planificacién aplicados en las diferentes categorias de la
Natacién.

Tema IV

Deteccidn, seleccién y gestidn de talentos en
deportes individuales.

1. Demandas condicionales basicas y especificas en Natacién.

2. Métodos de entrenamiento de la resistencia aerobia en Natacién.
3. Métodos del entrenamiento de la resistencia anaerobia lactico en
Natacién.

4. Métodos de entrenamiento de la velocidad de reaccién, maxima y
resistencia a la velocidad en Natacién.

5. Entrenamiento asistido y resistido.

6. Métodos de entrenamiento de fuerza especifica en Natacion.

Tema V

Direccion deportiva en los deportes individuales.

1. Calendario competitivo en Natacién

2. Exigencias competitivas en Natacién.

3. Diferentes modelos contemporaneos en Natacién.

4. Periodizacién de la distribucién de las capacidades condicionales en las
diferentes especialidades en Natacién.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Practicas de laboratorio 18 0 18
Leccién magistral 22 28 50
Trabajo tutelado 8 0 8
Trabajo 6 42 48
Examen de preguntas de desarrollo 1 0 1
Informe de practicas, practicum y practicas externas 1 24 25

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Practicas de laboratorio El estudiante podra entregar una memoria de practicas se del el caso de no poder realizar las
practicas.

Leccién magistral En las clases presenciales se desarrollaran los aspectos conceptuales de la materia, que deberan
ser complementados por el estudiante con estudio auténomo

Trabajo tutelado 1. Trabajo individual en que consiste en una vivencia de una o més competiciones de cualquier

categoria de la natacién que esté en el calendario de la federacién de alguna comunidad

auténoma.

2. Trabajo tedrico de investigacién cientifica de blsqueda bibliogréfica en las diferentes base de
datos. Deberan leer y resumir 10 articulos cientificos.

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Se aclarardn las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el
horario de tutorias

Pruebas Descripcion

Trabajo Se aclarardn las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el

horario de tutorias
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Informe de précticas, practicumy Se aclararan las dudas en el horario de docencia y de no ser suficiente en el

practicas externas horario de tutorias
Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Trabajo Trabajo tedrico individual de investigacién. Podra ser realizado durante 20 B3 C8
las clases tedricas, practicas. B4 C9
B17 Cl1
B24
B25
B26
Examen de Se realizara una prueba tedrico-practica: test, respuesta corta, oral y/o 40 B3 Cs8
preguntas de resolucién de supuestos practicos. B4 C9
desarrollo B17 Cl1
B24
B25
B26
Informe de practicas, Trabajo individual en que consiste en realizar una planificacién de un 40 B3 C8
practicumy macrociclo, una vivencia de una o0 mas competiciones de cualquier B4 C9
practicas externas categoria de la natacién que esté en el calendario de la federacién de B17 Cl1
alguna comunidad auténoma. Y exposicién del mismo. B24
B25
B26

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Requisitos bdasicos a cumplir para la superacion de la materia:: Entregar el trabajo tedrico individual planteado
por el profesor/a vinculados con el desarrollo de los contenidos tanto tedricos como practicos.: Obtener una
calificaciéon de al menos 5 puntos en la nota global.

Trabajos a realizar por los estudiantes a incluir en el general:1. Entregar el trabajo tedrico de investigacion
cuyo guidn estara publicado en la plataforma moovi.2. Entregar el trabajo individual en que consiste

en realizar una vivencia de una o mas competiciones de cualquier categoria de la natacién que esté en el
calendario de la federacion de alguna comunidad auténoma, cuyo guion estara publicado en la plataforma
moovi.

Proporcion de incidencia en la calificacién de los diferentes tipos de valoracion.

+ Calificacion obtenida por la realizacion del trabajo tedrico de investigacion: 20%- Calificacion obtenida por la
realizacion del del trabajo individual en que consiste en realizar planificaciéon de un macrociclo con una posible
vivencia en una competicion: 40%:- Calificaciéon obtenida en el examen: 40%

La entrega de los mismos sera con fecha (publicada en moovi) determinada por el profesor/a durante el

curso. En la 22convocatoria, se mantendran las notas de los trabajos, es decir, los criterios de puntuacion
seran los mismos que en la 12 convocatoria. Quienes no hayan realizado/presentado los trabajos durante la 12
convocatoria, NO PUNTUARAN EN ESTE APARTADO.

Fuentes de informacion

Bibliografia Bdsica

Ramirez Farto, E., Natacdo: Desenvolvimento da resisténcia aerobia e anaerobia, Sport Training, 2014

Arellano Colomina, R, Entrenamiento técnico de natacidn, Cultivalibros, 2010

Valdivielso, F.N; Oca Gaya, A; Rivas Feal, A, Planificacién del entrenamiento y su control, Cultivalibros, 2010
Cuartero, M; DEI Castllo, J.A; Torrallardona, X; Murio J., Entrenamiento de las especialidades de Natacion, Cultivalibros,
2010

Navarro Valdivielso, F; Oca Gaya, A., Entrenamiento fisico en Natacion, Cultivalibros, 2011

Ramirez Farto, E., Bases metodoldgicas del entrenamiento en natacidn: Teoria y practica., Editorial Wanceulen,
2008

Salo, D., SprintSalo, Sports Support Syndicate inc., 1993

Bibliografia Complementaria

Seifert,L; Chollet D; Mujika, I., World Book of Swimming: From Science to performance, Nova, 2011

Maglischo, E., Natacidn: Técnica, entrenamiento y competicion, Paidotribo, 2003

Mason, P., Swim Better Swim faster, Bloomsbury, 2014

Laughlin, T., Swimming made easy, Total inmersion, 2001

G. Jhon Mullen, Swimming Science: Optimizing Trainig and performance, The University of Chicago press, 2018
Riewald, S; Rodeo, S., Science of swimming faster, Human Kinetics, 2015

Recomendaciones
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Asignaturas que contintan el temario

Especializacién en deportes individuales/P02G050vV01907

Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente

Estadistica: Metodologia de la investigacion y estadistica en la actividad fisica y el deporte/P02G050V01302
Biomecanica de la técnica deportiva/P02G050V01903
Metodologia y planificacién del entrenamiento deportivo I1I/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio 1//P02G050V01401
Metodologia y planificacion del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
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