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Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

Al

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio.

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

A4 Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
Ccomo no especializado.

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia.

B3 Conocimiento y compresidn de los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la actividad
fisica y el deporte.

B11 Conocimiento y comprension de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24 Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

C1 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
el deporte con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas

C10 Capacidad para identificar los riesgos, que se derivan para la salud de los deportistas, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas en el contexto del entrenamiento deportivo

C15 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud del desarrollo de las actividades fisicas
inadecuadas entre la poblacién que realiza practica fisica orientada a la salud

C17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

C23 Capacidad para identificar y valorar los riesgos que puedan derivarse del uso de los equipamientos e instalaciones

deportivas
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C26 Capacidad para seleccionar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad fisico-

deportiva recreativa

C29 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas
en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Que los estudiantes demuestren poseer y comprender conocimientos sobre el socorrismo y su Al B3 C1

didactica. A2 Bll C10
Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo en el &mbito del socorrismo. A3 B20 C15
Conocimiento y compresién de los factores fisioldgicos y biomecanicos que influyen en el A4 B23 C17
socorrismo. A5 B24 C23
Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades B25 C26
fisicas y las medidas de actuacién urgente frente a ellos. B26 C29

Actuacion dentro de los principios éticos necesarios para lo correcta intervencién de las maniobras

urgentes.

Capacidad para disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos al

socorrismo y su didactica.

Contenidos

Tema

1.- La prevencién de accidentes en la actividad
fisica y la educacién. Instalaciones y espacios
acuaticos naturales.

1.1. Prevencién de accidentes en espacios acudticos naturales.
1.2. Prevenir accidentes o situaciones de emergencia en instalaciones
acuaticas, velando por la seguridad de los usuarios.

2.- Socorrismo, primeros auxilios y las CC. Del
Deporte

2.1. Primer interviniente ante incidentes en entornos acuaticos. Conductas
de autoseguridad. PAS.

2.2. Grados del ahogado

2.2. Valoracién Primaria

2.3. Reanimacién Cardiopulmonar

2.4. Obstruccién de via aérea

2.5. Tratamiento del paciente traumatico

2.6. Primeros auxilios basicos para socorristas y primeros intervinientes.
2.7. Primeros auxilios en tiempos de COVID-19

3.- Socorrismo acuético

3.1. Rescate de accidentados en espacios acudticos naturales.
3.2. Rescate de personas en caso de accidente o situacién de emergencia
en instalaciones acuaticas.

4.- Didactica del socorrismo

4.1. Proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de natacién
adaptadas al socorrismo.

4.2. Proceso de ensefianza aprendizaje de los mecanismos de prevencién.
4.3. Proceso de ensefianza aprendizaje de las técnicas de rescate.

4.4, Proceso de ensefianza aprendizaje de los primeros auxilios

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Talleres 10 7.5 17.5
Simulacién 11.5 20 31.5
Trabajo tutelado 1 40 41
Leccién magistral 10 0 10
Simulacién o Role Playing 10 0 10
Simulacién o Role Playing 10 0 10
Proyecto 1 29 30

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Talleres Talleres para el aprendizaje de habilidades y técnicas referidas al contenido de la materia
(eminentemente précticos. Los talleres de rescate acuatico se realizardn en entornos acuaticos

naturales -playa o rio)

Simulacién Simulacion clinica de casos de estudio (bien virtual o bien presencialmente) de los contenidos de la
materia (tanto en playa como en piscina).
Trabajo tutelado Trabajo tutelado referido al Gltimo blogue de contenidos de la materia. El alumno deberd elaborar

un trabajo a modo de proyecto para la formacién en algun colectivo de la educacién, deporte o
salvamento de cada una de las unidades de los médulos formativos de los certificados de
profesionalidad de socorrismo.
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Leccién magistral Presentacién de los contenidos de la materia por parte del docente (telematicamente o
presencialmente)

Atencidn personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral El temario estara disponible en faitic, y se atenderan tutorias sobre las dudas de cada contenido. Esta
atencién personalizada serd a través de tutorias virtuales y/o presenciales.

Trabajo tutelado El trabajo tutelado consistira en la elaboracién de un trabajo que serd presentado en forma de proyecto
evaluable. El trabajo tendra relacién sobre el Gltimo tema de los contenidos. El alumnado recibira apoyo
por parte del docente, en tutorias (teleméticas o presenciales) para el correcto seguimiento de este

trabajo.
Evaluacion
Descripcioén Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Simulacién o Se presentara un caso clinico vinculado a alguno de los contenidos de la materia 40 Al B3 Cl
Role Playing  (prevencidn, vigilancia, rescate o primeros auxilios o0 combinacién de varios) A2 B1l C10
para ser resuelto de forma individual o en grupo. A3 B20 C15
A4 B23 (17
A5 B24 (23
B25 (26
B26 C29
Simulacién o (*)Simulacién 2. Presentarase un caso clinico ligado a calquera dos contidos da 40
Role Playing  materia (prevencién, vixilancia, salvamento ou primeiros auxilios ou unha
combinacién de varios, tanto espazos acuaticos naturais como instalaciéns
acuaticas) para ser resolto individualmente ou en grupo. (40% da nota)
Proyecto Elaboracién y presentacién de un proyecto para la ensefianza de alguno de los 10 A2 B26 Cl
mdédulos de los certificados de profesionalidad vinculados al socorrismo y/o A3
proyecto para la ensefianza de algun contenido asociado en alguna poblacién A4

vinculada al deporte o la educacion

Otros comentarios sobre la Evaluacion

EVALUACION GLOBAL

La evaluacién serd eminentemente practica. Los contenidos tedricos seran evaluados e integrados en la simulacién
practica. Sila simulacién se realiza en grupo, la evaluacién siempre serd individual. Esta evaluacién constara de un conjunto
de pruebas vinculadas a los primeros auxilios y otro conjunto de pruebas vinculadas al rescate acuatico.

La presentacién del proyecto podrd ser individual hasta un maximo de 5 participantes. En el caso de ser grupal, todos los
participantes recibirdn la misma calificacién y por tanto ponderacién en el proyecto. También este proyecto podra estar
integrado en la parte evaluativa de simulacién, siempre y cuando el alumnado haya asistido regularmente y previo acuerdo
con el docente de la materia.

Serd necesario alcanzar al menos el 50% del porcentaje para cada uno de las dos pruebas de evaluacion (aprobar las dos
partes). Si se suspende una parte, NO SE CONSERVARA LA CALIFICACION PARA LA SIGUIENTE CONVOCATORIA DE LA
PRUEBA DE SIMULACION O ROLE PLAYING.

EVALUACION CONTINUA

La misma que la evaluacién global pero diferida a lo largo del curso académico

Fuentes de informacion

Bibliografia Basica

Biernes, J., Handbook on Drowning Prevention, Rescue, Treatment, Springer, 2014

Ferndndez F., Palacios J., Barcala R, Oleagordia A., Primeros auxilios y socorrismo acuatico. Prevencion e
intervencién, Paraninfo, 2008

David Szpilman, M.D., Joost J.L.M. Bierens, M.D., Ph.D., Anthony J. Handley, M.D., and James P. Orlo, Drowning, N Engl ] Med,
2012

Bibliografia Complementaria

PUBMED,

SCOPUS,
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Recomendaciones
Asignaturas que contintian el temario
Especializacién en deportes individuales/P02G050V01907

Otros comentarios

Se recomienda que el alumnado disponga de neopreno ya que las practicas se realizardn en medio natural.

Se recomienda que si pre-existe alguna condicién de salud que pueda suponer un riesgo para las actividades acuaticas
intensas y extremas (como cardiopatias, epilepsia, vértigos, etc) opte por otra materia con menos riesgo o evalle su riesgo
mediante asesoramiento médico.

Si el alumno que presenta alguna patologia que podria ser potencialmente peligrosa para esta materia, decide cursarla,
deberia ponerse en contacto con el servicio de prevencidn de riesgos laborales para que junto con el docente pueda adoptar
las medidas preventivas especificas para la situacién personal.

Esta materia supone una actividad practica intensa en medios inestables. El alumno en su matricula debe valorar sus
capacidades y limitaciones fisicas, asi como su nivel de natacién previo.
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