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Web
Descripcién  Los deportes gimnasticos son aquellos incluidos en la Federacién Internacional de Gimnasia. En esta materia
general se abordaran los fundamentos técnicos y didacticos de estos deportes de forma pormenorizada en dos

grandes bloques:

1. Habilidades Ritmico-Expresivas.

Gimnasia Aerdbica, Gimnasia Ritmica y Gimnasia para Todos.
2. Habilidades Gimnastico-Acrobaticas.

Gimnasia Artistica, Gimnasia Acrobatica y Trampolin

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B7 Conocimiento y comprensién de los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la
motricidad humana.

B10 Conocimiento y comprensién de los fundamentos del deporte.

B12 Aplicacién de las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

B13 Habitos de excelencia y calidad en el ejercicio profesional.

B14 Manejo de la informacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes
manifestaciones.

B15 Capacidad para disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza[] aprendizaje relativos a la actividad fisica y
del deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

B16 Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica de la actividad
fisica y del deporte.

B18 Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de
actividad.

B24  Actuacién dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

B25 Habilidad de liderazgo, capacidad de relacién interpersonal y trabajo en equipo.

B26 Adaptacion a nuevas situaciones, la resolucién de problemas y el aprendizaje auténomo.

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formacion
y Aprendizaje

Paxina 1 de 8



Identificar los elementos y parametros que configuran la estructura de las modalidades B7

gimnasticas: aspectos reglamentarios, espacios de accién, habilidades técnicas, habilidades B10
manipulativas, habilidades coreograficas, etc. B14
Saber cuales son las caracteristicas y demandas fundamentales para el aprendizaje de las B7
habilidades especificas de los deportes gimnasticos. B10
B14
B26
Comprender los diferentes ambitos de aplicacién de los deportes gimndsticos y conocer los B15
objetivos y metodologias adecuadas a cada contexto. B24
Disponer de los fundamentos y contenidos didacticos que permitan desarrollar proceso de B10
enseflanza-aprendizaje relacionados con las habilidades gimnasticas. B15
B18
Utilizar los principios técnicos y los recursos metodoldgicos que permitan al alumnado intervenir, B10
desde la perspectiva educativa o deportiva, en relacién a las habilidades gimasticas. B14
B15
B18
B20
B23
Adquirir los conocimientos de desarrollo de la condicién fisica especifica, adaptada a las B10
actividades gimnastico-acrobaticas, asi como asociar éstas con el desarrollo de las capacidades  B12
psicomotoras. B16
B18
B20
Dominar las técnicas gimnasticas para su correcta aplicacion, asi como los aspectos de seguridad B10
en la ejecucién (ayuda y colocacién del material). B13
B20
B23
Aplicar adecuadamente diferentes recursos didacticos (establecimiento de objetivos, feedback, B13
refuerzos, etc.)para mejorar movimientos técnicos de estos deportes. B15
B16
B24
B25
Aceptar las actividades gimnastico-acrobaticas para que los futuros docentes las transmitan y B13
desarrollen en el uso de su libertad profesional. B24
Disefiar y aplicar instrumentos de observacién sistematica para identificar o corregir modelos de B10
ejecucién propios de estos deportes B12
B15
B16
Experimentar y desarrollar habilidades de caracter coreografico, tanto de tipo individual como B10
colectivas, favoreciendo la capacidad del alumnado para la elaboracién de producciones creativas B25
mendiante el encadenamiento de las habilidades desarrolladas en la materia. B26
Contenidos
Tema
Bloque 1. Tema 1. Los deportes gimnasticos en el contexto de las Ciencias de la Actividad

Fundamentacion tedrica de los deportes gimnasticos Fisica y del Deporte.
1.1. Caracteristicas esenciales de las actividades gimnasticas desde diferentes
campos de aplicacién.
1.2. Clasificacion de las actividades y deportes gimnasticos.
Tema 2. Antecedentes histéricos y organismos que regulan los deportes
gimnasticos.
2.1. Origenes y antecedentes histéricos de la actividad gimnastica.
Tema 3. Valoracion y juicio de los concursos gimnasticos.
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Bloque 2.

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Fundamentos técnicos, artisticos y didacticos de los GIMNASIA RITMICA
deportes gimnasticos: Habilidades ritmico-expresivas Tema 1. Las habilidades de la Gimnasia Ritmica en el contexto de las Ciencias

y Habilidades gimnastico-acrobaticas.

de la Actividad Fisica y del Deporte.

1.1. Concepto y preliminares.

1.2. Habilidades técnicas corporales.
1.3. Habilidades técnicas manipulativas.

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 1. Dominio técnico y metodoldgico de los elementos gimnasticos de nivel
escolar (per-acrobaticos).

1.1. Rodamientos.

1.2. Equilibrios gimnasticos.

1.3. Saltos de plinto.

1.4. Familiarizacién con el minitramp.

Tema 2. Dominio técnico y metodoldgico de los elementos gimnasticos
acrobdticos de suelo.

2.1. Saltos adelante y laterales con impulso de una pierna y apoyo intermedio.
2.2. Saltos de volteo libre completo con impulso de ambas piernas.

2.3. Saltos atrds con impulso de ambas piernas y apoyo de manos intermedio.

Bloque 3.
Estructura formal y funcional de los deportes
gimnasticos

BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Tema 1. Elementos definitorios de la Gimnasia Ritmica.
1.1 Continuidad de las acciones.

1.2. Globalidad de las acciones.

1.3. Didlogo con los aparatos.

1.4. Ritmo.

1.5. Espacio.

1.6. Expresividad.

1.7. Creatividad.

1.8. Variedad.

Tema 2. Estructura y composicién de la gimnasia ritmica

2.1. Ejercicios individuales: dificultad corporal, dificultad de aparato, elementos
dindmicos de rotacién, composicién artistica y ejecucion.

2.2. 3.2. Ejercicios de Conjunto: dificultad con intercambio, dificultad sin
intercambio, colaboraciones, elementos dindmicos de rotacién, composicién
artistica y ejecucion.

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO

Tema 3. Estructura espacial de los movimientos gimnasticos.
3.1. Organizacién espacial.

3.2. Las trayectorias.

3.3. Rodamientos.

3.4. Grupos estructurales.

Tema 4. Caracteristicas dindmicas de los movimientos gimnasticos.
4.1. Caracteristicas de inercia.
4.2. Caracteristicas de fuerzas.
4.3. Caracteristicas de energia

Tema 5. Equilibrio corporal.

5.1. Tipos de equilibrio.

5.2. Factores que intervienen en el equilibrio.
5.3. La defensa del equilibrio gimnastico.

Tema 6. Las capacidades fisicas en los deportes gimnasticos.
6.1. Capacidades perceptivo-motrices.

6.2. Capacidades condicionales.

6.3. Eleccién de gimnastas.
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Bloque 4. BLOQUE RITMICO-EXPRESIVO.

Proceso de iniciacién deportiva de los deportes Tema 1. Los pardametros musicales como elementos fundamentales de las
gimnasticos: ritmico-expresivos y acrobaticos habilidades ritmico-expresivas
1.1. Elementos claves de la musica: pulsacidn, intervalo, tempo, compds, timbre,
melodia.

1.2. La duracién del sonido y su representacion grafica
1.3. Adaptacién del movimiento al ritmo musical

Tema 2. La musica y los Pasos Basicos de Gimnasia Aerdbica

2.1 Elementos claves de la musica en Gimnasia Aerdbica

2.2 La iniciacién a través del juego de la Gimnasia Aerdbica.

2.3 Los pasos basicos como soporte de los disefios coreograficos.
2.4 Las opciones coreograficas en Gimnasia Aerdbica.

Tema 3. La ocupacién del espacio de accién como estrategia expresiva

3.1. El espacio de accién en los deportes artisticos

3.2. Variables que permiten intervenir en el espacio de accién desde la
perspectiva expresiva: formaciones, niveles espaciales, orientacién y volimenes

Tema 4. La danza clasica como la base de las habilidades técnico-corporales
4.1. Posicién corporal basica

4.2. Posiciones de brazos y posiciones de pies

4.3. Elementos de la danza: relevé, plié y jeté,

Tema 5. Las habilidades corporales de equilibrio
5.1. Descripcién

5.2. Aspectos técnicos fundamentales

5.3. Criterios de variacion

5.4. Errores tipicos

5.5. Progresién metodolégica

Tema 6. Las habilidades corporales de rotacion
6.1. Descripcién

6.2. Aspectos técnicos fundamentales

6.3. Criterios de variacién

6.4. Errores tipicos

6.5. Progresion metodoldgica

Tema 7. Las habilidades corporales de salto
7.1. Descripcién

7.2. Aspectos técnicos fundamentales

7.3. Criterios de variacion

7.4. Errores tipicos

7.5. Progresion metodoldgica

Tema 8. Habilidades manipulativas de los aparatos

8.1. Principios generales de manipulacién de los aparatos

8.2. Especificidad de las habilidades manipulativas de los aparatos

8.3. Habilidades manipulativas de pelota: elementos técnicos fundamentales,
elementos técnicos no fundamentales, criterios de variacién, progresién
metodoldgica, errores tipicos,

Tema 9. Elementos colaborativos y cooperativos

9.1. Intercambios

9.2. Series coreograficas

9.3. Elementos dindmicos de rotacién

9.4. Colaboraciones: sin lanzamientos altos o largos de los aparatos, con
lanzamiento alto y rotacién dindmica del cuerpo, con lanzamientos mdltiples,
con recepciones mdltiples, con elevacién/apoyo de la gimnasta.

Tema 10. El proceso compositivo en el ambito de las habilidades ritmico-
expresivas

10.1. Las fases del proceso compositivo

10.2. Exposicién del ejercicio gimnastico creado

10.3. La evaluacion del ejercicio gimnastico

BLOQUE GIMNASTICO-ACROBATICO.

Tema 7. La Gimnasia Acrobatica en el dmbito educativo.

7.1. Las presas de manos.

7.2. Diferentes roles del alumnado.

7.3. Las asistencias y ayudas manuales

7.4. Organizacién y medidas sistematicas en las fases estructurales de las
formaciones grupales (figuras y piramides).

Paxina 4 de 8



Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 30 60 90
Practicas de laboratorio 41 41 82
Resolucién de problemas de forma auténoma 4 8 12
Trabajo tutelado 0 10 10
Presentacion 0 2 2
Resolucién de problemas y/o ejercicios 0 2 2
Examen de preguntas objetivas 0 2 2
Practica de laboratorio 0 3 3
Trabajo 0 22 22

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Las sesiones magistrales se utilizardn para la explicacién de los contenidos tedricos y aclaracién de
los contenidos practicos de la materia. Constituye una actividad presencial en el aula si no
existieran medidas de contingencia por la pandemia o no presencial por videoconferencia mediante
la utilizacién de medios personales y audiovisuales.

En caso necesario se realizaran con todo el grupo de manera no presencial a través del campus
Remoto.

Practicas de laboratorio

Vivenciacién de los contenidos tedrico-practicos guiados por el profesorado, donde se tendra en
cuenta los procesos metodolégicos de ensefianza-aprendizaje, haciendo especial hincapié en los
aspectos técnicos y de ejecucién de los deportes gimnasticos.

Las practicas tienen como objectivo trabajar formalmente el saber hacer (competencia
procedimental). No obstante, es preciso tener en cuenta que también trabajan el saber, el saber ser
y el saber estar.

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

- Se planteara el desarrollo de una coreografia que tendra por referencia las modalidades
gimnaésticas tratadas en el desarrollo de la materia.

- Trabajaran la ejecucidn técnica de los elementos gimnasticos durante el proceso metodoldgico de
ensefianza-aprendizaje llevado a cabo en la materia.

- Se trabajara la evaluacidn técnica y la composicién de los deportes gimnasticos mediante el
analisis de ejercicios en video

Trabajo tutelado

Los trabajos tutelados se realizardn en grupo

Presentacion

- Ejecucion y exposicién de la coreografia elaborada en colaboracién con los compaiieros.
- Ejecucion de un ejercicio gimnastico propuesto por la profesora.

- Exposicion con soporte audiovisual de un elemento gimnastico mediante la metodologia
trabajada.

Atencidn personalizada

Metodologias

Descripcion

Resolucién de
problemas de forma
auténoma

Asesoramiento y tutoria para la resolucién de los problemas propuestos en la asignatura. Esta
tiempo estd reservado para atender y resolver las preocupaciones de los estudiantes. La atencién
serd individual y en grupos pequefios, dependiendo de la naturaleza de la atencién. Tanto
individualmente como en grupo, se llevaran a cabo principalmente por videoconferencia o por
correo electrénico, evitando lo méaximo posible el despacho de las profesoras. Estas actividades
tienen la funcién de orientar y guiar el proceso de aprendizaje del alumno. Si la situacién asf lo
recomienda, la atencidn se realizaria a través de los despachos virtuales de las profesoras de la
materia.

Trabajo tutelado

Orientacidn al alumno/a sobre los trabajos a realizar. Resolucién de dudas. Si la situacién asi lo
recomienda, la atencién se realizaria a través de los despachos virtuales de las profesoras de la
materia.

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje
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Practicas de La evaluacién hara de forma continua mediante el control de A avaliacién desta  B10

laboratorio asistencia del alumnado. Desarrollo y puesto en practica de seccion sera realizada B12
una progresion metodoldgica de los elementos gimnasticos por persoas que non B15
trabajo a lo largo de las sesiones. asistan ao 80 por cento B16

das practicas. Sera  B20
esencial facerunha B24
media coas outras

partes avaliadas

Resolucién de Elaboracién de una coreografia final, presentacién y exposicién 15 B13
problemas de forma de las sesiones trabajadas en la practica. B24
auténoma B25
Resolucién de Recopilacién de los conocimientos adquiridos relacionados con 40 B10
problemas y/o los contenidos tedrico-practicos de la asignatura. B14
ejercicios B15
Examen de preguntas Recopilacién de los conocimientos adquiridos relacionados con 10 B10
objetivas los contenidos tedrico-practicos de la asignatura. B14
Practica de - Realizacién de una coreografia de forma grupal. 20 B18
laboratorio - Ejecucioén técnica de los elementos gimnasticos trabajados en B20
las sesiones practicas. B25

Trabajo Trabajo en grupo sobre un elemento gimnastico asignado. 15 B10
B12

B13

B14

B25

Otros comentarios sobre la Evaluacion

La evaluacién intentard recoger y valorar todos aquellos aspectos relacionados con el alumnado respecto al campo
conceptual, procedimental, actitudinal y relacional. Estd disefiada en funcién de las siguientes caracteristicas: formativa,
continua, integral y final. Por lo tanto, afecta a todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

LA CALIFICACION FINAL de la materia resultaré de la integracién de las distintas notas de las actividades realizadas tanto
en los contenidos de Habilidades Ritmico-Expresivas como en los contenidos de Habilidades Gimnastico-Acrobaticas.
Deberan tener superadas todas las partes para obtener una calificacién positiva. Los alumnos/as que no realicen todas las
actividades de evaluacién obtendran la calificacién final de suspenso, aunque algunas actividades estén aprobadas. Si el
alumno/a realiza solo algunas de las actividades del curso tendrén la calificacién de suspenso, ya que se realiza una
evaluacién continua de todas las actividades propuestas.

Cuando el alumno necesite de mas de una convocatoria para superar la materia, se guardaran notas parciales durante la
segunda convocatoria; es decir, en la convocatoria extraordinaria de julio se mantendran aquellas notas parciales que el
alumnado tenga superadas, y sélo se presentaran a aquellas que no han superado.

Para las demas convocatorias, el alumno/a deberd concurrir de la misma manera a una prueba escrita de pregunta corta,
tipo test o de desarrollo y de una prueba practica de ejecucién y metodoldgica de los contenidos trabajados para superar la
materia. Igualmente deberd presentar el trabajo con su soporte audiovisual del elemento gimnastico asignado por la
profesora y elaborado segun el desarrollo de los contenidos trabajados durante el curso.

La revisién de exdmenes serd en el despacho de las profesoras una vez concluida la correccion.

OBSERVACIONES:

LA PARTICIPACION ACTIVA DEL ALUMNADO EN LAS SESIONES PRESENCIALES ES UN FACTOR QUE DETERMINA EL PROCESO
DE EVALUACION:

- La asistencia a las sesiones practicas serd OBLIGATORIA (80% de las horas totales de la materia, no sesiones) Se aplicard
de forma individualiza a cada uno de los 2 Bloques de la materia (Blogue Ritmico-Expresiva y Bloque Gimndstico-
Acrobdtica).

- Los alumnos que participen activamente, como minimo, al 80% de las sesiones deben obtener el 50% de la maxima
puntuacion posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas.

- Los alumnos que NO participen activamente (meros observadores), como minimo al 80% de las sesiones, deben obtener el
65% de la maxima puntuacién posible en la prueba tedrica y en las pruebas practicas para considerarlas superadas. Este
aspecto es tenido en cuenta igualmente para los que no asisten al minimo exigido de las sesiones practicas.

El alumnado discapacitado para la practica motriz, podra solicitar la adaptacién de las tareas motrices a realizar en las
sesiones y en las pruebas de evaluacion, en el grado que las competencias de la materia lo permitan. A los incapacitados
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temporalmente para la practica deportiva, la evaluacion de las pruebas practicas de ejecucién gimnastica se le realizara
cuando su incapacidad temporal se lo permita y en el caso del bloque de habilidades ritmico-expresivas se realizara a través
del visionado de videos.

BLOQUE: HABILIDADES GIMNASTICO-ACROBATICAS

- La falta de asistencia a mas de dos practicas de laboratorio de este bloque (independientemente de su justificacién),
supone ademas la realizacién de un examen practico de ensefianza metodoldgica de los elementos acrobaticos a los que no
se haya asistido.

BLOQUE: HABILIDADES RiTMICO-EXPRESIVAS

-Debido al caracter de evaluacién continua, la NO asistencia a las sesiones practicas no dara derecho a realizar la
coreografia en grupo. En caso de qué esto suceda, la evaluacion de los contenidos practicos se realizard mediante la
evaluacién de ejercicios gimnasticos en video. Del mimo modo, si una persona se encuentra incapacitada temporalmente
para la realizacién de las pruebas practicas, podrad examinarse mediante la evaluacién de ejercicios gimnasticos en video.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Knirsch, K, Manual de Gimnasia Artistica, Ed. Esteban Sanz, Madrid, 1974

SAEZ PASTOR, F., Gimnasia Artistica. Los Fundamentos de la Técnica., Ed. Biblioteca Nueva. Madrid, 2003

SAEZ PASTOR, F., Habilidades Gimnastico-Acrobaticas. Método de Ensefanza., Ed. Estaban Sanz, Madrid., 2015
SMITH, T., Biomecdnica y gimnasia., Ed. Paidotribo. Barcelona, 1984

ESTAPE, E., LOPEZ, M. y GRANDE, I., Las Habilidades Gimnasticas y Acrobaticas en el Ambito Escolar., Ed. Inde.
Barcelona, 1999

JUNYENT, V. y MONTILLA, M, 1023 ejercicios y juegos de equilibrios y acrobacias gimnasticas., Ed. Paidotribo.
Barcelona, 2000

Bibliografia Complementaria

Albadalejo, L, Aerébic para Todos, 1996,

Canalda, A., Gimnasia ritmica Deportiva. teoria y practica, 1998,

Cassagne, M., Gymnastique Rythmique Sportive, 1990,

Erefio, C., Iniciacion a la gimnasia ritmica deportiva: prinicipios metodolégicos y formas de desarrollo de la
creatividad motriz, 1993,

Fernandez, A., Gimnasia RitmicaDeportiva. Fundamentos, 1989,

Ferndndez, A., Gimnasia Ritmica, 1991,

Gaio, R., Ginastica Ritmica Desportiva "Popular": Uma proposta educacional, 1996,

Gutiérrez, A. y Vernetta, M, Gimnasia Aerdbica Deportiva: propuesta de U.D. a través del juego, 2007,

Liarte, T. y Nonell, R., Diver-Fit. Aderobic y fitness para nifos y adolescentes, 1998,

Lisitskaya, T., Gimnasia Ritmica. Deporte y entrenamiento, 1995,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Un planteamiento educativo motriz, 1992,

Martinez, A., La gimnasia ritmica. Metodologia, 1992,

Martinez, A., Dimensidn Artistica de la Gimnasia Ritmica, 1997,

Martinez, A., Fundamentacion coreogradfica de la gimnasia ritimica deportiva: calidad técnica y expresiva del
movimiento y su estrecha relacion con la musica, 1998,

Martinez, A., Aproxiamcion al deporte a traves de los principios artisticos: ceatividad, expresion y estética, 1999,
Martinez, A. y Diaz, M.P., Las actividades gimnasticas como recurso para el desarrollo de la creatividad motriz,
2002,

Mendizabal, S. y Mendizdbal, |., Iniciacion a la Gimnasia Ritmica I, 1985,

Quintana, A., Ritmo Y Educacién Fisica, 1997,

Sierra, E., Actividades Gimnasticas: Gimnasia Ritmica Deportiva, 1993,

Sanchez, D., Bases para la ensefanza del Aerdbic, 1999,

Vernetta, M.; Lépez, ]. y Panadero, F, Unidades Didacticas para secundaria XI. Aprendizaje de las habilidades
gimnasticas. Una propuesta a través de minicircuitos., 2000,

Vernetta, M.;Lépez, J. y Panadero, F., El Acrosport en la escuela., 2001,

Vernetta, M.; Gutiérrez, A. y Lépez, |., El Aerdbic Deportivo en la Educacidn Fisica. Iniciacion a través del juego.,
2003,

Viciana, V. y Arteaga, M., Las actividades coreograficas en la escuela. Barcelona. Ed. Inde., 1997,

MANONI, A, Biomecanica e dividione structurale della ginnasia artistica., Ed. Societd Stampa Sportica.Roma, 1993
SANCHEZ BANUELOS, F., Bases para una didactica de la Educacién Fisica, Ed. Gymnos. Madrid, 1989

SMLEUSKIY y GASVERDOUSKIY, ratado General de Gimnasia Artistica Deportiva, Ed. Paidotribo. Barcelona, 1993
STILL, C., Manual de gimnasia artistica femenina., Ed. Paidotribo. Barcelona, 1993

AGUADO JODAR, J, Eficacia y técnica deportiva., Ed. Inde. Barcelona, 1993

AGOSTI, L, Gimnasia Educativa., Ed. Edisa S.A. Madrid, 1974

ANDERSON, B., Stretching., Ed. Integral. Barcelona, 1984
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Asignaturas que se recomienda cursar simultdineamente
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