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Resultados de Formación y Aprendizaje
Código 
B1 Conceptualización e identificación del objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Física y del Deporte.
B3 Conocimiento y compresión de los factores fisiológicos y biomecánicos que condicionan la práctica de la actividad

física y el deporte.
B11 Conocimiento y comprensión de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
B12 Aplicación de las tecnologías de la información y comunicación (TIC) al ámbito de las Ciencias de la Actividad Física y

del Deporte.
B15 Capacidad para diseñar, desarrollar y evaluar los procesos de enseñanza� aprendizaje relativos a la actividad física y

del deporte, con atención a las características individuales y contextuales de las personas.
B16 Capacidad para promover y evaluar la formación de hábitos perdurables y autónomos de práctica de la actividad

física y del deporte.
B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la práctica de actividades físicas inadecuadas.
B23 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad.
B24 Actuación dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.
B26 Adaptación a nuevas situaciones, la resolución de problemas y el aprendizaje autónomo.
C5 Capacidad para planificar, desarrollar y evaluar la realización de programas de deporte y actividad física escolar
C6 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de

actividad en los procesos de enseñanza-aprendizaje a través de la actividad física y del deporte
C12 Capacidad para seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de

actividad de entrenamiento deportivo

Resultados previstos en la materia
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Aprender a diseñar planes, ejercicios y tareas para el aprendizaje del deporte B11

B12
B20
B23
B26

C5
C6
C12



Páxina 2 de 3

Dominar los fundamentos del deporte B1
B3
B15
B16

Aprender a observar el deporte e identificar los aspectos fundamentales y detectar errores y
posibles mejoras

B3
B12
B16
B23
B24
B26

Contenidos
Tema  
TEMA 1.
Fundamentación teórica del fútbol y el voleibol
TEMA 2.
Fundamentos técnico-tácticos y didácticos del
futbol y voleibol
TEMA 3
Estructura formal y funcional del futbol y voleibol
TEMA 4
El proceso de iniciación deportiva al futbol y
voleibol

1 Origen y evolución del juego del Fútbol como deporte: aproximación
conceptual.
2. El reglamento.
3. Valores educativos del deporte: el Fútbol.
4. Estructura sistémica del fútbol. Bases estructurales y funcionales del
juego.
5. El Sistema Deportista (SD) en la iniciación.
6. Fases en la enseñanza del Fútbol.
7. Las estrategias metodológicas en la enseñanza del Fútbol
8. La construcción de tareas en la enseñanza del Fútbol.
9. La sesión.
10. Historia, reglamento y aspectos configuradores del Voleibol.
11. Elementos técnicos básicos.
12. Elementos técnico- tácticos.
13. Táctica Colectiva.
14. Entrenamiento del Voleibol.
15. Metodología de enseñanza de Voleibol.
16. El Voleibol en el contexto escolar.
17. Otras maneras de jugar al voleibol

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Trabajo tutelado 6 30 36
Prácticas con apoio de las TIC (Repetida, non usar) 4 30 34
Resolución de problemas 10 46 56
Lección magistral 33 0 33
Examen de preguntas de desarrollo 4 16 20
Trabajo 2 20 22
Práctica de laboratorio 12 0 12
Resolución de problemas y/o ejercicios 2 4 6
Examen de preguntas objetivas 2 4 6
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Trabajo tutelado Resolución de ejercicios bajo la dirección del docente
Prácticas con apoio de
las TIC (Repetida, non
usar)

Documentación de los trabajos realizados. Preparación de evaluaciones

Resolución de
problemas

Resolución de ejercicios

Lección magistral Se utilizará la exposición por parte del profesor como medio principal de enseñanza.

Atención personalizada
Metodologías Descripción
Lección magistral Se responderá a los estudiantes a sus preguntas de manera adecuada en la clase y de modo mas

profundo en el horario de tutorias se fuera preciso

Evaluación
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 Descripción CalificaciónResultados de Formación
y Aprendizaje

Examen de preguntas de desarrollo Esta proba valerá ata 5 puntos. 40 B1
B12
B15
B23
B24

C5
C6
C12

Trabajo La asistencia será obligatoria para superar la
asignatura.
A elaboración e impartición das sesións valerá
ata 4 puntos (sobre 10).

20 B15
B16
B23
B26

C5
C6
C12

Práctica de laboratorio 1 punto. 5 B3
B12
B16
B20
B26

Resolución de problemas y/o ejercicios Esta prueba vale 2 puntos 10
Examen de preguntas objetivas Esta prueba vale 3 puntos 25 B11

B12
B15

Otros comentarios sobre la Evaluación

La puntuación final será la media aritmética de la calificación obtenida en la parte de la materia de Voleibol y Fútbol. Será
necesario alcanzar por lo menos una puntuación de 4 para realizar la media.

Fútbol: El estudiantado que no llegue al 80% de asistencias a las clases prácticas tendrá que hacer un examen práctico
consistente en la resolución de supuestos prácticos y la ejecución de habilidades específicas y tareas en el campo. El 40%
de la nota será el examen teórico, el otro 40% el examen práctico y el 20% será la elaboración de sesiones prácticas a lo
largo del curso. 

En la segunda convocatoria en Fútbol y voleibol, se valorará de la misma manera que en la primera.

Fuentes de información
Bibliografía Básica
Bibliografía Complementaria
Wise, M., Voleibol: entrenamiento de la técnica y la táctica, Hispano-Europea,
Damas Arroyo, La Enseñanza del voleibol en las escuelas deportivas de iniciación, Gymnos,
Pimenov, Mikhail Pavlovich, Voleibol : aprender y progresar : (más de 500 ejercicios del servicio, pase, remate y
bloqueo), Paidotribo,
Varios, Reglamento de voleibol : reglamento oficial e internacional, Flash,
Lucas, Jeff, El voleibol : iniciación y perfeccionamiento, Paidotribo,
Bachmann, Edi, 1000 ejercicios y juegos de voleibol y minivolei, Hispano-Europea,
Moras, Gerard, La Preparación integral en el voleibol : 1000 ejercicios y juegos, Paidotribo,
Lago, C., La enseñanzxa del Fútbol en la Edad Escolar, 1ª ed., Wanceulen, 2002
Riera, Joan, Habilidades en el deporrte, 1ª ed., INDE, 2005
Marí, Pep, Liderar equipos campeones, 1ª ed, Plataforma, 2017
Casais, Luis; Lago, Carlos y Dominguez, Eduardo, Fútbol Base. Entrenamiento en categorías de formación. Vol. 1 y
2., 1º ed, MCSports, 2009
Durand, Marc, El niño y el deporte, 1ª ed, Paidós, 1988
Castelo, Jorge, Fútbol. Estructura y dinámica del juego, 1ª ed, INDE, 1999

Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo I/P02G050V01502
Metodología y planificación del entrenamiento deportivo II/P02G050V01604

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Didáctica de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la actividad física y el deporte I/P02G050V01501
Didáctica de los procesos de enseñanza-aprendizaje en la actividad física y el deporte II/P02G050V01603

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Fundamentos de los deportes colectivos I/P02G050V01303


