UniversidajaVigo

Guia Materia 2023 / 2024

DATOS IDENTIFICATIVOS
Fisiologia: Fisiologia del ejercicio Il
Asignatura Fisiologia:

Fisiologia del

ejercicio Il
Cédigo P02G050V01401
Titulacion Grado en

Ciencias de la
Actividad Fisica y

del Deporte

Descriptores  Creditos ECTS Seleccione Curso Cuatrimestre
6 FB 2 1c

Lengua Castellano

Imparticibn  Gallego

Departamento

Coordinador/a Garcia Soidan, José Luis
Profesorado  Garcia Soidan, José Luis

Correo-e jlsoidan@uvigo.es

Web http://http://fcced.uvigo.es/es/docencia/profesorado/jose-luis-garcia-soidan/
Descripcién

general

Resultados de Formacion y Aprendizaje

Cddigo

B20 Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

B21 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisicodeportivas.

C3 Capacidad para aplicar los principios fisiolégicos, biomecdanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de
tareas en los procesos de enseflanza-aprendizaje a través de la actividad fisica y el deporte

C9  Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de practica actividad fisico-
deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo

C13 Capacidad para evaluar la condicion fisica y prescribir ejercicio fisico orientado hacia la salud

C17 Capacidad para planificar, desarrollar y controlar la realizacién de programas de actividades fisico-deportivas
orientada a la salud

Resultados previstos en la materia

Resultados previstos en la materia Resultados de Formacién
y Aprendizaje
1. Capacidad para promover y evaluar la formacién de habitos perdurables y auténomos de la B20 C9
practica de la actividad fisico-deportiva en la poblacién que realiza entrenamiento deportivo. B21 C13
C17
2. Capacidad para aplicar los principios fisioldgicos, biomecénicos, comportamentales y sociales al B21 C3
campo de la actividad fisica y la salud. C9
C17
3. Capacidad para identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades B20 C3
fisicas inadecuadas en los practicantes de actividad fisico-deportiva recreativa. B21 C13
C17
Contenidos
Tema
1. Adaptaciones cardiocirculatorias en el Tema 1. Modificaciones y Adaptaciones cardio-vasculares producidas por
ejercicio. el esfuerzo y el ejercicio fisico.

Tema 2.-Modificaciones y adaptaciones sanguineas inducidas por el
esfuerzo y el ejercicio fisico.
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2. Modificaciones respiratorias del equilibrio Tema 3. Ventilacion, transporte de oxigeno y del CO2 durante el esfuerzo.
acido-base e hidroelectroliticas en el ejercicio. ~ Tema 4. Equilibrio dcido--base, Funcién Renal. Fatiga.
3. Nutricién en el gjercicio. Tema 5. La alimentacién en el deporte.
Tema 6. Hidratacion, ayudas ergogénicas y dopaje en el deporte.
4. Fisiologia ambiental y del rendimiento fisico. Tema 7. Respuestas fisioldgicas ante distintas situaciones ambientales y
de rendimiento fisico.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 22.5 27.5 50
Trabajo tutelado 0 35 35
Practicas de laboratorio 30 35 65

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién de los contenidos de la materia

Trabajo tutelado Tutorias obligatorias individuales y en grupos pequefios. Resolucién de ejercicios, debates,
seminarios, etc. Documentacion de los trabajos y actividades auténomas del alumno.
A cada grupo se le asignara un trabajo relacionado con los contenidos de la materia, que deberd
desarrollar a lo largo del cuatrimestre, y presentar el Gltimo dia de clase. En el calendario estan
sefialados los dias de los trabajos tutelados.

Practicas de laboratorio Resolucién de ejercicios en el aula/laboratorio, bajo la direccién del profesor.
Aplicacion a nivel practico de la teoria en un dmbito del conocimiento en un contexto determinado.
Ejercicios practicos.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Trabajo tutelado Atencién individual y en pequefios grupos para verificar los conocimientos adquiridos via online.
Resolucién de ejercicios, debates, elaboracién de trabajos, seminarios Y orientacién sobre los trabajos
que deben presentar para su evaluacién. Documentacién para los trabajos realizados de cara a la
actividad auténoma del alumno.

Evaluacion
Descripcion Calificacién Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién magistral La evaluacién de las sesiones magistrales se realizard mediante 39 B20 C3
preguntas tipo test de respuesta Unica, sobre todos los temas B21 C9
recogidos en los contenidos de la materia. C13
La puntuacion total de este apartado serd de 7 puntos. C17
Trabajo tutelado * Trabajos presentados (3): 1 punto desglosados en: 30 B20 C3
-Trabajo 1...0,33 puntos B21 C13
-Trabajo 2...0,33 puntos C17
-Trabajo 3...0,33 puntos
Practicas de ** Asistencia al 80% o mas de las practicas.... 2 puntos 31 B20 C3
laboratorio B21 Cc9
C13
C17

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Todo el alumnado, independientemente de que asista a clase o no, tiene derecho a ser evaluado.
Para superar la materia, el alumnado debera obtener 5 puntos o0 mds, sumando la parte tedrica, la practica y los trabajos.

* Cada uno de los tres trabajos se valorara con los siguientes criterios: la)Presentacion correcta; b)Contenido idéneo;
c)Figuras y tablas pertinentes; d)Referencias bibliograficas de los articulos indexados (minimo de 4).

** La superacion de las practicas de laboratorio, contempla la asistencia al 80% de las mismas, y la entrega de las memorias
correspondientes. En caso de que se supere el 20% de las faltas, o no se asista nunca a ellas, el alumnado tendrd que hacer
un examen tedrico de tipo de pregunta corta de los mismos contenidos de las practicas. Este examen tedrico de las
practicas, se realizard a continuacién del examen oficial de la teoria, el dia sefialado por el decanato.
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El aprobado en las practicas de laboratorio se guardara hasta la tercera convocatoria.

Para el resto de convocatorias rigen los mismos criterios comentados anteriormente.

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica

Lépez Chicharro y Ferndndez V., Fisiologia del ejercicio., 9788491107491, 4, Panamericana, 2023

Mora, FISIOLOGIA DEL DEPORTE Y EL EJERCICIO, 9788491103530, Panamericana, 2021

Asker Jeunkendrup, Nutricion Deportiva., 9788416676798, Tutor, 2019

Thompson Walter R., ACSM's Clinical Exercise Physiology, 9781496387806, 1, Wolters Kluwer, 2019

Bernardot, MANUAL ACSM DE NUTRICION PARA CIENCIAS DEL EJERCICIO., 9788417602628, Wolters Kluwer, 2019
W. Larry Kenney, Jack Wilmore, David Costill, Physiology of Sport and Exercise, 6, Human Kinetics, 2015

Scott Powers & Howley, Fisiologia del ejercicio. Teoria y aplicacion a la forma fisica y al rendimento., 8, Paidotribo,
2014

Bibliografia Complementaria

McArdle, W. and Katch, F., EXERCISE PHYSIOLOGY. NUTRITION, ENERGY, AND HUMAN PERFORMANCE.,
9781451191554, LIPPINCOTT, 2018

Marie Spano, Laura Kruskall, Nutrition for Sport, Exercise & Health., Human Kinetics, 2017

Calderén Montero, Fisiologia Humana aplicada a la actividad fisica., Panamericana, 2012

Recomendaciones

Otros comentarios
Para aprobar la asignatura de Fisiologia del Ejercicio Il, el alumnado debe tener superada la asignatura de Fisiologia del
Ejercicio I.
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