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Esta materia aborda los fundamentos del desarrollo y aprendizaje de la motricidad entre los 6 y 12 años. La
motricidad desempeña un papel importante en el desarrollo y aprendizaje general del niño/a y tiene
repercusiones en la calidad de vida de las personas adultas, por lo que es fundamental conocer el proceso de
desarrollo y aprendizaje motor en esta etapa educativa.

Competencias
Código 
B1 Conocer las áreas curriculares de la Educación Primaria, la relación interdisciplinar entre ellas, los criterios de

evaluación y el cuerpo de conocimientos didácticos en torno a los procedimientos de enseñanza y aprendizaje
respectivos.

B2 Diseñar, planificar y evaluar procesos de enseñanza y aprendizaje, tanto individualmente como en colaboración con
otros docentes y profesionales del centro

B4 Diseñar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formación ciudadana

B5 Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y contribuir a la resolución
pacífica de conflictos. Estimular y valorar el esfuerzo, la constancia y la disciplina personal en los estudiantes

B6 Conocer la organización de los colegios de educación primaria y la diversidad de acciones que comprende su
funcionamiento.Desempeñar las funciones de tutoría y de orientación con los estudiantes y sus familias, atendiendo
las singulares necesidades educativas de los estudiantes. Asumir que el ejercicio de la función docente ha de ir
perfeccionándose y adaptándose a los cambios científicos, pedagógicos y sociales a lo largo de la vida

B7 Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social. Asumir la dimensión educadora
de la función docente y fomentar la educación democrática para una ciudadanía activa

B8 Mantener una relación crítica y autónoma respecto de los saberes, los valores y las instituciones sociales públicas y
privadas

B9 Valorar la responsabilidad individual y colectiva en la consecución de un futuro sostenible
B10 Reflexionar sobre las prácticas de aula para innovar y mejorar la labor docente. Adquirir hábitos y destrezas para el

aprendizaje autónomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes
B11 Conocer y aplicar en las aulas las tecnologías de la información y de la comunicación. Discernir selectivamente la

información audiovisual que contribuya a los aprendizajes, a la formación cívica y a la riqueza cultural
B12 Comprender la función, las posibilidades y los límites de la educación en la sociedad actual y las competencias

fundamentales que afectan a los colegios de educación primaria y a sus profesionales. Conocer modelos de mejora de
la calidad con aplicación a los centros educativos

C1 Comprender los procesos de aprendizaje relativos al periodo 6-12 en el contexto familiar, social y escolar
C2 Conocer las características de estos estudiantes, así como las características de sus contextos motivacionales y

sociales
C5 Conocer las propuestas y desarrollos actuales basados en el aprendizaje de competencias
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C6 Identificar y planificar la resolución de situaciones educativas que afectan a estudiantes con diferentes capacidades y
distintos ritmos de aprendizaje

C7 Analizar y comprender los procesos educativos en el aula y fuera de ella relativos al periodo 6-12
C8 Conocer los fundamentos de la Educación Primaria
C13 Promover el trabajo cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales
C16 Diseñar, planificar y evaluar la actividad docente y el aprendizaje en el aula
C42 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes
C57 Comprender los principios que contribuyen a la formación cultural, personal y social desde la educación física
C58 Conocer el currículo escolar de la educación física
C59 Adquirir recursos para fomentar la participación a lo largo de la vida en actividades deportivas dentro y fuera de la

escuela
C60 Desarrollar y evaluar contenidos del currículo mediante recursos didácticos apropiados y promover las competencias

correspondientes en los estudiantes
C61 Adquirir un conocimiento práctico del aula y de la gestión de la misma
C62 Conocer y aplicar los procesos de interacción y comunicación en el aula y dominar las destrezas y habilidades

sociales necesarias para fomentar un clima de aula que facilite el aprendizaje y la convivencia
C63 Controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo y en particular el de enseñanza-aprendizaje mediante el

dominio de las técnicas y estrategias necesarias
C65 Participar en la actividad docente y aprender a saber hacer, actuando y reflexionando desde la práctica
D2 Capacidad de organización y planificación
D3 Comunicación oral y escrita en la lengua materna
D5 Conocimiento de informática relativos al ámbito de estudio
D6 Capacidad de gestión de la información
D7 Resolución de problemas
D8 Toma de decisiones
D9 Trabajo en equipo
D10 Trabajo en un equipo de carácter interdisciplinar
D12 Habilidades en las relaciones interpersonales
D14 Razonamiento crítico
D15 Compromiso ético
D16 Aprendizaje autónomo
D17 Adaptación a nuevas situaciones
D18 Creatividad
D19 Liderazgo
D20 Conocimiento de otras culturas y costumbres
D21 Iniciativa y espíritu emprendedor
D22 Motivación por la calidad
D23 Sensibilidad por temas medioambientales

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de Formación

y Aprendizaje
Adquirir recursos y estrategias para la intervención óptima en el proceso de aprendizaje del
desarrollo motor

B5
B6
B7
B9
B10
B11
B12

C1
C5
C6
C7
C8

D2

Comprender el proceso de aprendizaje y desarrollo motor de 6 a 12 años B1 C1
C2
C5
C7

Adquirir recursos necesarios para el diseño de tareas acordes con el nivel de desarrollo motor B2 C2
C16
C42
C57
C58
C59
C60
C61
C62
C63
C65
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Conocer y aplicar instrumentos de evaluación del desarrollo motor C2
C6
C7
C61
C63

Concienciar de la diversidad en el aula y de la necesidad de atención personalizada en función de
la capacidad

B4
B8

trabajar en equipo C13 D7
D8
D9
D10
D12
D18
D19

Mejorar la capacidad organizativa y de planificación en el grupo y la capacidad creativa para
afrontar diversas soluciones ante el mismo problema y adaptarse la situación en cada momento.

B4 D3
D5
D6
D7
D12
D14
D15
D16
D17
D18
D20
D21
D22
D23

Contenidos
Tema  
Desarrollo y aprendizaje motor Conceptos generales y modelos explicativos
Desarrollo cualitativo de la motricidad Cualidades perceptivo-motrices y coordinativas. Habilidades motrices

básicas.
Evaluación perceptivo-motora e identificación de trastornos del desarrollo.

Desarrollo cuantitativo de la motricidad Crecimiento físico y desarrollo de la condición física de 6 a 12 años.
Cualidades físicas.
Evaluación de las cualidades físicas.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Actividades introductorias 1.5 0 1.5
Lección magistral 15 27 42
Trabajo tutelado 5 12.5 17.5
Prácticas de laboratorio 21 42 63
Presentación 6 12 18
Examen de preguntas objetivas 2 2 4
Portafolio/dossier 2 2 4
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Actividades
introductorias

Se trata de actividades con el objetivo de motivar hacia la materia y comprender el interés de esta
en su formación: lectura de artículos y debate.

Lección magistral Exposición de los contenidos básicos de la materia utilizando recursos tecnológicos presentes en el
aula.

Trabajo tutelado El alumno realizará diferentes ejercicios relacionados con los contenidos (mapas conceptuales,
diseño de hojas de observación, estudio de casos...)

Prácticas de laboratorio Aplicación de los contenidos teóricos a situaciones prácticas, con el fin de adquirir habilidades y
procedimientos relacionados con situaciones de aprendizaje propios de la materia.

Presentación Exposición ante los compañeros de la resolución de problemas planteados en el laboratorio (diseño
de actividades, aplicación de instrumentos...).

Atención personalizada
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Metodologías Descripción
Prácticas de laboratorio Todas las dudas, consultas o aportaciones contarán con el apoyo de las docentes bien durante las

horas presenciales, bien en horarios de tutorías (consultar web facultade)
Trabajo tutelado Todas las dudas, consultas o aportaciones contarán con el apoyo de las docentes bien durante las

horas presenciales, bien en horarios de tutorías (consultar web facultade)

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Presentación Se evaluará la elaboración y exposición de una prueba de intervención
de estimulación y aprendizaje motor en base a los resultados
obtenidos a través de los test estudiados.

20 B1
B2
B4
B8

C1
C2

D2
D7
D9
D12
D18

Examen de preguntas
objetivas

Pruebas para evaluación de las competencias adquiridas que incluyen
preguntas cerradas con diferentes alternativas de respuesta
(verdadero/falso, elección múltiple o preguntas de respuesta corta).

40 C1
C2

Portafolio/dossier Se elaborará un informe de las prácticas realizadas (10%).
Presentación en formato póster de uno de los tópicos que constituyen
el programa de prácticas (30%).

40 B1
B2
B4

C1 D2
D12
D18

Otros comentarios sobre la Evaluación

Para superar la materia es imprescindible alcanzar el 50% en cada apartado de la evaluación.

Para el alumnado no asistentes o que no alcance el 80% de la asistencia, la evaluación constará de dos pruebas: una prueba
de competencias teóricas (50%) y otra prueba de competencias prácticas (50%).

Evaluación competencias teóricas
50%

Evaluación competencias prácticas
50%

Constará de una prueba objetiva de competencias
teóricas.
El manual de referencia para la parte teórica de la
materia es el siguiente:
Granda, J., y Alemany, I. (2003). Manual de
aprendizaje y desarrollo motor. Paidós.

Constará de una serie de preguntas que versarán
sobre los procedimientos y competencias
desarrolladas en las clases prácticas.

De no tener superada la materia en la primera convocatoria, las competencias no adquiridas serán evaluadas en la
convocatoria de junio-julio. Las partes de la materia superadas en 1ª oportunidad, no serán objeto de evaluación en la 2ª,
considerándose, por lo tanto, como aprobadas en ese curso académico

En coherencia con el carácter inclusivo que caracteriza a la Facultad de Educación e Traballo social, esta guıá podrá ser
adaptada para atender a las necesidades especıfícas de apoyo educativo que presente el alumnado adscrito al programa
PIUNE (PAT).

Las fechas oficiales de los exámenes pueden consultarse en la web de la facultad http://webs.uvigo.es/educacion-ou/ en el
espacio "datas exames".

Es importante la participación en las primeras sesiones de la materia para comprender el proceso de su desarrollo. Toda la
información necesaria para superar la materia se encuentra en la plataforma MOOVI a disposición del alumnado.

Con la finalidad de favorecer la conciliación de la vida laboral y la formación académica, los contenidos, planificación,
recursos metodológicos y sistema de evaluación se adaptarán para el estudiantado del curso puente garantizando, en todo
caso, la consecución de las competencias y resultados de aprendizaje establecidos en este documento. Se abrirá una
carpeta específica en la plataforma Moovi, en la cual se informará de las tareas y pruebas de evaluación que guiarán el
desarrollo de esta materia para estudiantes del curso puente o profesionales en ejercicio.

Fuentes de información
Bibliografía Básica
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Fernández, E., Gardoqui, M. L., & Sánchez, F., Evaluación de las habilidades motrices básicas., Inde, 2007
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http://webs.uvigo.es/educacion-ou/web/index.php
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Ruiz, J., Desarrollo motor y actividades físicas, Gymnos, 1987
Bibliografía Complementaria
Granda, J., & Alemany, I., Manual de aprendizaje y desarrollo motor. Una perspectiva educativa., Paidós, 2002
Mayolas, M.C., Un nuevo test de valoración de medida de la lateralidad para los profesionales de educación
física, 71, 14-22, 2003
Perez, L., Hernandez, F., Marín, M., & Sicília, A., Control y aprendizaje motor., Síntesis, 1999
Ruiz, J., Desarrollo de la Motricidad a través del juego., Gymnos, 2004

Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Educación física y su didáctica en la educación primaria/O05G120V01601

 
Otros comentarios
Los contenidos desarrollados en esta materia constituyen el fundamento de la materia de educación Física en Educación
Primaria, que se desarrollará en el próxio curso. Ambas materias contribuyen a adquirir un perfil para la intervención a
través de la motricidad y tambien para la interrelación con otras áreas, como la expresión musical o la expresión plástica.

Esta asignatura se enmarca en una Facultad comprometida con la sustentabilidad del entorno y de las personas. Atendiendo
a esta filosofía, esta asignatura promoverá prácticas educativas en base a materiales de bajo impacto ambiental en
coherencia con los principios de sustentabilidad (ODS).


