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Descripcién  Con esta materia el alumnado aprenderd a disefiar y planificar un programa de ejercicio terapéutico en
general diferentes poblaciones y contextos

Competencias

Cddigo

Al Poseer y comprender conocimientos que aporten una base u oportunidad de ser originales en el desarrollo y/o
aplicacién de ideas, a menudo en un contexto de investigacion.

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A4 Que los/as estudiantes sepan comunicar sus conclusiones [Jy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan(]
a publicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién de un modo claro a los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

B6 Desarrollar habilidades de aprendizaje que les permitan continuar estudiando de un modo que habra de ser en gran
medida autodirigido o auténomo.

Cc4 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participaciéon del
paciente/usuario en su proceso.

Cé Capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos y definidos de forma imprecisa para identificar el
tratamiento mas apropiado basado en el ejercicio terapéutico en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocién de la salud, asi como la integracién con otros profesionales en beneficio de la salud del paciente/usuario.

C11l Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en funcién de las caracteristicas del paciente, la patologia y el entorno.

D2 Capacidad para comunicarse de forma oral y por escrito en lengua gallega.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Conocer todos los aspectos relacionados con el ejercicio terapéutico A4
B3
D8
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Saber disefiar programas de ejercicio terapéutico Al

A2
B2
B3
C4
Cl1
D2

Adecuar los ejercicios a la persona en funcién de las evaluaciones previas Al
B6
C4
C6
Cl1
D2
D8

Contenidos

Tema

- Bases del ejercicio terapéutico -

- Disefio de un programa de ejercicio terapéutico -

- Ejercicio terapéutico y capacidades fisicas -

- Evaluacién del paciente -

- Control motor y ejercicio terapéutico -

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Actividades introductorias 1 0 1

Leccién magistral 8 16 24

Estudio de casos 5 12 17

Resolucién de problemas 5 12 17

Trabajo tutelado 2 11 13

Trabajo 2 0 2

Estudio de casos 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividad encaminada la presentacion de la materia asi como reunir informacién del alumnado

introductorias

Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte del/la docente. Clases teérico-participativas empleando el
debate donde se fomente la participacién activa del alumnado empleando medios audiovisuales

Estudio de casos Analisis de casos propuestos por el profesorado

Resolucién de Actividades en la que el alumnado resuelve una situacién

problemas

Trabajo tutelado Actividad encaminada al disefio de programas de ejercicio terapéutico

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Actividades introductorias La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a organizacién de la materia

Leccién magistral La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Pruebas Descripcion

Trabajo La atencidn personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién al trabajo de modo presencial o a través del campus remoto

Estudio de casos La atencién personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en las sesiones de manera colectiva y/o individual

Evaluacion

Descripcién Calificacién Resultados de Formacién y Aprendizaje
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Trabajo 80 Al B2 C4 D2

A4 B3
B6
Estudio de casos 20 A2 B2 C4 D8
A4 B3 C6
B6 Cl1

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién
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Recomendaciones
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