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Web

Descripcién  Rntre las distintas formas de intervencion en patologias endocrinas y respiratorias destaca la implementacién

genera

| de programas de ejercicio terapéutico. En esta materia conoceremos en profundidad las peculiaridades que
subyace en cada una de estas enfermedades con el fin de que la practica del ejercicio ser segura y eficaz
segun las necesidades de cada persona.

Competencias

Cddigo

A2

Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

C4 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

Cé6 Capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos y definidos de forma imprecisa para identificar el
tratamiento mas apropiado basado en el ejercicio terapéutico en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocién de la salud, asi como la integracidn con otros profesionales en beneficio de la salud del paciente/usuario.

Cc9 Entender la complejidad de los efectos del ejercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neurolégico y musculo esquelético en diferentes grupos poblacionales.

C10 Disefiary aplicar programas de ejercicio terapéutico en la prevencién y tratamiento de patologias o enfermedades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodegenerativas, en disfunciones
uroginecoldgicas y obstétricas, y procesos oncoldgicos.

C12 Aplicar un protocolo de medicién de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asi
como de la patologia en los diferentes dmbitos de especializacion.

D1  Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos ambitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

D6  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones.

D7 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.
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Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje

Conocer aspectos fundamentales relacionados con el ejercicio terapéutico en las patologias del sistema  C9

endocrino.

Conocer aspectos fundamentales relacionados con el ejercicio terapéutico en las patologias respiratorias. C9
Saber disefiar programas de ejercicio terapéutico en las diferentes patologias endocrinas. A2
Bl
Cc4
C6
C9
C10
C12
D6
Saber disefiar programas de ejercicio terapéutico en las diferentes patologias respiratorias. A2
Bl
C4
C6
C9
C10
C12
D6
Adecuar los ejercicios a la persona y/o patologia. A2
Bl
B2
Cc4
C6
C9
C10
D1
D6
D7
D8

Contenidos

Tema

Alteraciones metabdlicas. -
Ejercicio terapéutico en pacientes con -
alteraciones metabdlicas.

Modificaciones fisiopatoldgicas del sistema -
respiratorio.

Valoracién de la funcién respiratoria -
Ejercicio terapéutico en prevencién y tratamiento -
patologia respiratoria

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Leccién magistral 12 24 36
Practicas de laboratorio 10 10 20
Trabajo tutelado 0 9 9
Trabajo 0 8 8
Presentacién 1 0 1
Observacion sistematica 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte del/la docente. Clases tedrico-participativas donde se
fomente la participacién activa del alumnado

Practicas de laboratorio Demostracion por parte del profesorado de contenidos (técnicas, ejercicios, etc) que el alumnado
realizarad por parejas con la supervisidn del/la docente.

Trabajo tutelado Actividad encaminada al disefio de programas de ejercicio terapéutico en pacientes con patologias
en el sistema endocrino o respiratorio
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Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral La atencién personalizada estard centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Practicas de laboratorio La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Trabajo tutelado La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o
campus remoto.

Evaluacion
Descripcién CalificaciénResultados de Formacién y
Aprendizaje
Trabajo El trabajo se desarrollara principalmente durante las clases 40 A2 Bl (4 D1
practicas B2 C6 D6
C9 D7
C10 D8
C12
Presentacién Se realizarad una presentacién del trabajo/ programas realizados. 20 A2 Bl C4 D1
B2 C6 D6
C9 D7
C10 D8
C12
Observacion Durante las précticas se llevara a cabo una observacién 40 A2 Bl (4 D1
sistematica sistematica para evaluar la aptitud, actitud, destrezas y B2 C6 D6
conocimientos. C9 D7
C10 D8
C12

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para la superacién de la materia es obligatoria la asistencia a un 80% de las clases presenciales y la realizacién del trabajo.
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Recomendaciones

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Fundamentos del ejercicio terapéutico y disefio de programas/P05M191V01102

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Bases anatomofuncionales en el ejercicio terapéutico/PO5M191V01101
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