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En esta materia se tratará de profundizar en el proceso fisiológico del envejecimiento bien como en sus
prevalentes procesos patológicos. En base a eso y en evidencia científica actual se abordará las principales
herramientas de evaluación de la capacidad funcional de las personas mayores, bien como el diseño y
aplicación de un protocolo de prevención/tratamiento basado en el ejercicio terapéutico.

Competencias
Código 
A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolución de problemas en

entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos más amplios (o multidisciplinares) relacionados con su área
de estudio.

A3 Que los/as estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una información que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicación de sus conocimientos y juicios.

B1 Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesión de fisioterapeuta a la práctica profesional, así como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

B3 Transmitir información de un modo claro a los usuarios del sistema sanitario, así como con otros profesionales.
C11 Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en función de las características del paciente, la patología y el entorno.
C12 Aplicar un protocolo de medición de la capacidad funcional de los pacientes en función de sus características, así

como de la patología en los diferentes ámbitos de especialización.
C14 Diseñar y aplicar programas de ejercicio terapéutico en personas mayores.
D1 Capacidad para comprender el significado y aplicación de la perspectiva de género en los distintos ámbitos de

conocimiento y en la práctica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad más justa e igualitaria.
D5 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.
D6 Creatividad, espíritu emprendedor y adaptación a nuevas situaciones.
D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de

Formación y
Aprendizaje
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Conocer cómo afecta el proceso de envejecimiento a las condiciones de salud de las personas. A3
B1
D1
D5
D8

Conocer la patología prevalente en personas mayores y sus características básicas. A2
A3
B1
D1
D5
D8

Ser capaz de valorar la capacidad funcional de un paciente mayor que va a recibir tratamiento basado en
ejercicio terapéutico.

A3
B1
B3
C12
D1
D5
D8

Diseñar y aplicar programas de ejercicio terapéutico para la prevención y el tratamiento de diferentes
patologías y situaciones clínicas de salud de personas mayores.

A2
A3
B2
B3
C11
C14
D1
D5
D6

Contenidos
Tema  
- Proceso de envejecimiento y salud. Se tratará la temática relacionada con los cambios fisiológicos, funcionales

y cognitivos asociados al proceso de envejecimiento y como estos cambios
pueden conducir al aparecimiento de las patologías prevalentes en las
personas mayores.

- Patología prevalente en personas mayores. Se tratará la temática relacionada con las patologías prevalentes entre las
personas mayores en función de los diferentes sistemas corporales.

- Instrumentos de valoración de la capacidad
funcional de las personas mayores ligadas a
diferentes procesos patológicos.

Se presentarán las principales herramientas usadas en la actualidad para
la evaluación de la capacidad funcional de las personas mayores con
ejemplificación en función de diferentes patologías.

- Evidencia científica sobre ejercicio terapéutico
en personas mayores.

Presentación de recopilación de la evidencia actualizada sobre el efecto
del ejercicio terapéutico en personas mayores con diferentes patologías.

- Programas de ejercicio terapéutico para la
prevención y el tratamiento de patologías en
personas mayores.

Presentación, ejemplificación, disño y aplicación de diferentes protocolos
de ejercicio terapéutico dirigido a la prevención y tratamiento de
diferentes patologías en personas mayores en función de su estado
función y cuadro clínico.

Planificación
 Horas en clase Horas fuera de clase Horas totales
Lección magistral 12 24 36
Prácticas de laboratorio 12 12 24
Portafolio/dossier 0 3 3
Trabajo 0 10 10
Estudio de casos 0 2 2
*Los datos que aparecen en la tabla de planificación son de carácter orientativo, considerando la heterogeneidad de
alumnado

Metodologías
 Descripción
Lección magistral Exposición por parte do profesorado de los contenidos sobre Ejercicio Terapéutico en Personas

Mayores, además de debates sobre estudios de casos seleccionados.
Prácticas de laboratorio Actividades de aplicación de los conocimientos y situaciones concretas y de adquisición de

habilidades avanzadas en la evaluación funcional de las personas mayores que presentan
diferentes procesos patológicos y diseño y aplicación de protocolos de intervención en Ejercicio
Terapéutico aplicados a esta población.

Atención personalizada
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Metodologías Descripción
Lección magistral La atención personalizada estará centrada en la solución de las dudas referentes al temario teórico

que pueda tener el alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia. Se puede desarrollar en
forma de tutorías presenciales en los respectivos despachos de los docentes de la materia o de
forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales de los docentes de
la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Prácticas de
laboratorio

La atención personalizada estará centrada en la solución de las dudas referentes al temario práctico
que pueda tener el alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia. Se puede desarrollar en
forma de tutorías presenciales en los respectivos despachos de los docentes de la materia o de
forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales de los docentes de
la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Pruebas Descripción
Portafolio/dossier La atención personalizada estará centrada en solucionar dudas, en orientar el desarrollo del

portafolio a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado. Se
puede desarrollar en forma de tutorías presenciales en los respectivos despachos de los docentes
de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales
de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Trabajo La atención personalizada estará centrada en solucionar dudas, en orientar el trabajo a realizar en la
materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado de un mismo grupo y también de
forma individual para cada integrante. Se puede desarrollar en forma de tutorías presenciales en los
respectivos despachos de los docentes de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto
en los respectivos despachos virtuales de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado
interesado y docente.

Estudio de casos La atención personalizada estará centrada en solucionar dudas, en orientar el desarrollo del informe
de estudio de casos a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el
alumnado. Se puede desarrollar en forma de tutorías presenciales en los respectivos despachos de
los docentes de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos
despachos virtuales de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y
docente.

Evaluación
 Descripción Calificación Resultados de

Formación y
Aprendizaje

Portafolio/dossierEl alumnado deberá redactar un portafolio en el que recoja la descripción de una
de las herramientas de medición de la capacidad funcional de las personas
mayores aportando al menos tres evidencias (publicaciones) de su uso en
personas mayores y un comentario final en el que presente fortalezas de la
herramienta y limitaciones de las mismas, con referencia a su aplicación o a los
resultados que genera. Las instrucciones acerca de la elaboración y plazos de
entrega de este Portafolio se publicarán en la plataforma de docencia Moovi en
el espacio específico de la materia.

30 A3 B1
B3

C12 D1
D5
D8

Trabajo El alumnado en grupos de 4-5 alumnos/as deberá elegir una patología
prevalente entre las personas mayores y realizar una búsqueda de al menos 3
estudios clínicos que empleen alguna modalidad de ejercicio terapéutico en
dicha patología. Entregará un archivo en PPT con audio asociado en el que se
presente los resultados de forma gráfica de los estudios seleccionados y sus
características principales además de presentar unas conclusiones resumidas
del análisis realizado.

50 A2
A3

B1
B2
B3

C11
C14

D1
D5
D6
D8

Estudio de casos En grupos de 2-3 alumnos/as y siguiendo un ejemplo de caso clínico desarrollado
en las sesiones presenciales, el alumnado debe presentar una propuesta
diferente de estrategia de evaluación d ela capacidad funcional o bien una
propuesta diferenciada de protocolo de ejercicio terapéutico destinado a
disminuir o frenar las limitaciones funcionales presentadas por el paciente. Las
orientaciones más detalladas del desarrollo del caso y forma de entrega se
publicará en la plataforma de docencia Moovi en el espacio específico de la
materia.

20 A2
A3

B1
B2
B3

C11
C12
C14

D1
D5
D6
D8

Otros comentarios sobre la Evaluación
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Recomendaciones
Asignaturas que continúan el temario
Prácticas externas/P05M191V01207

Asignaturas que se recomienda cursar simultáneamente
Bases anatomofuncionales en el ejercicio terapéutico/P05M191V01101
Ejercicio terapéutico en el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas y en la diversidad funcional/P05M191V01107
Fundamentos del ejercicio terapéutico y diseño de programas/P05M191V01102


