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Descripcién  En esta materia se tratard de profundizar en el proceso fisiolégico del envejecimiento bien como en sus
general prevalentes procesos patoldgicos. En base a eso y en evidencia cientifica actual se abordara las principales

herramientas de evaluacién de la capacidad funcional de las personas mayores, bien como el disefio y
aplicacién de un protocolo de prevencidn/tratamiento basado en el ejercicio terapéutico.

Competencias

Cddigo

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A3 Que los/as estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicacién de sus conocimientos y juicios.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién de un modo claro a los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

Cl1l Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en funcién de las caracteristicas del paciente, la patologia y el entorno.

C12 Aplicar un protocolo de medicidon de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asf
como de la patologia en los diferentes ambitos de especializacion.

C14 Disefar y aplicar programas de ejercicio terapéutico en personas mayores.

D1  Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos ambitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

D5 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

D6  Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
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Conocer como afecta el proceso de envejecimiento a las condiciones de salud de las personas.

Conocer la patologia prevalente en personas mayores y sus caracteristicas basicas. A2

Ser capaz de valorar la capacidad funcional de un paciente mayor que va a recibir tratamiento basado en

ejercicio terapéutico.

Disefiar y aplicar programas de ejercicio terapéutico para la prevencién y el tratamiento de diferentes A2
patologias y situaciones clinicas de salud de personas mayores. A3

Contenidos

Tema

- Proceso de envejecimiento y salud.

Se tratara la tematica relacionada con los cambios fisioldgicos, funcionales
y cognitivos asociados al proceso de envejecimiento y como estos cambios
pueden conducir al aparecimiento de las patologias prevalentes en las
personas mayores.

- Patologia prevalente en personas mayores.

Se tratard la tematica relacionada con las patologias prevalentes entre las
personas mayores en funcién de los diferentes sistemas corporales.

- Instrumentos de valoracién de la capacidad
funcional de las personas mayores ligadas a
diferentes procesos patoldgicos.

Se presentaran las principales herramientas usadas en la actualidad para
la evaluacién de la capacidad funcional de las personas mayores con
ejemplificacién en funcién de diferentes patologias.

- Evidencia cientifica sobre ejercicio terapéutico
€n personas mayores.

Presentacién de recopilacién de la evidencia actualizada sobre el efecto
del ejercicio terapéutico en personas mayores con diferentes patologias.

- Programas de ejercicio terapéutico para la
prevencién y el tratamiento de patologias en
personas mayores.

Presentacién, ejemplificacién, disfio y aplicacién de diferentes protocolos
de ejercicio terapéutico dirigido a la prevencién y tratamiento de
diferentes patologias en personas mayores en funcién de su estado
funcién y cuadro clinico.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales

Leccién magistral 12 24 36
Practicas de laboratorio 12 12 24
Portafolio/dossier 0 3 3
Trabajo 0 10 10
Estudio de casos 0 2 2

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

Exposicién por parte do profesorado de los contenidos sobre Ejercicio Terapéutico en Personas

Mayores, ademds de debates sobre estudios de casos seleccionados.

Practicas de laboratorio Actividades de aplicacion de los conocimientos y situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades avanzadas en la evaluacién funcional de las personas mayores que presentan
diferentes procesos patoldgicos y disefio y aplicacién de protocolos de intervencién en Ejercicio
Terapéutico aplicados a esta poblacién.

Atencion personalizada
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Metodologias

Descripcion

Leccién magistral

La atencién personalizada estara centrada en la solucién de las dudas referentes al temario teérico
gue pueda tener el alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia. Se puede desarrollar en
forma de tutorias presenciales en los respectivos despachos de los docentes de la materia o de
forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales de los docentes de
la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Practicas de

La atencion personalizada estara centrada en la solucion de las dudas referentes al temario practico

laboratorio gue pueda tener el alumnado y a orientar sus esfuerzos en la materia. Se puede desarrollar en
forma de tutorias presenciales en los respectivos despachos de los docentes de la materia o de
forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales de los docentes de
la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Pruebas Descripcion

Portafolio/dossier

La atencién personalizada estard centrada en solucionar dudas, en orientar el desarrollo del
portafolio a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado. Se
puede desarrollar en forma de tutorias presenciales en los respectivos despachos de los docentes
de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos despachos virtuales
de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y docente.

Trabajo

La atencién personalizada estara centrada en solucionar dudas, en orientar el trabajo a realizar en la
materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el alumnado de un mismo grupo y también de
forma individual para cada integrante. Se puede desarrollar en forma de tutorias presenciales en los
respectivos despachos de los docentes de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto
en los respectivos despachos virtuales de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado
interesado y docente.

Estudio de casos

La atencion personalizada estara centrada en solucionar dudas, en orientar el desarrollo del informe
de estudio de casos a realizar en la materia, y a llevar registro y valorar lo realizado por el
alumnado. Se puede desarrollar en forma de tutorias presenciales en los respectivos despachos de
los docentes de la materia o de forma virtual a través de Campus Remoto en los respectivos
despachos virtuales de los docentes de la materia previo acuerdo entre alumnado interesado y
docente.

Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de

Formacion y
Aprendizaje

Portafolio/dossierEl alumnado deberd redactar un portafolio en el que recoja la descripcién de una 30 A3 Bl C12 D1
de las herramientas de medicién de la capacidad funcional de las personas B3 D5
mayores aportando al menos tres evidencias (publicaciones) de su uso en D8
personas mayores y un comentario final en el que presente fortalezas de la
herramienta y limitaciones de las mismas, con referencia a su aplicacién o a los
resultados que genera. Las instrucciones acerca de la elaboracién y plazos de
entrega de este Portafolio se publicaran en la plataforma de docencia Moovi en
el espacio especifico de la materia.

Trabajo El alumnado en grupos de 4-5 alumnos/as deberd elegir una patologia 50 A2 B1 C11 D1
prevalente entre las personas mayores y realizar una busqueda de al menos 3 A3 B2 C14 D5
estudios clinicos que empleen alguna modalidad de ejercicio terapéutico en B3 D6
dicha patologia. Entregara un archivo en PPT con audio asociado en el que se D8

presente los resultados de forma grafica de los estudios seleccionados y sus
caracteristicas principales ademas de presentar unas conclusiones resumidas
del andlisis realizado.

Estudio de casos En grupos de 2-3 alumnos/as y siguiendo un ejemplo de caso clinico desarrollado 20 A2 B1 C11 D1

en las sesiones presenciales, el alumnado debe presentar una propuesta A3 B2 C12 D5
diferente de estrategia de evaluacién d ela capacidad funcional o bien una B3 C14 D6
propuesta diferenciada de protocolo de ejercicio terapéutico destinado a D8

disminuir o frenar las limitaciones funcionales presentadas por el paciente. Las
orientaciones mas detalladas del desarrollo del caso y forma de entrega se
publicard en la plataforma de docencia Moovi en el espacio especifico de la
materia.

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacion
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Linguori, Manual ACSM para la valoracion y prescripcion del ejercicio, 9788418563348, 2021

Houglum, Therapeutic Exercise for Musculoskeletal Injuries, 9781450468831, 2016
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Bibliografia Complementaria

Balachandran et al, Comparison of Power Training vs Traditional Strength Training on Physical Function in Older
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Mende et al, Progressive machine-based resistance training for prevention and treatment of sarcopenia in the
oldest old: A systematic review and meta-analysis, 10.1016/j.exger.2022.111767, 2022

Kim & Yeun, Effects of Resistance Training on C-Reactive Protein and Inflammatory Cytokines in Elderly Adults:
A Systematic Review and Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials, 10.3390/ijerph19063434, 2022

Martins et al, The Effects of High-Speed Resistance Training on Health Outcomes in Independent Older Adults: A
Systematic Review and Meta-Analysis, 10.3390/ ijerph19095390, 2022

Gallardo-Gémez et al, Optimal dose and type of exercise to improve cognitive function in older adults: A
systematic review and bayesian model-based network meta-analysis of RCTs, 10.1016/j.arr.2022.101591, 2022
Lu et al, Effects of different exercise training modes on muscle strength and physical performance in older
people with sarcopenia: a systematic review and meta-analysis, 10.1186/512877-021-02642-8, 2021

Wang et al, Muscle mass, strength, and physical performance predicting activities of daily living: a meta-
analysis, 10.1002/jcsm.12502, 2020

Macdonald et al, Primary care interventions to address physical frailty among community-dwelling adults aged
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Apéstolo et al, Effectiveness of interventions to prevent pre-frailty and frailty progression in older adults: a
systematic review, 10.11124/JBISRIR-2017-003382, 2018

Tricco et al, Comparisons of Interventions for Preventing Falls in Older Adults: A Sistematic Review and Meta-
analysis, 10.1001/jama.2017.15006, 2017

Sherrington et al, Exercise to prevent falls in older adults: an updated systematic review and meta-analysis,
10.1136/bjsports-2016-096547, 2017

Frost et al, Health promotion interventions for community-dwelling older people with mild or pre-frailty: a
systematic review and meta-analysis, 10.1186/s12877-017-0547-, 2017

Dodds et al, Global variation in grip strength: a systematic review and meta-analysis of normative data,
10.1093/ageing/afv192, 2016

Pamoukdjian et al, Measurement of gait speed in older adults to identify complications associated with frailty: A
systematic review, 10.1016/j.jgo.2015.08.006, 2015

Barry et al, Is the Timed Up and Go test a useful predictor of risk of falls in community dwelling older adults: a
systematic review and meta- analysis, 10.1186/1471-2318-14-14, 2014

Giné-Garriga et al, Physical Exercise Interventions for Improving Performance-Based Measures of Physical
Function in Community-Dwelling, Frail Older Adults: A Systematic Review and Meta-Analysis,
10.1016/j.apmr.2013.11.007, 2014

Cadore et al, Effects of Different Exercise Interventions on Risk of Falls, Gait Ability, and Balance in Physically
Frail Older Adults: A Systematic Review, 10.1089/rej.2012.1397, 2013

Savva et al, Using Timed Up-and-Go to Identify Frail Members of the Older Population, 10.1093/gerona/gls190,
2013

Guralnik et al, A short physical performance battery assessing lower extremity function: association with self-
reported disability and prediction of mortality and nursing home admission, Journal of Gerontology Mar
1;49(2):M85-94, 1994

Pedregal-Canga, Pilates para la tercera edad, 9788499109398, 2021

Williamson, Ejercicios para poblaciones especiales, 9788417949105, 2020

Cifu et al, Rehabilitacion Geriatrica, 9788491135036, 2019

Kisner et al, Therapeutic Exercises: foundations and techniques, 9780803658509, 2018

Hall & Brody, Ejercicio terapéutico: Recuperacion funcional, 84-8019-858-3, 2006

Ministerio de Sanidad, Documento de consenso sobre prevencion de fragilidad y caidas en la persona mayor,
NIPO: 680-14-143-0, 2014

Ministerio de Sanidad, Actualizacion del documento de consenso sobre prevencidon de la fragilidad en la persona
mayor, 2022

Unién Europea, Vivifrail, https://vivifrail.com/es/documentacion/, 2022

Recomendaciones
Asignaturas que contintan el temario
Practicas externas/PO5M191V01207

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Bases anatomofuncionales en el ejercicio terapéutico/PO5M191V01101

Ejercicio terapéutico en el tratamiento de enfermedades neurodegenerativas y en la diversidad funcional/PO5M191V01107
Fundamentos del ejercicio terapéutico y disefio de programas/P05M191V01102
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