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Descripciéon  Materia obligatoria de 3 créditos en la que se abordaran las patologias mas frecuentes en los deportistas y el
general tratamiento mediante ejercicio terapéutico para su recuperacion

Competencias

Cadigo

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A3 Que los/as estudiantes sean capaces de integrar conocimientos y enfrentarse a la complejidad de formular juicios a
partir de una informacién que, siendo incompleta o limitada, incluya reflexiones sobre las responsabilidades sociales
y éticas vinculadas a la aplicaciéon de sus conocimientos y juicios.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

Cc9 Entender la complejidad de los efectos del ejercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neurolégico y musculo esquelético en diferentes grupos poblacionales.

C10 Disefiar y aplicar programas de ejercicio terapéutico en la prevencién y tratamiento de patologias o enfermedades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodegenerativas, en disfunciones
uroginecoldgicas y obstétricas, y procesos oncoldgicos.

C1l1 Adecuar las sesiones de ejercicio terapéutico en funcién de las caracteristicas del paciente, la patologia y el entorno.

C12 Aplicar un protocolo de medicién de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asf
como de la patologia en los diferentes ambitos de especializacién.

C13 Disefiar, ejecutar y dirigir programas de prevencién y recuperacion de lesiones en el deportista basado en el ejercicio
terapéutico.

D3 Sostenibilidad y compromiso ambiental. Uso equitativo, responsable y eficiente de los recursos.

D7 Desarrollar la capacidad de liderazgo y organizacion.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados de aprendizaje
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Resultados previstos en la materia

Resultados de
Formacion y
Aprendizaje

Conocer todos los aspectos relacionados con el ejercicio terapéutico en patologias musculoesqueléticas. A2

Saber disefiar programas de ejercicio terapéutico en patologias musculoesqueléticas.

Disefiar programas de ejercicio terapéutico orientados al deportista: prevencién y recuperacion.

Contenidos

Tema

- Ejercicio terapéutico y alteraciones del raquis. -

- Ejercicios en diferentes especialidades clinicas
relacionadas con el sistema musculoesquelético.

- Ejercicio terapéutico en las lesiones -
osteoarticulares y musculo-tendinosas.

-Recuperacién del deportista y prevencién de -
lesiones

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 6 19 25
Practicas de laboratorio 8 19 27
Portafolio/dossier 0 4 4
Observacion sistematica 8 0 8
Trabajo 1 9 10

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado

Metodologias

Descripcion

Actividades Actividad encaminada la presentacion de la materia asi como reunir informacién del alumnado

introductorias

Leccién magistral Exposicién de los contenidos por parte del/la docente. Clases tedrico-participativas donde se

fomente la participacién activa del alumnado.

Practicas de laboratorio Actividades colaborativas y de resolucién de problemas

Atencion personalizada

Metodologias Descripcion

Actividades introductorias La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el

alumnado en relacién a organizacién de la materia

Leccion magistral La atencidn personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacidn con la materia a través de tutorias presenciales, correo electrénico y/o

campus remoto.

Practicas de laboratorio  La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el
alumnado en relacién a los contenidos practicos de manera colectiva/o individual de modo

presencial o a través del campus remoto

Pruebas Descripcion

Trabajo La atencién personalizada estara centrada en la resolucién de dudas que pueda tener el

alumnado en relacién al trabajo.
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Evaluacion

Descripcion Calificacién Resultados de Formacién y
Aprendizaje
Portafolio/dossier (*)O alumnado terd que elaborar un cartafol das sesions 20 B2 C10 D3
practicas C12
Observacion sistematica(*)O alumnado sera avaliado nas actividades que se 20 A2 Bl (°) D7
propofian nas sesidns practicas e tedricas C10 D8
Cl1
C12
C13
Trabajo (*)O alumnado realizara o traballo proposto polo docente 60 A2 B2 (°) D3
A3 C10 D7
Cl1
C13

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Fuentes de informacién

Bibliografia Basica
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Bibliografia Complementaria
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and prescription, 10, Philadelphia: Wolters Kluwer, 2018
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approach, https://doi.org/10.3109/17453674.2014.920991, Elsevier Health Sciences, 2018

Lewis ], Rotator cuff related shoulder pain: Assessment, management and uncertainties,
https://doi.org/10.1016/j.math.2016.03.009, Manual Therapy, 2016

Lewis ], Rotator Cuff related shoulder pain. Advances in understanding and management,
https://doi.org/10.1016/j.jsams.2017.09.376, Journal of Science and Medicine in Sport,, 2017

Menon A, May S, Shoulder pain: Differential diagnosis with mechanical diagnosis and therapy extremity
assessment [] A case report, https://doi.org/10.1016/j.math.2012.06.011, Manual Therapy, 2013

Wright, RW, Effectiveness of physical therapy in treating atraumatic full-thickness rotator cuff tears: A
multicenter prospective cohort study, https://doi.org/10.1016/j.jse.2013.01.026, Journal of Shoulder and Elbow Surgery,
2013

Recomendaciones

Paxina 3 de 3



