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Descripcién  En la asignatura Ejercicio terapeutico en la prevencién y tratamiento de enfermedades cardiovasculares se
general estructura en dos partes fundamentalmente. En una primera parte se produndiza en las respuestas

cardiovasculares en el ejercicio asi como en las enfermedades cardiovasculares asi como en la evaluacién del
sistema cardiovascular, para después abordar en una segunda parte la prescripcién del ejercicio terapéutico
y funcional en la prevencién y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares.

Competencias

Cddigo

A2 Que los/as estudiantes sepan aplicar los conocimientos adquiridos y su capacidad de resolucién de problemas en
entornos nuevos o poco conocidos dentro de contextos mas amplios (o multidisciplinares) relacionados con su area
de estudio.

A4 Que los/as estudiantes sepan comunicar sus conclusiones [Jy los conocimientos y razones Ultimas que las sustentan(]
a pUblicos especializados y no especializados de un modo claro y sin ambigledades.

Bl Saber trabajar en equipos que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar como profesional
especializado en Ejercicio Terapéutico en Fisioterapia.

B2 Incorporar los principios éticos y legales de la profesién de fisioterapeuta a la practica profesional, asi como integrar
los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones en intervenciones centradas en el Ejercicio Terapéutico
en Fisioterapia.

B3 Transmitir informacién de un modo claro a los usuarios del sistema sanitario, asi como con otros profesionales.

C4 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacién del
paciente/usuario en su proceso.

Cé Capacidad de resolucién de problemas en entornos nuevos y definidos de forma imprecisa para identificar el
tratamiento mas apropiado basado en el ejercicio terapéutico en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocion de la salud, asi como la integracidn con otros profesionales en beneficio de la salud del paciente/usuario.

Cc9 Entender la complejidad de los efectos del ejercicio terapéutico a nivel cardiovascular, respiratorio, endocrino,
neuroldgico y musculo esquelético en diferentes grupos poblacionales.

C10 Disefiary aplicar programas de ejercicio terapéutico en la prevencién y tratamiento de patologias o enfermedades
musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias, endocrinas, neurodegenerativas, en disfunciones
uroginecolégicas y obstétricas, y procesos oncoldgicos.

C12 Aplicar un protocolo de medicién de la capacidad funcional de los pacientes en funcién de sus caracteristicas, asf
como de la patologia en los diferentes ambitos de especializacién.
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D1 Capacidad para comprender el significado y aplicacién de la perspectiva de género en los distintos dmbitos de
conocimiento y en la practica profesional con el objetivo de alcanzar una sociedad mas justa e igualitaria.

D5 Reconocimiento a la diversidad y la multiculturalidad.

D8 Mantener una actitud de aprendizaje y mejora.

Resultados de aprendizaje
Resultados previstos en la materia Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
RA1: Conocer los efectos cardiovasculares del ejercicio. A2
B3
C9
D1
D5
D8
RA2: Realizar y/o interpretar los resultados de la valoracién cardiovascular. A2

RA3: Conocer y aplicar los sistemas de estratificaciéon de riesgo. A4

RA4: Disefiar y aplicar programas de ejercicio terapéutico en prevencién y tratamiento de patologias y A2
enfermedades cardiovasculares. A4

RA5: Conocer y aplicar sistemas de seguridad, control y monitorizacién cardiovascular. A2

Contenidos
Tema
Contenido tedrico: 1.1. Estructura y funcién del sistema cardiovascular.
1. Anatomia funcional y hemodinamica 1.2. Hemodinamica cardiovascular.
cardiovascular. 1.3. Enfermedad cardiovascular
1.4. Respuesta cardiovascular al ejercicio.
3. Evaluacién cardiovascular. 3.1. Examen clinico cardiovascular.
3.2. Pruebas y test cardiovasculares.
3.3. Factor de riesgo.
4. Prescripcion de ejercicio terapéutico 4.1. Prescripcién de ejercicio terapéutico.
cardiovascular. 4.2. Seguridad, control y seguimiento cardiovascular durante el ejercicio.
4.3. Accién de emergencia.
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5. Disefio de programas de ejercicio terapéutico y5.1. Disefio de programas de prevencidn y promocion de la salud

funcional en la prevencié
patologias o enfermedad

ny tratamiento de cardiovascular.
es cardiovasculares. 5.2. Disefio de programas de ejercicio terapéutico y funcional en el
tratamiento de patologias o enfermedades cardiovasculares.

Contenido practico:

1.1. Sistemas de estratificacién de riesgo.

1. Evaluacién Cardiovascular 1.2. Evaluacién cardiovascular.
2. Prescripcién del ejercicio terapéutico en la 2.1. Disefio de programas de ejercicio terapéutico y funcional en la
prevencién y tratamiento de enfermedades prevencién y tratamiento de patologias o enfermedades cardiovasculares.

cardiovasculares.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 6 12 18
Resolucién de problemas 2 4 6
Estudio de casos 2 4 6
Estudio previo 0 4 4
Aprendizaje colaborativo. 4 0 4
Practicas de laboratorio 6 10 16
Trabajo tutelado 0 17 17
Observacion sistematica 2 0 2
Presentacién 1 0 1

*Los datos que aparecen
alumnado

en la tabla de planificacién son de cardcter orientativo, considerando la heterogeneidad de

Metodologias

Descripcion

Actividades
introductorias

Actividades encaminadas a la toma de contacto y recopilacién de informacién sobre el alumnado,
asi como a la presentacién de la materia.

Leccién magistral

Exposicién por parte del docente de los contenidos sobre el tema objeto de estudio, bases tedricas
y/o lineamientos de un trabajo, ejercicio que tiene que desarrollar el estudiante.

Resolucién de
problemas

Actividad en la que se formulan problemas y/o ejercicios relacionados con la materia. El estudiante
debe desarrollar las soluciones adecuadas o correctas mediante el ejercicio de rutinas, la aplicacién
de férmulas o algoritmos, la aplicacion de procedimientos para la transformacion de la informacién
disponible y la interpretacién de resultados. Suele utilizarse como complemento de la clase
magistral.

Estudio de casos

Andlisis de un hecho, problema o evento real para conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar
hipétesis, contrastar datos, reflexionar, completar conocimientos, diagnosticarlo y entrenar en
procedimientos alternativos de solucién.

Estudio previo

BUsqueda, lectura y trabajo de documentacién, previa a las clases o practicas de laboratorio, que
realiza el alumnado de forma auténoma.

Aprendizaje
colaborativo.

Incluye un conjunto de procedimientos didacticos que parten de la organizacién de la clase en
pequefios grupos mixtos y heterogéneos donde el alumnado trabajan de forma coordinada entre si
para desarrollar tareas académicas y profundizar en sus propio aprendizaje.

Practicas de laboratorio

Actividades de aplicacién de los conocimientos a situaciones concretas y de adquisicién de
habilidades basicas y procedimentales relacionadas con la materia objeto de estudio. Se
desarrollan en espacios especiales con equipamiento especializado (Laboratorios, aulas de
informética, etc...)

Trabajo tutelado

El alumnado, individualmente o en grupos, elabora un documento sobre el tema o prepara
seminarios, investigaciones, informes, ensayos, resimenes de lecturas, conferencias, etc.

Atencion personalizada

Metodologias Des

cripcion

Leccién magistral Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,
también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencién personalizada tendra

com

0 objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre

cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Estudio de casos ~ Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,
también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencidn personalizada tendra

com

o0 objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre

cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Paxina 3 de 5



Resolucién de Ademas de la atencidn al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,

problemas también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencién personalizada tendrd
como objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre
cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Estudio previo Ademads de la atencidén al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,
también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencién personalizada tendra
como objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre
cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asf lo soliciten.

Aprendizaje Ademads de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,

colaborativo. también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencidn personalizada tendrd
como objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre
cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Practicas de Ademas de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,

laboratorio también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencién personalizada tendrd
como objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre
cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Trabajo tutelado ~ Ademds de la atencién al alumnado en las tutorias establecidas y en funcién del tema a tratar,
también se atendera al alumnado a través de correo electrénico y la plataforma de campus remoto
(online) en los horarios disponibles y acordados por ambas partes. La atencién personalizada tendrd
como objetivo resolver las dudas que puedan surgir en relacién con el tema y/o asesorar sobre
cuestiones académicas y profesionales en aquellos casos que asi lo soliciten.

Evaluacion
Descripcién Calificacién  Resultados de
Formacion y
Aprendizaje
Trabajo tutelado El alumnado en pequefios grupos realizan un trabajo sobre un tema 50 A2 Bl C4 D1
relevante e interesante relacionado con la asignatura. A4 B2 C6 D5
Resultados de aprendizaje: RA1, RA2, RA3, RA4, RAS. B3 C9 D8
C10
C12
Observacion Se realizara un registro sistematico de conocimientos, las habilidades, las 30 A2 Bl C4 D1
sistematica actitudes y los valores que poseen el alumnado en diferentes A4 B2 C6 D5
actividades/contextos. Los criterios de observacion se definiran y explicaran B3 Cl10 D8
en la presentacién de la asignatura. Toda esta informacién estard publicada C12
también en la plataforma virtual de la asignatura. El alumnado recibirdn
informacién sobre su evolucién durante todo el proceso.
Resultados de aprendizaje: RA2, RA3, RA4, RAS.
Presentacién Se valorara la presentacién y defensa del trabajo tutelado. 20 A2 Bl C4 D1
Resultados de aprendizaje: RA1, RA2, RA3, RA4, RAS. A4 B2 C6 D5
B3 C9 D8
C10
C12

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Consideraciones:

Se requiere que el alumnado que toman esta materia se comporten de manera responsable y honesta. Se considera
inadmisible cualquier forma de fraude (i.e. copia y/o plagio) tendiente a falsear el nivel de conocimiento o habilidad
alcanzado por un estudiante en cualquier tipo de prueba, informe o trabajo disefiado para tal fin. La conducta fraudulenta
puede resultar en que el sujeto sea suspendido por un curso completo. llevara un registro interno de estas actuaciones para
que, en caso de reincidencia, se pueda solicitar en la rectoria la apertura de expediente disciplinario.

Compromiso ético:

El alumnado debe exhibir un comportamiento ético apropiado. En caso de conductas no éticas (copia de seminarios, plagio
de trabajos, utilizacién de equipos electrénicos no autorizados, etc.) que impidan el correcto desarrollo de la actividad
docente, se considerara que el alumno no relne los requisitos necesarios para superar la asignatura, y en este caso se
suspendera su calificacién en el afio académico en curso (0.0). No se permitird el uso de ningun dispositivo electrdénico
durante las pruebas de evaluacién salvo autorizacién expresa. El hecho de introducir un dispositivo electrénico no
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autorizado en la sala de examen se considerard motivo de no superacién de la asignatura en el curso académico en curso y
se suspendera la nota global (0,0).

Grabacién de imagen y/o audio: Salvo autorizacién expresa del profesor, no se permitira la grabacion, total o parcial, tanto
de sonido como de imagen, de las clases magistrales, seminarios o practicas de la asignatura, de conformidad con lo
dispuesto en el la Ley de Propiedad Intelectual, la Ley Orgénica de Proteccién de Datos Personales y la Ley Orgénica de
Proteccidn Civil del Derecho al Honor, a la Intimidad Personal y Familiar ya la Propia Imagen. En funcién del uso posterior, la
grabacién no consentida puede dar lugar a responsabilidades civiles, disciplinarias, administrativas y, en su caso, penales.

Fuentes de informacion
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Recomendaciones

Asignaturas que contindan el temario
Practicas externas/PO5M191V01207
Trabajo fin de master/PO5M191vV01208

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente
Metodologia de la investigacién/PO5M191V01103

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente
Bases anatomofuncionales en el ejercicio terapéutico/PO5M191V01101
Fundamentos del ejercicio terapéutico y disefio de programas/P05M191V01102
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