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Descripcién  Esta materia estd enfocada al aprendizaje de los conocimientos tedrico-practicos que debe tener un
general fisioterapeuta que participe en la rehabilitacién de personas que padezcan las consecuencias de una

disfuncién del sistema neuromusculoesquelético.

Se abordardn los beneficios de la practica adecuada de fisioterapia en aquellos pacientes con disfunciones
neuromusculoesqueléticas, ya que para que ésta sea beneficiosa, debe estar ajustada a las capacidades de
la persona, respetando sus limitaciones y favoreciendo su funcionalidad.

Para ello, los estudiantes adquirirén la formacién y el conocimiento que les permita valorar el estado del
paciente y les permita proponer las modalidades de fisioterapia ajustadas a su nivel funcional, teniendo en
cuenta aquellas practicas que puedan ser contraproducentes.

Competencias

Cddigo

A2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

A3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area de
estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

A5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Cc9 Conocer la fisiopatologia de las enfermedades identificando las manifestaciones que aparecen a lo largo del proceso,
asi como los tratamientos médico-quirdrgicos, fundamentalmente en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.
Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervencién de la fisioterapia. Fomentar la participacién
del usuario y familia en su proceso de recuperacion.

C13 Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

C16 Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la participacion del
paciente/usuario en su proceso.

C19 Comprender y realizar los métodos y técnicas especificos referidos al aparato locomotor (incluyendo terapias
manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatia y quiropraxia), a los procesos neuroldgicos, al aparato
respiratorio, al sistema cardiocirculatorio y a las alteraciones de la estatica y la dindmica. Métodos y técnicas
especificas que tengan en cuenta las implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia, técnicas terapéuticas reflejas,
asi como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya seguridad y eficacia este demostrada
segun el estado de desarrollo de la ciencia.

C20 Identificar el tratamiento fisioterapéutico mds apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencién y
promocién de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

C21 Identificar la situacién del paciente/usuario a través de un diagnéstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en ciencias
de la salud.
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C22 Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

C35 Conocery comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,

articula y desarrolla la fisioterapia

C36 Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, encaminados tanto a la
terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clinica para la reeducacion o recuperacién funcional, como a la
realizacién de actividades dirigidas a la promocién y mantenimiento de la salud.

C37 Adquirir la experiencia clinica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y destrezas técnicas y manuales;
que facilite la incorporacién de valores éticos y profesionales; y que desarrolle la capacidad de integracién de los

conocimientos adquiridos.

D1  Capacidad para comunicarse por oral e por escrito en lengua gallega.

D4 Creatividad, espiritu emprendedor y adaptacién a nuevas situaciones

Resultados de aprendizaje

Resultados previstos en la materia

Resultados de Formacién
y Aprendizaje

Identificar los procesos neuroldgicos del Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermedades A2 C9
neurodegenerativas, lesiones medulares y enfermedades pedidtricas susceptibles de recibir C13

tratamiento de fisioterapia.

C21

Hacer la valoracién y tratamiento de fisioterapia en patologias de origen neuroldgico relacionadas A2 C9

con el Sistema Nervioso Central, Periférico, Enfermedades Neurodegenerativas, Lesiones C13
medulares, y Enfermedades Pediatricas. Cl6

C19

C20

C21

C22

C35

C36

C37
Evaluar los resultados del tratamiento y realizar tanto los informes de seguimiento como el A2 C13 D1
informe de alta del paciente. A3 Cc21

A5

Extraer informacién relevante de un tema relacionado con la materia, tanto en el referente a A2 C13 D1
patologias, métodos y técnicas de tratamiento, la prevencién y la promocién de la salud, asi como C16 D4
exponer y defender el mismo. C19

C20

c21

C22

C36

C37
Contenidos
Tema

Métodos de Fisioterapia en el tratamiento de las
patologias pediatricas.

Conocer las diferentes metodologias de tratamiento de las disfunciones
pediatricas.

Fisioterapia en las afecciones del Sistema
Nervioso Periférico.

Conocer las metodologias de tratamiento de las enfermedades del sistema
nervioso periférico.

Fisioterapia en las lesiones medulares.

Conocer las metodologias de tratamiento de las lesiones medulares

Fisioterapia en los procesos neuromusculares.

Conocer los principios fundamentales de trabajo en los procesos
neuromusculares.

Fisioterapia en oncologia.

Conocer los principios fundamentales de tratamiento de los pacientes que
padecen un proceso oncoldgico.

Fisioterapia en los procesos degenerativos
(Parkinson, esclerosis multiple, ELA...)

Conocer los principios fundamentales de aplicacién de las metodologias de
tratamiento de los diferentes procesos degenerativos.

Planificacion

Horas en clase Horas fuera de clase  Horas totales
Actividades introductorias 1 0 1
Leccién magistral 31 78 109
Presentacién 1 6 7
Practicas de laboratorio 40 60 100
Trabajo 6 0 6
Examen de preguntas objetivas 1 0 1
Simulacién o Role Playing 1 0 1

*Los datos que aparecen en la tabla de planificacién son de caracter orientativo, considerando la heterogeneidad de

alumnado
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Metodologias

Descripcion

Actividades Se indicaran las directrices de las metodologias que deberdn de desarrollar los estudiantes durante

introductorias la realizacién de la materia.

Leccién magistral Se transmitira la informacién sobre los contenidos de la materia mediante la exposicién apoyada
con material audiovisual.

Presentacién Se presentaran los contenidos de la materia, asi como las metodologias que se desenvolveran

durante la misma.
Practicas de laboratorio El/la estudiante deberd realizar la practica de los contenidos presentados.

Atencion personalizada
Metodologias Descripcion

Leccién magistral Se resolveran las dudas planteadas durante el desarrollo de los contenidos teéricos, ademas de
durante las clases, mediante tutorias presenciales en los despachos del profesorado o mediante el
correo electrénico.

Practicas de laboratorio Se resolveran las dudas planteadas durante el desarrollo de los contenidos practicos, ademas de
durante las clases, mediante tutorias presenciales en los despachos del profesorado o mediante el
correo electrénico.

Evaluacion

Descripcion Calificacién  Resultados de
Formacién y
Aprendizaje
Leccién magistral Se evaluardn los conocimientos adquiridos mediante la leccién 40 A2 Cc9

magistral a través de un examen de preguntas objetivas. C13
C21

Presentacién Se evallan los conocimientos y competencias adquiridos a través de la 20 A2 C13 D1

realizacién del trabajo tutorizado mediante la presentacién del trabajo C16 D4
escrito y su defensa. C19
C20
C21
C36
C37

Practicas de Se evaluaran los conocimientos y habilidades adquiridos mediante las 40 A2 Cc9 D1
laboratorio practicas de laboratorio a través de la simulacién o role playing. A3 C13
A5 C16
C19
C20
C21
C22
C35
C36
C37

Otros comentarios sobre la Evaluacion

Para poder presentarse al examen tedrico y practico en cualquiera de sus convocatorias es obligatorio realizar, exponer y
defender el trabajo en las fechas que se establezcan al principio de la docencia de la materia. Para superar la materia se
debe tener superados el trabajo, el examen tedrico y el examen practico de forma independente. Para poder presentarse al
examen practico se debe de presentar al examen tedrico.

Fuentes de informacién

Bibliografia Bdsica

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Viceng Tomas Segarra i Vidal., Fisioterapia en Neurologia:
Procedimientos para restablecer la capacidad funcional., 9788498353068, Medica Panamericana, 2012

Marta Bisbe Gutiérrez, Carmen Santoyo Medina, Fisioterapia en neurologia: Procedimientos para restablecer la
capacidad funcional, 8491105573, Medica Panamericana, 2021

Sophie Levitt, Tratamiento de la paralisis cerebral y del retraso motor, 9788498357509, 52 edicién, Medica
Panamericana, 2013

Bibliografia Complementaria

Roberto Cano de la Cuerda, Rosa M2 Martinez Piédrola, Juan Carlos Miangolarra Page, Control y Aprendizaje Motor,
9788491105374, Medica Panamericana, 2015

Roberto Cano de la Cuerda, Susana Collado Vazquez., Neurorrehabilitacion: Métodos especificos de valoracion y
tratamiento, 9788491104070, Medica Panamericana, 2012
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Rodriguez, M2 & Cano de la Cuerda, Roberto & Collado-Vazquez, Susana & Casas, Patricia, Apps en neurorrehabilitacion,

978-84-9085-727-4, Dykinson, 2016

Kisner y Colby, Ejercicio Terapéutico: Fundamentos y técnicas, 978-9500600965, Medica Panamericana, 2010

Calais, Blandine, ANATOMIA PARA EL MOVIMIENTO (T. I): INTRODUCCION AL ANALISIS DE LAS TECNICAS

CORPORALES, 8487403131, La liebre de marzo, 2012

Recomendaciones

Asignaturas que contintan el temario

Fisioterapia en especialidades clinicas I/P05G171V01308

Asignaturas que se recomienda cursar simultaneamente

Fisioterapia en especialidades clinicas 1I/P05G171V01309

Asignaturas que se recomienda haber cursado previamente

Fisioterapia en trastornos neuromotrices/P05G171V01301
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